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Egészségugyi protokoll
az lllés Akadémia sportoldi, stabtagjai,

az Akadémia teruletén edz6 egyéb csapatok sportoloi, stabtagjai részére

a koronavirus jarvany 4. hullamanak ideje alatt

Ervényes: 2021. november 20.-atél visszavonasig

ALTALANOS TUDNIVALOK:

Magyarorszag Kormanyanak dontése értelmében 2021. november 19. éjfél 6ta
Ujra kotelez6 a maszk viselése zart tereken beldl.

Az egészséglugyi team az Akadémia Vezetéségével egyetértésben az
Akadémia épiuletében a maszk viselését kotelezévé tette 2021. november
22.-étdl, valamint az alabbi egészségligyi protokollt tekinti mindenkire
kotelez6 érvényiinek.

Az egészséguligyi team nyomatékosan kéri, hogy sajat magunk, szeretteink és
a rank bizott sportolok érdekében felel6sségteljesen dontson mindenki a

koronavirus elleni véddoltas felvételével kapcsolatban.

MUNKAVEGZES ES EDZESEK LATOGATASI RENDJE:

Az Akadémia terlletére a sportolokon, stabtagokon, és munkavallalékon kivdl
engedély nélkul belépni tilos!

A sportfoglalkozasok, edzések szul6k altali Iatogatasa nem megengedett.

Az Akadémiara érkezéskor kotelez6 a testhOmérséklet mérése a beléptetési
ponton.

Az edzéseket, illetve egyéb sportfoglalkozasokat (konditermet) ellenérzott
koriimények kozott, naponta elvégzett, 37,3 C-ot nem meghaladd
testhémérséklet esetén lehet latogatni.

Barmilyen panasz (fels¢ léguti hurut, orrfolyas, kéhdgés, mellkasi fajdalom,
nehézlégzés, légszomj, hasmenés, szag- és izérzészavar stb.) illetve 37,3 C-
fokot meghaladd testhmérséklet esetén az Akadémia teruletére a sportold
nem léphet, illetve a tinetek észlelésekor az Akadémiat mielébb el kell hagyni,
és a betegséget az egészségugyi stabnak azonnal jelenteni kotelez6 (felelds:
az adott csapat edzdbje, stabtag esetén a beteg stabtag).
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e Amennyiben egy sportolé betegségét szandékosan eltitkolja és arra késdbb
fény derdl, tarsai veszélyeztetése miatt fegyelmi eljaras indul.

e Lazas betegséget kdvetéen az Akadémia terlletére belépni csak bemutatott
negativ covid PCR teszttel és orvosi vizsgalatot kdvetben lehetséges (a tesz
elvégzésehez segitséget az orvosi team nyujt, eredmeény bemutatasa az orvosi
team tagjanal torténik).

e A hatdsagi karantén alatt a sportol6 otthonat nem hagyhatja el, igy az Akadémia
terlletére nem léphet be, edzéseket nem latogathatja, konditermet sem
hasznalhatja.

e Aki talalkozott vagy egy haztartasban él igazolt vagy koronavirus fert6zésre
gyanus személlyel, azonnal jeleznie kell az egészségugyi team valamelyik
tagjanak.

e A korabban ismertetésre kerllt és az Akadémia teruletén kifiggesztésre kerult
higiénés rendszabalyok (rendszeres kézfertétlenités, sajat kulacs, zsebkend6
hasznalat stb.) az Akadémia egész terliletén tovabbra is mindenki szamara
kotelez6en betartandok.

e Az 0ltoz6k, irodak, tantermek, egyéb helyiségek fertbtlenitését az Akadémia

folyamatosan biztositja.

MERKOZESEKRE VONATKOZO RENDSZABALYOK:

o Meérkbézésen csak egészséges sportold vagy stabtag vehet részt.

e A mérkbzéseket — az MLSZ szabalyzata alapjan — csak veédettséqi
igazolvannyal rendelkez6k latogathatjak.

e A szUl6k és a szurkoldk részerdl maszk viselését és tavolsag betartasat kérjuk!

e Az Akadémia teruletére érkezd vendégcsapatok szamara kotelezé a
kézfertbtlenités és a testhémérséklet mérése a beléptetést kdvetben.

e A mérkdzéseket kdvetben a szurkoldk és a szulbk az Akadémia teruletét
mielébb elhagyni kotelesek.

e A meérkbézések napjan az 0Oltoz6k, mellékhelyiségek, rehabilitaciés helységek

fert6tlenitése a nap végén minden esetben megtorténik.
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AZ AKADEMIA EGYEB HELYISEGEINEK (KONDITEREM, REHAB.)
HASZNALATARA VONATKOZO RENDSZABALYOK:

e Konditerem: A konditeremben a stabtagoknak maszk viselése kotelezd. A

konditerem hatékony és folyamatos szell6ztetése, fokozott eszkdz, felllet és
térfogat fert6tlenitése szintén kotelez6.

e Rehab.: A terapeutak, gyurok részére, valamint a helyiségben tartozkodo
sportolok részére a szajmaszk viselése kotelezd. Egyszerre csak korlatozott
szamu sportolo tartozkodhat a helyiségben. Kezelés elétti varakozas a terapias
helyiségen kivul torténik, belépés csak behivast kovetéen lehetséges.
Kezel6agyon papirlepedd hasznalata, folyamatos cseréje, valamint a kezelés
utani fertétlenitése kotelezd.

e A tObbek altal megeérintett és hasznalt targyak (kilincsek, WC, csapok stb.)

rendszeres, naponta tobbszori fertétlenitése szikséges.

AZ AKADEMIA TERULETEN A SZABALYOK BETARTASA
ES BETARTATASA MINDENKI SZAMARA KOTELEZO!

Kobor Laszlé lliés Béla Dr. Gasztonyi Beata
kuratériumi elnok sportigazgaté el. team vezetd
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