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Ha azt szeretnéd, hogy egy gyermeknek megersddjon az dnbizalma,
kérlek, ne alazd meg 6t, ne nevezd tudatlannak, butdnak, ligyetlennek,

ne hasonlitsd 8ssze a kirara masokkal. Inkabb azt mondd el neki,

hogy az 6 koriban te is ugyanigy kiiszkddtél azokkal a dolgokkal,

amikkel 6, allj mellé, erfsitsd meg abban, amiben jé!

Sugarozz bizalmat! Nézz a gyerck szemébe, és mondd neki azt:

Tudom, hogy Te ezt meg fogod tudni csinilni! Tudom, hogy képes vagy ra!
Van fogalmad réla, micsoda vardzsmondat ez?”

(Prof. Dr, Bagdy Emdke)

PREAMBULUM
Az I11és Akadémia klubfiloz6fiaja

Az Tilés Sport Alapitvany mint az Ill1és Akadémia fenntartdja &s miikddtetSje alapito
okiratdban célul tiizte ki a szombathelyi és altaldban a magyar labdarigds utinpotlas-
nevelésében vald tevékeny szerepvallalast. E cél érdekében az Illés Akadémia a 303/2019.
(XI1. 12.) Korm. rendelet alapjan a jov8ben 1. kategoridju sportakadémiaként kivin mitkédni,
labdarfigds sportagi profillal, azaz a jév8ben iskola (gimndzium) és kollégium is tartozik
hozzé. Az alapszabaly szerinti célok elérése, a korabban elért eredmények tovabbi javitasa,
valamint a gimnazium és kollégium sikeres ¢s eredményes fenntartdsa és mikodtetése
érdekében az Illés Sport Alapitvany a kovetkezd alapelveket és célokat fogalmazta meg:

1.

Az ,akadémistdk™ napirendjét a két edzés, négy étkezés, a gimnaziumi tanorak, ill. a
kollégiumi  foglalkozdsok egyértelmiien —meghatarozzak. Logisztikailag  kiemelkedb
fontossagi, hogy az ,Akadémia” tehetséges, utanpotlaskori labdartgdinak nevelését-
oktatisat, elszallasolasat, edzését, ill. versenyezietését egy telephelyen tudjuk megoldani.

2.

Célunk nemzetkdzi szintli, piacképes labdaragdk kinevelése, 3-5 év alatt ennek elérése a
képzésben, kivalasztisban, versenyeztetésben; sajat nevelésii jat¢kosok beépitése a felnott
csapatba; a klubkulttra, a klubra jellemz6 egységes arculat kialakitasa, tradiciok apolasa.

5

A nemzetkdzi szint eléréséhez olyan életvezetésre kell mintat adni, amely biztositja a
jatékosok személyiség- és intellektuélis fejlédését. Fel kell késziteni a jatckosokat a
futballkartier mellett a civil életre is, hogy megalljak helyliket a tarsadalomban a
sportpalyafutasuk befejezése utan.

10
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4.

Tovébbi célunk a gimnéziumban j6 tanulmanyi eredménnyel végzé labdaragok felséfok
tovabbtanulasi lehetGségének segitése.

5.

Klubfilozofidnk alapja a pozitiv tanuldsi kérnyezet biztositdsa, a pedagégiai program
azonosulasa a sportol6i életvitellel, vagyis az, hogy az oktatis felépitése a futballszakmai
munka koré €piiljon, és azt minden szempontbdl timogassa, erdsitse.

6.

Celunk, hogy a jattkosok ismerjék meg az Iillés Akadémia filozofigjat, a kozosségi
normakat, szokasokat, amelyek egységes egésszé forméljak klubunk utanpotlasit. Ezen
iranyelvekkel fontos, hogy a nalunk sportold gyermekek sziilei is azonosulni tudjanak.

7.

Célunk egyiittmiikddni, csapat- és csoportmunkdban dolgozni tudé Jatekosok nevelése,
EROS csapatszellem épitése és fenntartasa.

8.

Alapértékiink a tolerancia, egymas clfogadasa, tisztelete.

9.
F6 torekvésiink, hogy a képzett és motivalt jatékosok hajlandéak legyenek csapatként
nagyfoku szenvedéllyel jatszani.
10.
A tehetségek komplex gondozéasa, mind sport, mind az oktatas teriiletén.
11.
Nyilt, észinte EMBEREK nevelése, a nyilt kommunikacié fejlesztése.
12.

Célunk a munka tiszteletére vald nevelés, a kiizdSszellem, az akaraterd fejlesztése, alazatos
munkamoral kialakitasa.

13.

Tamogatjuk az egyén folyamatos fejlédését, innovativ gondolkoddsanak kialakitisat, az
0nallé dontéshozatalanak fejlesztését.

+1.

Célunk mentalisan er6s személyiségek fejlesztése.
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0. Bevezetés

Az Tllés Béla altal 1étrehozott Sportalapitvany 2007-ben akadémia beinditasat hatarozta el
azzal a céllal, hogy egy olyan labdartigé-iskolat hozzunk létre, amely a klasszikus labdariigd
életpilya-modell megvalositisaval az egyeteines magyar labdar(igas, Vas megye labdarigdsa,
a Szombathelyi Haladés felnétt csapata részére mindségi jatékosokat képezzen, a mar mikodo
rendszerek értékeinek megtartdsa mellett.

Az THés Akadémia Kuratériuma a targyi feltételek megteremtddésével egy idSben, a
preambulumban lefektetett elvek mentén elhatrozta, hogy kollégiumot és sportiskolai
rendszerli gimnaziumot alapit a kor kovetelményeit messzemenden figyelembe véve. A
korabbi, csak fiti utdnpotlas-nevelést egyuttal kiboviti a leany szakaggal is, ezaltal nemcsak a
férfi, hanem a ndi labdaragas utanpotias-neveld bazisaként is szolgal.

A kordbbi években a Haladas utdnpotldsbazisat — 12 éves korig — a Horvath Sandor volt
Haladas-jatékos altal 1996-ban alapitott Lurké UFC adta, mely kb. 200 gyermeket tudott
fogadni. Ennck miikddése kapcsan egyértelmiivé valt ugyanakkor, hogy a nemzetkdzi
tapasztalatokkal dsszhangban a mind szakmai, mind emberi szempontbdl mélyre siillyedt
magyar labdarigds megdjitasahoz az akadémiai rendszerti utanpotias-nevelésen keresztiil
vezet az Ut

Az [lés Akadémia — Onkorményzati szerepvallalassal — 2007-t61 miikddik, az 4 —
kiemelve a preambulumban emlitett 2019-es kormanyrendeletet — jogszabalyi helyzet, ill. a
javulo létesitményhelyzet lehetévé tette azt, hogy az Illes Akadémiat 1. kategdnajh
sportakadémiava fejlessziik, melyben a fenntartd szerepét az Illés Sport Alapitvany latja el.
Az 1. kategéridju sportakadémia a méar mikodd utanp6tlas-nevelési rendszerek el6nyeit
egyesiti az infrastrukturalis és pedagogiai kompaktsagbol fakadé el6nyokkel: az edzésre,
tanulasra  (iskola) és szallasra (kollégium) szolgald létesitmények egymdashoz kozel
helyezkednek el, ily modon a sportolé didkok globalis fejlodésére, valamint az edzés- €s
tanulmanyi eredményekre vald egyiittes rdlatas lehetésége is biztositva van,

A javulo 1étesitményhelyzet okén esély nyilik arra is, hogy a tehetséges, kozépiskolas korn
jatékosokat Szombathelyen tartsuk (, kordbban ugyanis a Lurkobol kikeriilé tehetseges
utanpdtlaskorn jatékosok koziil sokan elhagytak Szombathelyt azért, hogy jobb kériiimények

Kozt késziilhessenck), és a legjobbakkal 18 éves koruk utan profi szerz6dést frassunk ala.

0.1, Kiildetésnyilatkozat
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Olyan iskolat és kollégiumot szeretnénk,

ahol a profi labdariigasra késziild gyerekek teljes emberré nevelése tortenik, ahol az
iskola segitséget ad a nagy edzésterhelés és iskolai lekotottseg kiegyensilyozasihoz,
ahol az iskola minden segitséget magad azoknak a labdardgisban tehetseges
diakoknak, akik edzdtabori elfoglaltsigaik miatt hatranyos helyzetbe keriilhetnének az
iskolaban,

ahol az iskoldnak alapfilozéfisja a csapatszellem, ahol az iskola megtanit igazi
csapatjatékossa valni, azon beliil az egyén lehetd legmagasabb szintre vald fejlesztése
mind tanulmanyt, mind sportbéli teljesitmény terén,

ahol a didk és a tanar kolcsdnds tisztelettel van a masik irdnt,

ahol a didk a csapat érdekében aldrendeli magat a szakmai segitbnek, ugyanakkor
csapattarsaival egyiittm{ikddik, meg tud bizni tarsai és sajat képességeiben, ¢s azokat

képes a csapat hasznara forditani.

0.2. Az iskola arculata, felépitése

0.2.1. Intézményi adatok

Az intézmény neve: Illés Labdarigo Akadémia Gimndzium és Kollégium

Nyilvintartasba-vételi ddtuma: 2020. december 17.

Alapité okirat kelte: 2021. marcius 31.

OM azonosito: 203481

Adészam: 19298544-2-18

Pénzforgalmi szimlaszdma: 10300002-13242681-00014905

Képvisel6jének neve: Karoly Frigyes Ferenc igazgato

Székhelye: Szombathely, Szarka Zoltan u. 3.

Tipusa: tobbcéld, kozos igazgatisn koéznevelési intézmeny, azon beliil gimnazium ¢és

kollégium

Az intézmény alapitéja: I11és Sport Alapitvany

Az intézmény fenntartoja: Illés Sport Alapitvany

A fenntartd székhelye: 9700 Szombathely, Szarka Zoltan u. 1.

A fenntarté alapitisanak éve: 2007

A fenntarté nyilvantartasi szama: 01-01-0010423

A fenntarté képviseléjének neve: Halmai Gabor kuratoriumi eindk

Az intezmény feliigyeleti szervei:

tdrvényességi feliigyeletet gyakorol: Vas Megyei Korményhivatal
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- szakmai-pénziigyi feliigyeletet gyakorol: az Alapitvany kuratériuma és feliigyeld
bizottsdga
Az intézmény alapfeladatainak jogszabilyi megnevezése:
gimnaziumi nevelés-oktatas,
kollégiumi ellatss,
- a tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt oktathatd sajatos nevelési igényfi tanulok
oktatasa
- @ sajatos nevelesi igényli (SNI) fogyatékossiganak tipusa a szakértdi bizottsig
véleménye alapjan: egyéb pszichés fejlédési zavarral (silyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartas-szabélyozasi zavarral) kizdd tanulok, valamint diszlexia (olvasas),
diszgrafia (iras), diszkalkulia (szdmol4s), valamint az iskolai készségek kevert
zavaraval kiizd6 tanuldk fejlesztése.
Az intézmény jogszabaly szerinti funkciéinak megnevezése:
092211 Gimnaziumi oktatas, nevelés szakmai feladatai
092212 Sajatos nevelési igényli tanuldk gimnéziumi nevelésének, oktatdsinak szakmai
feladatai
096040 Kdznevelési intézményben tanulok kollégiumi, externatusi nevelése
096015 Gyermekétkeztetés kiznevelési intézményben
081045 SzabadidGsport- (rekreaciossport-) tevékenység és thmogatasa
081043 Iskolai, didksport-tevékenység és timogatasa
081041 Versenysport- és utinpotlas-nevelési tevékenység és timogatisa
Az intézmény az Nkt. 7.§ (6) bek. szerinti sportiskola feladatait latja el.
Az évfolyamok szama: négy évfolyamos gimnaziumi képzés (nappali munkarend), 9-12.
¢violyam
Az intézmény munkarendje: nappali
A koznevelési intézménybe felveheté maximalis tanul6létszam:
- gimnazium: négy évfolyamon évfolyamonként | osztily, osztilyonként 25 £3,
Osszesen 100 f6
- kollégium: 100 &
- anappali munkarendben az 6sszes tanulobol sajatos nevelési igényii: 5 &
Az intézmény illetékességi és miikodési kore:
Az iskola feladatellatasi kotelezettsége clsSsorban Szombathely viros és kornyéke
teriiletén laké vagy tartbzkodd tankételes gyerekek nevelésére és oktatasara terjed ki, de

tehetséggondozd funkcidja orszagos beiskolazast is igényel.
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0.2.2. Az intézmény arculata, rivid bemutatisa

A nd1 labdarugas népszeriivé vélisa a 2000-es évekre a Magyar Labdaragé Szovetség
egyre erbteljesebb tamogatéséval is parosul. Ennek kdszonhetSen az elsé osztalyd kluboknal
is kotelez$ jelleggel megjelent a néi csapatok versenyeztetése. igy az utanpotlas-neveld
bazisok kozill az Illés Akadémia is, figyelembe véve a nemzetkozi és orszagos tendencidkat,
akadémiai rendszerébe beintegrlta a ndi labdarigds utinpdtlds-nevelését is. igy a
letszamaban megnivekedett, Osszetételében szinesebbé valé fiatal sportemberek iskolai
képzésének mikéntje Uj megolddst kovetelt. A Kuratérium a gimnazium inditdsa mellett
dontétt, mivel a jov6 profi labdarigéinak egyszerre van szitkségiik magas sportszakmai tudas
mellett hasznalhaté nyelvtudésra, a XXI. szazad infokommunikicios vilagdban vald
eligazodas képességére; azon fiatal sportoloknak, akikb6l nem valik profi labdarig6, pedig
lehetéségiik legyen az élet egyéb teriiletein is kibontakozni; a profi labdarigok pedig profi
palyafutisukat befejezve szintén jé alapokkal rendelkezzenck a civil életben vald
helytallashoz.

fgy a négy osztilyos gimnazium egyszerre készit fel érettségire, valamint a
sportszakemberr¢ vélashoz (edzéi szakképesités, TF stb.) szilkséges sportismeretekre is.

Alapvetd kérdés, hogy az iskola — a kézoktatis fejlesztésének elSre becsiilheté tendencidi,
a nemzetkdzi tapasztalatok és varhatd igények, kihivasok tiikrében — mikor tudja megfelelden
szolgalni a varos, a magyar és az egyetemes labdarugas érdekeit. Az intézmény szerkezete és
szellemisége megfelelé mozgasteret biztosit eredményes miikidésével Szombathely varos
iskolaszerkezetének rugalmasabba tételében.

Az iskoldban t6bbségében a szakméjukat szeretd, a tanuldk felé szeretettel és felelésséggel
fordulé, erkélcsi és szellemi értékeket egyarant kizvetiteni tudo, a labdaragast értd és szeretd
professzionalis pedagdgusok tanitanak, akik munkéjukat szellemi fiiggetlenségben, a
legnagyobb tanari szabadsag mellett végezhetik,

Az iskola szellemiségében meghatirozé a humanista értékrend, s a tanuldk, tanirok - az
eltér meggydz6dés és vallas szabad gyakorlasa mellett — nyitottak a nemzeti kultfiran 0] mds
kulturak befogadasara is.

Az iskola belsd életét — az elézGekbil kovetkezden — a személyiséget, a tehetséget, a tudast
egyarant tisztel§ demokratikus légkor, s a benne taniték tanulok egymdas irdnti természetes
tisztelete jellemzi.

Az intézmény a leheté legnagyobb belsé autondmiaval él, de a benne folyd munka a
nyitottsag jegyében zajlik mind a szilok, mind a fenntarté felé; ennek egyik eszkoze a

kdzponti standardokkal valo Gsszevetés (kompetenciamérés).
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A fenntartoi magatartas, finanszirozas megbizhaté miikodést, a vallalt munka mértékének
megfelelé tamogatast és kiszamithato fejlesztési feltételeket biztosit.

A gimnazium és kollégium Jsszetett iskolaszerkezetének kiépitése nem jelent mechanikus
Ssszevonast, melybe mindkét iskolatipus beviszi egyoldalisagait, hianyossagait. Sokkal
ink4bb jelent egy harmadik Gsszehangolt, a gyerekek érdekeit maximaélisan szem el6tt tarto
tAmogatd dsszhangot.

0.2.3. Iskol4nk legfontosabb jellemzéi, adottsigai

Iskolink Szombathely északnyugati peremén, zdldovezetben, labdaragopalyakkal
kérbevett nyugodt, csendes komyezetben tallhato, ahol a kollégium és az iskola egy
épiiletben van a labdaragast szolgalo egészségiligyi centrummal, az Alapitvany mint fenntartd
irodéival, és a gyermekétkeztetésre alkalmas helyiségekkel.

A tanuléi 16tszam 100 16, a felvételi kérelmeket a rendelkezésre 4ll6 kollégiumi kapacitas
fliggvényében tudjuk kielégiteni.

Iskolank 9-12. évfolyamos szerkezetben miikodik, az Nkt. értelmében Ssszetett iskola,
ahol gimnazium és kollégium miikodik.

Iskolank épiilete modern, korszerti, a gyerekek szamara neveld értékil.

A sportpalysk sokasaga biztositja a gyerekek szamdra a szabad mozgast, 1skoldnkban a
komyezettudatos nevelés mindennapjaink része.

A természettudomanyos tantargyak élménykozpontl tanitisit az ELTE Bolyai Janos
Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnaziummal kotott egyiittmitkidés keretein beliil valositjuk
meg.

A testnevelés-érettségi tornaszereket igényl6 tananyagrészeire vald felkészités az ELTE
Tanirképz Intézetével egyiittmiikodésben torténik.

0.2.4. Iskolank személyi feltételei

Iskolank tantestiilete szakmailag képzett, munkajuk irant elkotelezett, a labdarigast szeretd
tanarokbol 411, akik folyamatosan tovabbképzik magukat.

A szakos ellatottsagot az iskola kis létszamara és a tanulbcsoportok alacsony szamara vald
tekintettel éraadok bevonasival biztositiuk. A GYES-en, GYED-en levd kollégakat
szakszerlien helyettesitjiik.

A tantestiilet (tandrok, nevelStandrok) példat mutat a diakoknak is az egyittmiikodésben,
az egységes pedagogiai értékek kozvetitésén keresztiil.

Az oktat6-nevelé munkat segitok
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Az iskola minden, nem pedagdgus munkakdrben foglalkoztatott vagy szolgéltatast nya;jto
szereplGje fontos eleme az iskola oktat6-neveld munkajanak.

Kollégaink szoros kapcsolatban éllnak az edzlkkel, a sziilokkel, sziikség esetén a
gyermekjoléti intézményekkel, &s segitik a gyermekvédelmi tevékenységet.

Technikai dolgozok

Az iskoldban és a kollégiumban folyé oktaté-nevelé munkdhoz elengedhetetlen a
kifogastalan technikai hattér. Ennek megteremtéséhez, a zavartalan miikddéshez, a tirgyi
feltételek gondozasahoz a technikai dolgozok munkaja elengedhetetlen.
0.2.5. Iskolai elismerések

Iskolankban a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet 7/A. §-a szerinti Osztondijrendszer
miik6dik. Tanulmanyi észtdndijban a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleloen csak a 4,00 feletti
tanulmanyi atlagh didkok részesiilhetnek, az allami tamogatasbol folyositott Osztondijra
utanpétlas-korosztalyonként és nemenként legfeljebb 5 6 jogosult. Az dsztondijak elosztasat
kiilon hirdetményben tessziik kozze.
0.2.6. Az iskola jovoképe

A magyar labdaragosport magas szintli utdnpotlasbazisava kivanunk valni; a gimnazium €s
kollégium, valamint a sportszakma példaértékii egylittmiikbdésével mintdt kivanunk adni a

labdarago-utanpotlas teriletén.

1. A gimnazium (a tovabbiakban: iskola) nevelési programja

1.1. Az iskolaban folyé neveli-oktaté munka pedagégiai alapelvei, céljai, feladatai,
eszkozei, eljarasai

Egy 14-18 éves korosztaly személyiségének alakulasat nagyon sok tényezé befolyasolja. A
négy legfontosabb tényez6 a csalad, az iskola, a kortars csoport, és esetiinkben a labdarugo
kdzeg. Mindezeket koriilveszi és erds hatast gyakorol rajuk az infokommunikécios vilag. Az
iskola tehit egy, ha nem is kizarolagos, de nagyon jelentds szerepléje a felndtté valashoz
vezetd személyiségfejlesztd, ismeretszerzé Gtnak. Mindezek tudataban a négy szerepld koziil
harom kozott — csalad, iskola, sportszakma ~ folyamatos egyeztetés, dsszhang sziikséges a

siker érdekében, Az iskolank kézdssége altal legfontosabbnak itélt értékek tehat:

tolerancia, egymas tisztelete, megbecsiilése,

- humanizmus, szeretet, elfogadas,

becsiiletesség, igazsagossag, Oszinteség, bizalom,

- atermészet tisztelete, védelme, kdmyezetiink megdvasa a jové nemzedék szdmadra,
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onfegyelem, Onismeret, példamutatas,

pontossag, igényesség ¢és kitartds a munkaban,

a tudas, a munka, az értékteremtés megbecsiilése,

onallésag, szabadsag, masok szabadsagénak tisztelete,

esztétikai, miivészeti, sportbéli értékek, a nemzeti &s egyetemes kultira tisztelete,
az egész életen at tartd fizikai aktivitas igényének kialakitasa,

az egészséges kiizddszellem, a kooperacio teljes mértéki elfogadasa,

derfi, humor, mely 4atsegit a gondokon.

Legfontosabb alapelveink nevelé-oktaté munkiankban:

a gyermekek egész személyiségének, képességeik fejlesztésének kozéppontba allitasa,
a mindenki szaméara nélkiildzhetetlen aitalanos miiveltség szildard alapjainak
elsajatittatdsa, melyekre a tanulok biztonsidgosan épithetik tovabbi tanulményaikat,
sportkarrierjiiket, utat mutatva, hogyan bévitsék dnalldan ismereteiket, felhasznalva az
irott ismerettarak és a kommunikacios eszkdzok lehetdségeit;
nagy figyelmet forditunk az emberiség j6vOjét meghatarozé kozds problémakra, az
egész vilagot atfogo kérdésekre vonatkozéan hangsilyozzuk

O az egyén ¢s a tarsadalmak Ichetdségeit a problémak megoldasaban,

0  komyezetinket, a Foldet, az emberiséget, az egyes kozoOsségeket fenyegetd

vesz€lyek cskkentésének fontossagat,

személyes ¢lményeken keresztill erdsitjiik didkjainkban a nemzeti identitdas ¢és

Osszetartozas tudatat.

1.1.1. IskolAnk céljai a tanuldk sikeres nevelése-oktatisa érdekében

Kiemelt célunk tanuléink sportemberré nevelése, tudatos sportoldi személyiségiik
kialakitasa, testi és lelki egészségiik parhuzamosan torténd fejlesztése;

a széles korli miiveltség kialakitasa, a fels6fokil tanulmanyokra vald eldkészités, ill. a
hivatasos sportolova nevelés (, amelyekhez olyan értékek kapcsolodnak, mint a
szorgalom, a tudas, a teljesitmény tisztelete, a pozitiv, az erkdlcsi szabalyokkal
Osszeegyeztethetd versenyszellem elfogadasa és gyakorlasa, az 6nalld tanulds, képzés

fokozatos kialakitasa, a munkahoz valo pozitiv viszony).

A harom alapveté cél és az értékrendszer szintézise a személyiségkozponti, kolesinds

tiszteleten alapulé nevelémunka, a szinvonalas oktatds, és a labdartgéva képzés

egységében a pedagogusok, edzok és diakok egyiittmiikodésében valosulhat meg. Ez a

személyiségkdzpontlisag — a mindségi iskolaban nélkiilézhetetlen teljesitményelvvel egyiitt —

olyan légkort, szellemiséget feltételez, amelyben a fent felsorolt értékek mindegyike
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tiszteletet élvez, és az egyiittmiikodés az iskolai élet minden szerepléje szdméra alapvetd
norma. Ez a szellemiseg tehat nem a személyiségkibontakoztatds éntérvényiiségét, korlatlan
szabadsagat jelenti, de nem is azt, hogy a nevelés, az iskolai munka rendjének biztositasa
csupan korlatok felallitdsat és betartatésat jelenti. Sokkal inkabb olyan iranyultsagot feltételez,
amelyben az iskola értéket mutat fel, és az ezeket az értékeket képviseld pedagogusok, edzdk
¢s a legkivalobb didkok személyes példaja nyoman valik meghatirozé mintava.

Ennek hatdsa sokkal mélyebb, hosszan tartobb, és reményeink szerint az egész életre sz010,
ellentétben a nagyon sok tilté szaballyal trténé neveléssel.

A didkok érdekében tudatosan ¢s kezdeményezéen egyiittmikédiink a kollégakkal,

edzokkel, sziilokkel, szakmai parterekkel, szervezetekkel.,

Tovabbi célok:

- kiemelten fontosnak tartjuk, hogy az iskola idSbeosztasa maximalisan alkalmazkodjon
a sportolo didkok edzésmunkajahoz, segitve azt;

- az idegennyelv-tudds minden sportolé szaméara nélkiilozhetetlen. Ennek érdekében két
idegen nyelv elsajatitdsat tlizziik ki célul, elsé helyen az angolt, amely a labdaragés
szakmai nyelvének is tekinthetd, masodik helyen a németet, amelyet az akadémia
elhelyezkedése (az osztrék hatir kézelsége) és orszagunk eurdpai geopolitikai helyzete
indokol;

- celunk, hogy didkjaink megtanuljanak szelektiv modon eligazodni napjaink
infokommunikéciés  viligaban, elsajatitsak az  informécidk megkeresésének,
feldolgozasanak, kezelésének eljarisait;

- celunk, hogy segitsiik a tudatos élsportolova valds folyamatat. Ennek érdekében
toreksziink  a  tehetség  kibontakozdsinak  segitésére  differencialassal,
hatrinykompenzalassal az iskolai élet minden teriiletén, kiilénds tekintettel a
kdznevelési tipust sportiskola miikddtetésére;

- célunk az 6ntudatos, de szerény magatartasformak kialakitdsa a tanuiéban.

- Fontosnak tartjuk, hogy tanuléink az egészséges életmdd legfontosabb eszkozein til
tisztaban legyenek az egészséges taplalkozds, a testi mellett a lelki higiénia
fontossagdval, a killonbéz6 karos hatasi szerek veszélyeivel.

A gimnazium 9-12. évfolyamdnak céljai:

- atanulasi szokasok alakitasa,

- érettségire, tovabbtanulasra valo felkészités,

- a koznevelési tipusti sportiskolaban edz6d8 didkok élsportoléva nevelddésénck

segitése.
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Feladataink:
- a 9. évfolyamon a nagyobb abszirakcidt feltételezd tanitas-tanulds folyamatanak
segitéséhez, a korosztaly nevelési problémainak jobb kezelése érdekében:

o0 a 9. évfolyamon tanitd kollégiknak a tanév elején vilagos cél- és
feladatmeghatarozassal kell a diakokat orientalni a valtozd tanulasi stilus
iranydba. Egyben a fokozatossag elvémek figyelembevételével (2-3 honapos
4tmenettel) a tanitasi 6rakon is modellezni kell a kivanatos tanulasi technikdkat,
és bemutatni az elvart teljesitményszinteket; a magasabb kovetelmények
teljesités¢hez a tanulok a tanuldsmodszertan-orakon modszertani segitséget
kaphatnak;

o atanarok szakmai megbeszélésekkel, esetenként kozos felmérésekkel segithetik
a megfeleld teljesitmények kialakitasdt, a realis tanuldi terhelések ardnyanak
alakitasat;

o az osztalyfénokdok egyéni bandsmoddal, a sziilokkel valo kapcsolattartassal €s a
kollégiumi nevelétanarokkal kozos Oralatogatasok tapasztalataival segitik a
didkok atallasat és az osztalyban tanité tanarok kozotti pedagdgiai koordinaciot;

o a labdarigd-mérkdzésck, edzStaborok utin a tandrékrol hidnyzd tanulokat
kiscsoportos, ill. egyéni foglalkozasokkal kell felzarkdztatni és segiteni, hogy
ne maradjanak le tanulmanyi téren.

_ az emelt szintii érettségire felkészitd csoportok, ill. fakuiticidk mikddtetését 1d. a

Vilaszthato tantargyak, foglalkozdsok c. fejezetben.

1.2. Az iskolavaltas, a felvétel és atvétel helyi szabalyai

1.2.1. A 9. osztalyba vald bekeriilés menete

A gimnaziumi osztilyokba valé bejutds feltétele a j6 tanulmanyi elémenetel és a
labdarfigasban mutatott teljesitmény, edz6i javaslat. A jelolteknek emellett meg kell felelnitik
a sportegészségligyi és fizikai képességfelmérési vizsgalat kovetelményeinek az alkalmassagi
felvételi vizsga keretében.

A jelentkezés rendjét és a felvételi eljarast a 20/2012. (VIIL 31.) EMMI-rendelet
szabalyozza. Gimnaziumunk felvételi tijékoztatot készit, és azt a honlapjan nyilvanossagra
hozza, valamint a KIFIR rendszerében oktober 20-dig elbelyezi. A felveteli tajékoztato
tartalmazza:

az iskola OM-azonositojat, a meghirdetett tanulmanyi teriiletek leirasat, az azokat

jelold belsd kodokat,
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- a felvételi eljaras rendjét,
- a felvételi kérelmek elbirdldsanak, rangsorolasanak modjat, szabalyait, ezen beliil

kiilondsen a teljesitmények értckelésének modjat és figyelembevételének aranyait,

a sajatos nevelési igényli, valamint a beilleszkedési, tanuldsi, magatartsi nehézséggel

kiizd6 jelentkezére vonatkozo specialis elbirdlasi szabalyokat,

1

az alkalmassagi felvételi vizsga kovetelményeit, idSpontjat és helyét
Az alkalmassagi felvételi vizsga elemei:
- mozgaskoordinacio-,

labdatechnika-,

r

jatékiigyesség-,

sportegeszsegligyi és fizikai képességfelmérési vizsgalat.

Az alkalmassagi felvételi vizsgéra jelentkezni a www.illesakademia.hu honlapon talalhato

jelentkezési lapon kell.

A sajatos nevelési igényil tanulok felvételi vizsgahoz kapcsolddé kérelmeird! az igazgatd
dont szakért6i vélemények alapjan.

A végs( sorrend kialakitasa sordn az alkalmassagi felvételi vizsga eredményei mellett a 7.
osztalyos ¢v végi és 8. osztalyos félévi tanulményi eredményeket vessziik figyelembe az
alabbi tantargyakbal:

- magyar nyelv és irodalom (a két targy osztalyzaténak atlaga),

- torténelem,

- matematika,

- idegen nyelv,

- informatika,

- testnevelés

Intézménylink része a 100 f&s kollégium, igy tavolabbi megyékbdl, vagy akar hatiron
tilroél is tudunk fogadni tanuldkat.

1.2.2. Mas iskolabdl valo atvétel

A mas iskolabol érkezd tanulok esetében a korabbi iskola elbocsité dokumentuménak és a
meglevd bizonyitviny, ill. tanévi érdemjegyek figyelembevételével, edzdi javaslatra,
szaktandri konzultdcié utin az igazgaté dont. Tanuld atvételére a tanév kdzben abban az
esetben van lehetGség, ha az Nkt.-ben eldirt létszamok lehet6séget biztositanak erre. Az
atvételhez a tanuld €v végl vagy félévi bizonyitvanyat be kell mutatni. Kiskora tanuléd
atvételét sziild (torvényes képvisel$) és tanulo csak egyiitt kérheti irasban. Kiildnbdzé

iskolatipusokbdl torténd atvétel kiilinbozeti vizsga letételéhez kotott, abban az esetben, ha
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van olyan tantirgy, amelyet a tanuld nem tanult a kordbbi iskoldjaban. A killonbozeti vizsga
szervezésére a tanulmanyok alatti vizsgik szabélyai vonatkoznak. A kiilonbozeti vizsgat egy
honapon beliil koteles a tanuld Jetenni. Indokolt esetben az igazgatd hosszabb felkésziilési id6t

is engedélyezhet. Az atvételt az igazgat6 helyhidny miatt azonnal megtagadhatja.

1.3. Az iskolankban foly6 nevelé-oktaté munka munkaeszkoz- és eljarasrendszere
A nevelési eszkdz olyan tényezd, eljards vagy targyi, technikai kellék, amelynek
felhasznalasaval neveld hatast fejtiink ki.
Tanuldinkat igyeksziink pozitiv tevékenységre késztetni, gyengitve a negativ hatasokat, a
kovetkezo nevelési eljarasokat alkalmazva:
- A meggy6zés, felvilagositds, a tudatositas érdekében hasznalt modszereink:
o az oktatasban alkalmazott modszerek,
o minta, példa, eszménykép kovetése,
o biralat, onbiralat,
o beszélgetés, felvilagositas, tudatositas,
o elbadas, vita, beszamold.
- Oszténzd modszerck:
c helyeslés, biztatis, megbizds, elismerés, igéret, dicséret,
o gyakorlds, kdvetelés,
o ellendrzés, értékelés szoban vagy irdsban, osztalyzas,
o jatékos modszerek.
- A pozitiv magatartasra hato modszerek:
o helyeslés, biztatas, elismerés, dicseret, jutalmazas,
o osztalyzas,
o felszolitas,
o kovetelés.
- A negativ viselkedés kialakuldsa elleni médszerek:

o feliigyelet,
o ellendrzés,
o figyelmeztetés,
0 intés, elmarasztalas, tiltas,
c biintetés.

1.3.1. Az oktaté-nevelé munka pedagégiai-médszertani eszkozei

A tanulas szervezésének modszerei:
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- differencialt tanulasszervezés,
- kooperativ tanulas,
- projektmodszer,
- tombdosités,
- egyéni fejlesztes,
- fejlesztd értékeles,
- jaték, szerepjaték,
- csoportmunka,
- parmunka — tanulépar kialakitasa,
- részben egyénre szabott 6nalldo munka,
- 6nalld munka.
Alkalmazasra szant feladatok:
- problémamegoldé csoportfeladatok,
- alkotd feladatok,
- felfedezd, kutatd feladatok,
- érvelésre, vitara alkalmas feladatok.

Digitalis tartalmak:
- tanulast segitd tananyagok,
- az iskola honlapja, didkoknak, sziiléknek, tanaroknak sz616 informécidk,
- belsd halozaton tarolt oktatasi anyagok,
- IKT,

- online eldadasok, orak.

1.4. A személyiségfejlesztéssel kapesolatos pedagigiai feladatok
A Nemzeti Alaptantervben és a kerettantervben leirt egységes, alapveto tartalmak atadasa,

elsajatittatasa, valamint az ezekre épiild differencilas szolgaljak, hogy tanulbink:

- kiilénboz6 szintli adottsagaikkal,

- eltérd mértéki fejlodésiikkel,

- elsésorban iskolai, masodsorban iskolan kiviili tanulasukkal,

- eltérd érdekldési koriket érintd tevékenységiikkel,

- szervezett ismeretkozvetitéssel,

- spontén tapasztalataikkal 6sszhangban

minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket.

1.4.1. Tanuléink személyiségfejlesztésével kapcsolatos pedagogiai feladatok
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A tanulék erkélcesi nevelése

A kiillonbdz8 szociokulturdlis héttérrel rendelkezé tanuloink kozétt a hatranyok
feltarasaval ¢s kompenzilasival az esélyegyenléség biztositasara toreksziink.
Feladataink: az alapvetd erkdicsi értékek megismertetése, tudatositisa és
meggy6zodésse alakitasa tanuldink korében (szocidlis kompetenciak).

A tanulok értelmi nevelése

Az ertelmi képességek, ill. az Onallé ismeretszerzéshez sziikséges képességek
kialakitasa, fejlesztése. A vildg megismerésére valo torekvés igényének kialakitisa,
felkésziilés az egész életen 4t tarté tanuldsra (hatékony, &nallé tanulas
kompetencidjanak fejlesztése). Ennck érdekében egyiittmiikodést, kommunikaciot
closegitd online kozosségek tagjaként értékteremtd, tevékeny, kovetendd mintat
mutatunk a didkoknak a digitalis eszkozok funkcionalis hasznalatanak terén.

A tanuldk érzelmi nevelése

A tanulokat kériilvevé kdrnyezet jelenségeire, a kdzodsségre és 6nmagukra irdnyuld
helyes, cselekvésre és aktivitisra késztetd érzelmek kialakitasa (énkép, Onismeret
fejlesztése). Ehhez az iskolai, osztalytermi konfliktusok megelSzésére toreksziink, pl.
megbeszélések  szervezésével, kozos szabalyok, normak megfogalmazasaval,
kovetkezetes és kiszamithato értékeléssel.

A tanulok kizisségi (tarsas kapcsolatokra tirténd) nevelése

Az emberi egyiittélés szabilyainak megismertetése. Az egyiittmiikodési készség
kialakitdsa az Onismeret fejlesztésével (szocidlis kompetencia). Az egyiittmiikodést
tamogatd, motivald modszereket alkalmazunk mind a szaktargyi oktatas keretében,
mind a szabadidés tevékenységek sordn. A kulturdlt magatartas és kommunikicio
elsajatitasa (anyanyelvi kommunikacio).

A tanuldk esztétikat nevelése

Sziikebb ¢s tagabb kornyezetiink esztétikajanak tudatositdsa, értékmeg6rzd magatartas
kialakitasa. Igényesség Onmagunkkal és komyezetiinkkel szemben (esztétikai-
muveészeti tudatossag és kifejezéképesség).

A tanulék akarati nevelése

Az Onismeret kialakitasaval a kitarts, a szorgalom, a céltudatosséag, az elkotelezettség
formélasa (énkép, Gnismeret fejlesztése).

A tanulok nemzeti nevelése
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A haza, a sziiléhely multjinak és jelenének megismerése. A nemzeti hagyomanyok
apolasa, megbecsiilése; a hazaszeretet és Osszetartozas 6rzésének felébresztése és
apolasa (szocidlis és allampolgari kompetencia).
- A tanulék dllampolgari nevelése
Az alapvetd emberi, édllampolgiri és eurdpai unids jogok és kotelességek
megismertetése. Problémaérzékenység kialakitasa a  tarsadalmi jelenségek és
problémaék irant (allampolgéri kompetencia).
- A tanulék munkira nevelése
Az edzésmunka fontossiginak tudatositisa. A munkavégzés mint az ember egész
személyiségét fejleszt6 folyamat irdnti tudatos tSrekvés, igény kialakitasa
{(kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia).
- A tanulok egészséges életmddra nevelése
A sportképességek fejlesziése. Egészséges, edzett személyiség kialakitisa. Az
egeszséges életmad és az egészségvédelem tudatositdsa.
- A tanuldék kirnyezeti nevelése
A természetes ¢s mesterséges emberi komyezet értékeinek megismerése.
Ertékmegbrzé ¢s fejlesztd, kornyezettudatos magatartis kialakitiasa. Az cgészséges
természet kialakitdsaért ¢s megtartasaért tevékenykeds tudatos és felelss személyiség
kialakitasa (természettudomanyos kompetencia).
Az credményes munka feltétele, hogy a pedagégus maga is rendelkezzen kozdsségi
vonasokkal, és ezaltal alkalmas legyen a személyiségfejlesztéssel jaré feladatok elvégzésére,
valamint tudatosan adjon példat szakmai felkésziiltségbél, korrektségbél, emberségbdl. Ennek

fejében mindezt jogosan varhatjék el tanitvanyaiktél.

1.5. A kozosségfejlesztéssel kapesolatos pedagégiai feladatok

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kézott kapcsolatot
kialakitja, megteremti. A kozdsségben vald nevelés egyben tanulasi szintér az érintettek
szamara.

Az iskola pedagégiai programja — az el6z8ekbél kdvetkezéen — alapvetden a szemeélyiség
tiszteletére, a kozosség fejlesztésére, a csapatban valé gondolkodésra épiil.

Az iskola bels§ életét ~ a humanista értékrendbdl kovetkezéen — a szemelyiséget, a
tehetséget, a tudast egyarint tisztelé demokratikus légkdr, s a benne tanitok, tanutok
természetes egyiittmikodése jellemzi. A szeretetelvii, szemelyiségkdzpont nevelés a csalad

es az iskola kozos feleldssége. Szem eldtt kell azonban tartanunk a kortirs csoport erds
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befolyasat. Torekedniink kell tehat egy az iskola kdzossegét athato szolidaritas, j6 hangulat,
kolestnds megértés és elfogadas légkorénck megteremiésére, tovabba a sportcsoporiok
szerepének erbsitésére, hogy az itt kialakult pozitiv 1égkor legyen donté befolyassal az egész
diksig életére, és ezek a kbzvetlen emberi kapesolatok legfbb szinterei.

Itt egyszerre tanulhatjdk meg a teljesitményelvbdl adédé kovetkezetes és  kitartd
munkavégzést, a siker dromeét és a kudarc elviselesét, a kovetelmények teljesitését ¢ppugy,
mint a kozosség érdekében végrett onzetlen egylittmikddést. Azt is latnunk kell, hogy
napjaink legaltalanosabban megfogalmazott nevelési célja a tanulok felkészitcse a konstruktiv
életvezetésre, az egyénileg sikeres, boldog és tarsadalmilag hasznos egyénisegge valasra. A
személyiség fejlesztése a kozosség fejlesztésétdl elvalaszthatatlan egy iskola életében.

1.5.1, A kozosségi nevelés teriiletei

- csalad,

i1skola,

iskolan kiviili kozosségek,

tarsadalom.

A gyerekek szempontjdbol meghatrozo a csalad es az iskola, mert az alapvetd viselkedési
formakat itt sajatitjak el.
Csalad és iskola:

- A csalad és az iskola kapcsolattartasinak legfontosabb személye az osztalyf6nok;

. a sziildi értekezleteken és fogaddorakon a sziild és a tanar — ha sziikséges, a diakkal —
kozosen beszélik meg a felmeriilé gondokat, de az dromoket 1s;

. az iskola nyilt napok szervezéséve! segiti a szildk szimara gyermekeik jobb
megismeréset;

. fontos a barati kér, sportcsoport, egyesiilet és egyéb kozosségek hatasa; a tarsadalom
egészének hatdsa elsdsorban a médian, az infokommunikacios eszkozrendszeren
Kkeresztiil kozvetitédik, ezek hatdsa kiilénosen erés a didkokra — ezt az iskolanak
figyelembe kell venni, és sziikséges megfelelden értelmeznie (digitalis kompetencia).

1.5.2. Az iskolaban folyé kizosségfejlesztés szinterei
- Tandrak:
o osztalyfénoki orak.
- Tanérakon kiviili, feln6ttek altal szervezett iskolai foglalkozasok:
o0 akadémiai edzések a délutani idészakban,

o szakkorok.
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- Tanérakon kiviili, didkok altal (tanéri segitdkkel) szervezett iskolai foglalkozasok:
o didkénkormanyzat (DOK),
0 iskolai tinnepélyek.
- Szabadidos tevékenységek:
o osztalykirdndulésok,
0 klubdélutanok,

0 tanulmanyi kirdndulasok.

1.5.3. A tanulék kozissége: didkonkormanyzat

A 2011. évi koznevelesi torvény értelmében a didkok a nevelési-oktatasi tevékenységiik
megszervezésére, a demokriciara, a kozéleti felelbsségre mnevelés érdekében
diakdnkormanyzatot hozhatnak létre.

Az iskola egyes alapdokumentumai a didkdnkormanyzattal vald egyeztetési vagy
véleményezési folyamaton keresztiil 1épnek életbe, 1ll. ezeken keresztiil valtoztathatok meg.

A Didkjogi Charta el6irasait, a jogokat, kotelességeket tanuldinkkal folyamatosan
betartatjuk. Ebben a didkonkormanyzatnak nagy a feleldssége. A bazirend elkészitésében és
minden, a didkokat érintd kérdésben véleményt nyilvanithatnak. A felvallalt feladatok
clvégzéséért feleldsséggel tartoznak.

A didkénkormanyzat 6nallé mikodési szabalyzattal rendelkezik, aktivan részt vesz az
egész iskolat érintd kozos programok szervezésében.

A didkkozgytiléseken feltett kérdéseivel, az eléforduld problémék felvetésével és a didkok
kéréseinek tovabbitasaval segiti az iskola vezetésének munkajat. A didkonkormanyzat
milkddése gyakorloterepe a koziigyekben valé hatékony egyiittmikddésnek, igy az
allampolgari kompetenciak fejlesztésének.

A didkok legfébb képviseleti foruma a Didkénkormanyzat (a tovabbiakban DOK).

A DOK SZMSZ-nek megfcleléen a DOK segitdé tandrok segitségével rendszeresen
{ilésezik. Tagjai az osztalyok altal valasztott DOK-felel6sok, vezetdje a vélasztott DOK-
elnok. O kozvetiti a didkok kéréseit, problémait az iskola vezetdsége felé. Segitséget nynijt a
didkprogramok szervezésében.

A tanulé és pedagogus egyiittmitkodésének tovabbi lehetéségei:

- A didkénkorményzat képviseldinek részvétele a didkok tobbségét érintd valtoztatasok

eldtt a tanari vagy vezetOségi értekezleten,

- iskolai diakférum megszervezése az orszégos didkparlamentek elétt,

- a DOK-ot segité tanarok folyamatos kapcsolattartasa az iskola vezetéségével. a didkok

kérésének tovabbitasa,
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- didkrendezvényeken  pedagbgusok  aktiv  részvétele  (farsang,  didknap,
osztalyrendezvény, kirandulas)
- adidkok bevonasa a pedagogiai értékelésbe (az dnértekelési program alapjan).
Didkénkormanyzatunk dont:
- sajat mkddésérdl,
- a miikodéséhez biztositott pénzeszkdzdk fethasznalasarol,
hataskdrei gyakorlasarol,
- egy tanitas nélkiili munkanap {didknap) programjarél,
tajékoztatasi rendszerének létrehozaséard] és miikddtetéseérol.
A Didkonkormanyzat belsé mikodését kilon szervezeti és milkddést szabalyzat
tartaimazza.
1.5.4. Az iskoldaban folyé kozosségfejlesztés pedagogiai feladatai
- Az iskola egyik fontos feladata, hogy a csaldd mellett az iskolai szintéren is
megtapasztaljak a gyerekek a kollektiv gondolkodast.
A kozisségfejlesztésnél kiemelt kompetenciafejlesztési teriletek:
- Szocialis és allampolgari kompetencidk
1. akoézjo iranti elkitelezettség, konfliktuskezelés, egylittm{ik6dé magatartas,
2. a komyezet ¢és az emberi kozdsségek harmonikus viszonyaért valo
felelosségvallalas.
- Anyanyelvi kommunikacid
1. a sajat és kozérdek képviseletéhez sziikkséges szobeli és irasbeli, nyelvi
kifejezdkészseg.
1.5.5. Az iskola feladatai a kozdsségfejlesztésnél kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése
érdekében
Neveljen:
- feleldsségvallalasra,
- a sajat képességek maximalis kifejlesziésére,
- szabalykdvetésre,
- Onfegyelemre,
- Dbecsiiletességre,
- masok sikerének elfogadasara,
- masok személyének és tulajdonanak tiszteletben tartdsara,

- a helyes értékitélet, onértékelés képességének kialakitisara,
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- kémyezetiink, iskolank meg6vasara,

- a mindennapi €let, kirdnduldsok, erdei iskoldk kérnyczettudatos szellemben torténd
szervezésere,

- harmonikus kapcsolatra a tirsadalmi és természeti kérnyezettel,

- hon- és népismeretre,

- hazaszeretetre.

Alakitsa ki a tanuléinkban:

a massag clfogadasat (vallds, életmod, fogyatékossag, mas népek kultaraja — szocialis
kompetencia),

- az empatikus kapcsolatteremtés képességét,

- atiirelem ¢s megértés képességét,

- az 0ndllo veleményformalas képességét (anyanyelvi kommunikacio),

- az ¢rvek kifejtésének, megvédésének, értelmezésének képességét (kommunikacids

képesség),

- az(j informacids kbrnyezetben valé eligazodas képességét (digitalis kompetencia).

Mutassa meg:

- hogy sokféle vélemény létezik,

- hogy véleményét mindenkinek jogaban 4ll képviselni, megvédeni.

Fontos, hogy a tananyag elsajatittatasakor minden pedagdigus

-~ segitse a tanulok kezdeményezéseit,

- segitse a kbzvetlen tapasztalatszerzést (az 6nallé és hatékony tanuldst),

- biztositson elég lehetéséget és teret a kozosségi cselekvések kialakitasahoz,

- alakuljon ki a tanuléban a batoritd, vonzé jévékép,

- adjon atfogo képet a munka vilagarol,

- az alkalmazott viltozatos munkaformak erdsitsék az egyiivé tartozas és az egymasért

valo felelosség érzését (kezdeményez6képesség és vallalkozoi kompetencia)

1.5.6. Mérések a személyiség- és kézisségfejlesztés érdekében

Iskolankban a mérések az egyes didkok, az osztalykozosség és az egész iskola érdekében
diagnosztikai  céllal  torténnek, és elsGsorban az osztalyfénékok  pedagogiai
tervezémunkajanak segitését szolgaljak. Attételesen az iskola egész munkdjdhoz adnak
segitséget. A 9-12. osztdlyban dontden a neveltséget, az egyiittmilkddést, a kozosségben
elfoglalt ~szerepet, az intellektudlis és sportképességeket és teljesitményt, a

palyaelképzeléscket mérjiik. A méréseket az osztalyfénokok és az edzék végzik.
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1.5.7. Az iskola kozisségfejlesztést szolgalé céljai, a taméran Kiviili és tantargykozi

programok célja

a kiilonbdz6 tantargyakban tanult ismeretek szintetizdldsa, a komplex milveltség
kozéppontba allitasa,

az 6kologiai szemlélet kialakitasa,

a pedagogusok és tanulok természetes egyiittmiikodésének elésegitése,

az esblyegyenléség segitése, az érdeklddés kibontakoztatasanak eldsegitése, a
tehetséggondozas szolgalata (elsddlegesen a sport, azon belill a labdarigas teriletén),
a tantirgyakban megismert kiilonboz6 technikdk alkalmazasa, a tantargyként nem
tanitott ismeretek, technikdk megismerése,

az élménykozpontisig.

1.5.8, Az iskolinkban foly6 kozisségfejlesztés formai, eszkozei, feladatai

A tandri kozosség feladata az iskolai immepélyek, projektek, élménynapok szervezésben

valo aktiv részvétel, melyre az iskola vezetése kiilon teamet kérhet fel. Az osztalyténdki

tevékenységet, az osztalykirdnduldsok rendszerét az osztalyfonokik kozdssege az

iskolavezetés feliigyelete mellett koordindlja.

A tanulmanyi és osztalykirandulisok célja:

az osztilyok kotetlen egyiittléte, elsbsorban az orszag kulturalis és természeti

értékeinek megismerese.

Szervezd: osztalyfondk

Ideje: az iskola éves munkatervében meghatarozottan

Ahelyi tantervhez kapcesolddé pedagégiai-szakmai céla kirindulis:

a tanév sordn egy tanitdsi napon osztdlynak vagy csoportnak, igazgatoi dontés alapjan,

indokolt esetben szervezheto.

Szervezd: osztalyfondk vagy szaktandr

Projekt- vagy élménynapok
Céljaik:

olyan idéigényes, dsszefiiggd tevékenységek végrehajtasa, melyekre a tanév orarendi
struktirajan beliil nincs lehet8ség,

a tanuioi kulcskompetencidk fejlesztese,

kilépés a hagyomdanyos tandrai keretekbdl,

a pedagogus-disk egyiittmilkodés Gjabb lehetSségeinek biztositasa,

a tantestiileten beliili szakmai-emberi kapcsolatok gazdagitasa,

sziil6k, kiilsé partnerek bevonasa a programokba,
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iskolank legkivalobb tanulméanyi ¢s sporteredményeit elért tanitvanyainak innepélyes

koszontése,

a konyvtarhasznalathoz szilkséges ismeretek megszerzése.

Résztvevhik: az iskola minden tanuloja.

Diaknap

A didkénkormanyzat altal javasolt moédon, a tanarok és didkok altal kézosen Osszeallitott

program.

Ideje: a didkénkormanyzat dltal javasolt idopont

Szervezdk: a didkdnkormanyzat és a segitd tanarok (tantestiilet)

Iskolai iinnepélyek, évforduldk

Felelds: igazgatohelyettes, tagozatvezetd

Tanévnyitd

Feleldse: tagozatvezet, igazgatobelyeties, diskonkormanyzat, a 9. és 12. éviolyam
osztalyfénoke

Tanévzard

Felelése: tagozatvezetd, igazgatOhelyettes, didkoénkormanyzat

Oktober 6.

Felel6se: tagozatvezetd, 9. osztaly és osztalyfnoke

Oktober 23.

Feleldse: tagozatvezetd, 11. osztaly és osztalyfonoke

Marcius 15.

Feleldse: tagozatvezetd, 10. osztaly és osztalyfénoke

Szalagavato

Felelése: 11. osztaly, 11. é 12, évfolyam osztalyféndke, igazgatOhelyettes,
tagozatvezetd

Ballagas

Felelése: 11. évfolyam és osztalyfénoke, igazgatohelyettes, tagozatvezetd

Az iskola diszitésében valamennyi osztaly kozremiikddik.

Evforduldk

Felelose: igazgatohelyettes

1.6. A kiemelt figyelmet igénylé tanulok nevelése-oktatasa

1.6.1. A tehetség, képességek kibontakoztatisit segitd tevékenységek
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~Kiemelten tehetséges gyermek, tanulo: az a kiilsnleges banasmoédot igénylé gyermek,
tanulo, aki atlag feletti altalanos vagy specidlis képességek birtokdban magas foka
kreativitdssal rendelkezik, é&s felkelthetd benne a feladat iranti erfs motivacio,
elkitelezettség.” (Nkt. 4. § (13) bek.)
Iskoldkban tehetséges labdarigdk tanulnak — bar latszélag a tehetséggondozds ezen a
terileten az edz6k feladata, a tehetség  kibontakoztatdsdhoz  sziikséges pedagogiai
segitségnyjtds az iskola minden pedagégusinak kotelessége. Lesznek olyan tanuléink, akik a
sport mellett mas teriileten is az 4tlagosnal jobban teljesithetnek. A tchetséggondozds
erdekében az oktatdsban a kotelezé tananyag mellett egyéni foglalkozasokkal tamogatjuk
didkjainkat, amelyek az altalanos miveltség szélesitésére éppligy irAnyulnak, mint a specialis
ismeretek tanuldsdra, gyakorlasara.
A tehetségnek kell a kizeg, amelyben kibontakozhat:
- ingergazdag kmyezet,
tehetséges tarsak,

- az intézmény és a tantestiilet részérdl szlikséges a tchetségnek, a viszonylagos
massagnak az elfogadasa,
a teljesitmény clismerése,

- tehetséges tandr, aki segit utat tdmmi,

- stabil, harmonikus kapcsolatrendszer a sziildvel, csaldddal, iskolaval, edzével,

tandrral,

A tehetséggondozis néhany altalunk alkalmazott maodszere, eszkioze:

- kompetenciavizsgalatok,

versenyfelkészitések,

- szakkérok,

egyeéni foglalkozasok.

A tehetséggondozas méodjai:

- facilitatori szolgaltatasok,

- gazdagitas, disitas,

- gyorsitas,

- mentoralas.

A frontalis munka mellett differenciélt, kiscsoportos és egyéni foglalkozésok alkalmaval, a
korszerli tevékenységformak bevezetésével lehetéség nyilik az egyéni képességek
megismerésére és kibontakoztatisira. A szaktargyi tanulminyok terén ez kiilon feladatok,

projektmunkak, egy-egy téma onalld feldolgozasa, szakkordk, kildnbozd szintl versenyek
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biztositjak. Fontos a tanuld felkészitése, Osztdnzése, bizlatdsa, elémenetelének figyelemmel
kisérése. Segitjik a felsBoktatasi beiskolazasnal a megfeleld tovébbtanulasi irany
megtalalasat. Nemcsak az eredményesen sportold, hanem a j6 tanulminyi eredménnyel
rendelkez8, és kozosségi munkdt végzé tanulokat is tdmogatjuk. Figyelniink kell néhany
teljesitményronto tényezbre is:

- irredlis énkép, nem realis dnértékelés,

- érzelmi labilitast el6idézd tényezd (csalddi probléma, személyes, iskolai kudarc,

konfliktus stb.),

- szocialis éretlenség,

- agressziv magatartas.

Ilyen tapasztalatok esetében a pedagogiai helyzet megoldasat — a tanulé megmentését —
tekintjiik els6dleges céinak.

E teriilet fontos tanari feladatai:

- aversenyzés ctikijanak megtanitasa,

- fontos a versenyre felkészitd tanarok, edzik egyiittérz6, timogaté szerepkore,

- 6nall6 kiseladasok szakorakon, szakkordkon elsGsorban tehetséges tanuldknak,

- biztatd értekelés,

- differencialt feladatok adasa,

- csoportfoglalkozasok szervezése, melyek az adott témakorben valo jartassag szerint

atjarhatok,

- atanterem atalakitdsanak lehet6ségei (asztalok elhelyezésének varialasa),

- Orai gyakorlaskor mas-mas feladatkorok,

- differencialt tanulasszervezés.
1.6.2. A tanulasi kudarcnak kitett, sajitos nevelési igényii tanulok felzirkéztatdsianak
segitése

Iskolankban a tanuldsi képességet vizsgdlé szakértéi ¢és rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan a sajatos nevelési igényli (SNI) tanulok nevelése-oktatisa integraltan
folyik. A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencidlastol eltérd,
nagyobb meértékii differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, ill. kiegészité fejlesztd
korrekcid, habilitacids, rchabilitacids, valamint terapids céli pedagogiai eljarasok
alkalmazasat teszi sziikségesse.

Iskol4ank a lassabban haladdkat, a lemaradokat védi a lemorzsolodastol, a kimaradastdl, Az

akadémia beiskolazasi sajatossagai miatt kiilonbdz6 kognitiv képességil, felkésziiltscgll, eltérd
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alapismeretekkel rendelkez6 tanuldk érkeznek hozzank. Fontosnak tartjuk kiilondsen az elsé
¢violyamokon biztositani a hatrannyal indulok szdmara a felzarkoztatast.

Kiemelt feladatunk, hogy a sporttevékenység miatt gyakrabban vagy hosszabb ideig
tivol Iévé tanuléink szaméra segitséget nyijtsunk akar kiilonérak keretében a tananyag
pétlisihoz.

A habilitaciés, rehabiliticiés tevékenység szakmakozi egyiitimiitkddésben kialakitott és
szervezett, nyitott tanulasi folyamatban valosul meg, mely az egyes tanulék vagy
tanulocsoportok igényeitél fiiggd eljards, idokeret, eszkéz, modszer, teripia alkalmazasat
jelenti.

Az iskola tamogatja pedagdgusainak részvételét az integracibt segitd szakmai
programokon, tovabbképzéseken.

Tanaraink figyelembe veszik:

- a tananyag feldolgozasanal egyes SNI tanulok mddosulasait, szilkség esetén

individualis modszereket alkalmazva,

- alkalmazkodnak az eltérd képességekhez, az eltér viselkedésekhez,

- atanulo fejlddését a szakvéleményben leirtakat kovetve értékelik.

Iskolank integralt nevelését-oktatasat segité szakszolgalati intézmények:

- Vas Megyel Pedagogiai Szakszolgalat Szombathelyi Tagintézménye,

- Nevelési Tanacsado.

Diszlexias, diszgrafias tanulo oktatasa-nevelése:

Célunk az olvasds-, irdszavarok javitasa, hogy kialakitsuk a tanuloban az intellektusanak és
mindenkori osztalyfokanak megfeleld ért6 olvasas-, iraskészséget, kifejezdkészséget, segitsiik
az olvasds, iras eszk6zzé valasat az ismeretek megszerzésében.

Esetenként kiilon engedéllyel szamitdgépen torténd iraslehetSséggel segitjitk a tanulot.

Diszkalkulias tanulo oktatasa-nevelése:

A specialis szamoldsi zavar esetén a fejlesztd munka feladata, hogy a tanulé a mindenkori
osztilyfokdnak megfeleld matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a megfeleld
matematikail kompetencia megszerzésére, a szdmolasi-matematikai m@veletek hasznalatéra az
ismeretszerzés, tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat szinterein,

Abban a kérdésben, hogy a tanuld tanuldsi, beilleszkedési zavarral, magatartasi
rendellenességgel kiizd, a Pedagdgiai Szakszolgalat dont. Ennek érdekében az iskola
egyittmiikodik a tanuld rehabiliticios célii — szakszolgalati tevékenység keretében végzett —
foglalkoztatasat biztosité intézménnyel. A szakértdi bizottsig véleménye alapjan iskolank

megszervezi tanuloink heti kételezé oraszamanak és az osztialyok engedélyezett heti idékeret-
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kiilonbdzetének terhére a hatranyos helyzetli tanuldk felzarkéztatdsara, a beilleszkedési,
tanuldsi nehézséggel, magatartisi rendellenességgel diagnosztizalt tanuldk differencialt
fejlesztésére szolgald egyéni foglalkozasokat.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd8 tanulo pedagdgiai értékelését,
felvételi vizsgdjat a szakvéleményben megfogalmazott hatérozat és javaslatok figyelembe

vetelével szervezzilkk meg.

1.7. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolates feladatok
Iskoldnkban elsdsorban a megelézésre helyezzilk a hangstlyt. Nevelési eljarasainkkal
mérsékelni kivanjuk az eltérd anyagi és tarsadalmi helyzetil tanulék miiveltségi és tudasszintje
kozti killinbséget. Toreksziink
- amassag elfogadaséara (szocidlis kompetencia),
- araszorulok segitésére, a segitség elfogadtatasara,
- gondos felderitdémunkat végziink a belépé 0 tanulok kozott,
- valamint téreksziink a felsébb évesek valtozo kériilményeinek megismerésére.
- a gyermekekre leselkedd veszélyek felismerésére, bekapcsolédva az alkohol, drog,
AIDS elleni programokba,
- szakeértdi vélemény alapjan, szakemberek irdnyitdsival a megfeleld ellatas
biztositasara a kiilonleges bandsmodot igényls gyerckek szdmara,
- egyenre szabott neveléssel a devidns magatartasi formak kialakuldsanak megelézésére,
- egyenre szabott kdvetelményrendszert alkalmazunk a fejlesztésre szoruldk szamara.
Igyeksziink fokozott figyelmet forditani a gyermekek védelmér8l és a gyamiigyi
igazgatasrol sz6l6 torvény szerint hatranyos (HH) és halmozottan hatranyos helyzetti (HHH)
tanulokra, ket fejlédésikben folyamatosan nyomon kévetjiik. A mar kialakult hatrinyos
helyzet, vagy ha el6fordul, veszélyeztetettség esetén igyeksziink orvosolni a bajt.
Munkénk eredményessége érdekében szoros és jo kapcsolatot épitettink ki
tarsintézményeink szakembereivel:
- aziskolaorvossal,
- avédondvel,
- acsaladgondozdval,
- a fejlesztd pedagodgussal, gyogypedagdgussal,
« arendorség

- ¢&s a gyamhat6sidg munkatarsaival.
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Szoros kapesolatot tartunk fenn a Csalddsegité Kozponttal, a Gyermekjoléti Szolgalattal, a
szakszolgalatokkal. Tajékoztatjuk a csaladokat a torvény adta csalad- és gyermekvédelmi
lehetéségekrél. A krizishelyzetekkel kiizd6 gyermekeknek és csaladoknak segitseget nyujtunk

segélyek forméajaban, ill. a megfelels szervezet bevonasaval.

2. A sziils, tanuld, iskolai pedagogus, edz6 egyiittmiikddésének elvei, az egyiittmiikodés

tovabbfejlesztésének lehetéségei

Iskolank akkor tud eredményesen mitkddni és szolgalni az akadémia célkitiizését, ha
tanulbink érdeklBdésére épit, figyelembe véve a szilldi érdekeket, hogy a gyermeki
személyiség harmonikus fejlesztése megvalosulhasson. Mindezek elengedhetetlen feltétele a
sziiléi haz, az edz8k és pedagoguskozdsségiink koordinalt, aktiv egyittmitkddése.

Ezen egyiittmi{ikddés

- alapja a gyermek irént érzett kozos nevelési felelosség,
- akolcsonds timogatas a koordinalt pedagdgiai tevékenységben,
- feltétele a kolesonds bizalom és tajékoztatas.
Elvarisok a sziilok felé:
- egyittmitk6dd magatarids a problémak nyilt jelzésével és megbeszelésével,
- a gyermek tanulmanyi munkajanak folyamatos figyelemmel kisérése,
- aktiv részvétel az iskolai sziili értekezleteken és rendezvényeken,
- anevelési problémak, csaladi nehézségek Hszinte jelzését, 2 kozds megoldas kereséset.
- véleménynyilvanitast, visszajelzést az iskola miikddésével kapesolatosan,

Kapcsolattartas a sziillokkel:

nyilt napok, nyilt érak szervezése,

rendszeres tajékoztatas tanuldink elémenetelérdl, magatartasarol,

- elobre tervezeit sziil6i értekezletek,

- rendkiviili sziiloi értekezletek,

- fogadoodrak,

- ¢cléadéasok szervezése igényelt téma szerint,

- palyavélasztasi tanacsadas.
A sziilé kérheti:

- gyermeke szamara az egyéni tanrendet, ill. megfeleld ok esetén a tanulé felmentését

egyes tantargyakbél, vagy a mindennapi iskolaba jards aldl a torvényl kereteknek

megfelelden,
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- a felmeriilé problémak megoldasdhoz segitséget kérhet szaktanartol, osztalyféndktsl,

iskolatitkartol, az iskolavezetéség tagjaitol.

2.1. A sziilokkel, edzokkel, torténdé kapcesolattartas formai

Kapcsolattartas a sziilokkel:

A sziil6kkel fenntartott kapcsolat kiilondsen jo, kolesdnds a bizalom, igyeksziink egymas
elvarasainak megfelelni. Mindkét f€]1 ismeri a jogait és a kotelességeit. Rendszeres
kapcsolatban vagyunk, probléma esetén azonnali megbeszélést tartunk.

A sziilokkel valé kapcsolattartas formai:

- alkalmi beszélgetés

- kozos kirandulasok

- e¢lbaddsok szervezése

- rendezvények

- fogadoorik (min. 4 alkalommal évente)

- szuldi értekezletek (évi 2 alkalommal)

- telefonos megbeszélések sziikség szerint

e-naplon keresztiil

Kapcsolattartas az edzékkel:

Mivel az akadémia elsddleges célja a magyar labdaragd utanpotlés-nevelés, igy az
alapitvany gimnaziuma természetszerileg ugyanennek a célnak az érdekében dolgozik,
szorosan egyiittmilkodve az akadémia sportszakmai vezetdivel (férfi, ndi szakag). Az egyes
tanulok iskolai és sportteljesitménye, személyiségfejlesztése érdekében elengedhetetlen tehat
az iskola tandrai, nevelStanarai és az edzOk szoros egylittmilkodése, esetenként a sziilSkkel
kz6s megbeszélésekkel. Ennek érdekében programszerlien az iskola oOratervével
Osszeegyeztetve heti rendszerességgel megbeszélést tart az iskola tanari kara és az edzéi stab.
A felmeriild rendkiviili esetek kapcsan az osztalyfonok, szaktanar, nevelStanar és edz6 kiilén

egyeztet az érintett didkkal kapcsolatos teend6krél.

3. A koziossegi szolgialat (KSZ) megvalosulasanak formai

Iskolank a nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban Nkt.)
alapjan koételes bevezetni a kozosségi szolgalatot, mivel a 100/1997. (V1. 13.) Korm. rendelet

alapjan, ha a tanul6 az érettségi vizsgaidoszak kezdetéig nem rendelkezik az Nkt. 6. § (4)
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bekezdésében a kozosségi szolgalat teljesitésére meghatarozott feltétellel — 50 o6rat igazold
tantisitvany —, akkor 2016 majusatol érettségi vizsgajat nem kezdheti meg.

Altalanos rendelkezések:
az Nkt. szerint ,,a kbzosségi szolgdlat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulo helyi
kizosségének javdt scolgdld, szervezett keretek kizott folytatott, anyagi érdekektdl
fiiggetlen, egyéni vagy csoportos tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozdsa”™.

- Az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelettel modositott, a Nemzeti Alaptanterv kiadéasarol,
bevezetésérbl és alkalmazasardl szold 110/2012. (VL 4.) Korm. rendelet értelmében
kiilonos gondot forditunk a szocidlis kompetenciak fejlesztésere; f& hangstlyt fektetve
a hatranyos helyzetii vagy fogyatékkal é16 emberek iranti szocidlis érzékenység, segito
magatartdas kialakitisara a tanuloban, valamint az egylittérzés, egytttmiikodes,
problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalds képességének fejlesziésére.

- A nevelési-oktatasi intézményck miikodésérél & a koznevelési intézmények
névhasznalatardl szolé 20/2012, (VIIL31.) EMMI rendelet 133. §-a alapjan
figyelembe vessziik, hogy a kozosségi szolgalat terilletei lehetnek pl.

1. egészségiigyi,

2. szocilis és jotékonysagi,

3. oktatasi,

4. kulturalis és kdzosségi,

5. komyezet- és természetvedelmi,

6. katasztrofavédelm,

7. SNI tanulokkal, ill. idés emberekke! kozos sport- és szabadidos tevékenyscégek.

Szintén e rendelet alapjén szervezve munkankat, figyeliink arra, hogy a kdzosségi szolgalat

- a 9-12. évfolyamon aranyosan legyen elosztva (indokolt esetben szilléi kérésre el
lehet térni ettdl),
tekintetve vessziik a tanuldk érdeklédési koérét, tovabbtanuldsi szandékat, a lehetd
legszélesebb korben igyekezve nekik munkalehetdséget kinalni,

- szoros egyiittmiikodést folytatunk a Vasi Didk Kozosségi Szolgilat iroddjaval az
iskolavezetés altal kijeldlt kapcsolattartd tandr koordinalasdval, hiszen az iroda azért
jott 1étre, hogy tanuléink kozosségi szolgalatat megszervezze ¢s dokumentalja.

Lehetoségek az iskolin és a kollégiumon beliil a Vasi Diak Koézisségi Szolgalat
ajanlasaval:

- szereplés iskolai, kollégiumi rendezvényeken,

iskolai és kollégiumi rendezvények szervezési feladatainak ellatasa,
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az iskola kozvetlen kérnyezetének rendbetéiele,

hostess-feladatok ellatasa iskolai rendezvényeken.

Az mtézményben iskolai kapcsolattarté kolléga koordinilija a KSZ-t. Az iskolai

koordinatort az intézményvezet6 jelohi ki, aki munkakéri feladataként latja el a tevékenységet

és felelOs:

a tanulok felkészitéséért, mentoralasaért, a pedagogiai feldolgozasért,

az adminisztralasért, dokumentéalasért, igazolasért (egyiittmilkddve a VDKSZ-szel),

az aktualis kozosségi feladatok tanuldkhoz valo eljuttatdsaért,

a tanulok tevékenységének elismeréséért,

egyes kozosségek, osztilyok kozisségi feladatra valé mozgositasaért,

az ) tanuldk regisztralasaért,

az iskolavaltok lejelentéséért az iskolatitkar segitségével,

a tanulmanyaikat abbahagyok lejelentéséért,

a statisztikak elkészitéséért (egylittmilkddve a VDKSZ-szel),

az osztalyfénokokkel valé egyiittmitkbdésért,

naponta kezeli levelezését a VDKSZ-szel, és a szilkséges informaciokat eljuttatja az
iroda szdmara,

a VDKSZ felhivasara felkeres fogadd intézményeket, ahol joga van ellenérizni a
didkok jogszerli tevékenységét,

a sziiloket tdjékoztatja a kozosségi szolgalatrol,

az iskola dokumentumaiban az iskolavezetésnek segitve rogziti a kozdsségi szolgalatra

vonatkozo szabalyokat.

Az osztalyfonok feladatai:

rendszeres kapcsolatban van az iskolai koordinatorral, a téle kapott feladatokat
hataridore elvégzi,

a VDKSZ osszesitése alapjan a naploban, torzslapon és a bizonyitvanyban rogziti a
teljesitett ordk szamat,

kapcsolatot tart, timogatist nyajt a didkoknak, feldolgozza veliik az élményeket
(osztalyféndki orai beszélgetés, értékeld lap, poszterek stb.),

rendszeresen érdeklédik a didkoktol az elvégzett kdzosségi szolgalatrol,

lehetdség szerint részt vesz a VDKSZ 10 kredites képzésén.

4. A pedagogusok helyi intézményi feladatai, az osztalyfénoki munka tartalma, az

osztalytonik feladatai
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A pedagoégusok feladatainak részletes listdjat személyre szabott munkakdri leirasuk

tartaimazza. Legfontosabb helyi feladataikat az alabbiakban hatdrozzuk meg:

példamutatas kiilondsen a megbizhatosag, szavahihetdség, becstiletesség tekintetében,
ezzel kdzvetitve ezen értékek fontossagat,

szakmai-médszertani felkésziiltség,

a tanulok munkajinak rendszeres ellendrzése, értékelése, ennek soran az iskolai
dokumentumokban szerepld elvek betartasa,

a sziil8k tajékoztatdsa a tanulok értékelésérdl (elektronikus naplo),

a megtartott tanitasi 6rak rendszercs és pontos dokumentéldsa, az elmarado eés a
helyettesitett orak vezetése,

érettségi, kiilonbozeti, felvételi, osztalyozd vizsgdk lebonyolitasa, feliigyelet a
vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

kisérletck Gsszeallitasa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek feladatainak dsszeallitasa,
javitasa, értékelése, a tanulmanyi versenyek lebonyolitasa,

tehetséggondozas, a tanuldk fejlesztésével kapesolatos feladatok,

iskolai kulturalis és sportprogramok, tanulmanyi kiranduldsok, iskolai innepsegek és
rendezvények szervezése,

osztalyfénoki feladatok ellatdsa (az osztalyfonok akadalyoztatdsa esetén erre mas, az
adott osztalyban tanitd tanar is kételezheto),

az ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

sziildi értekezletek, fogadoorak megtartasa,

részvétel neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

rendszeres kapcsolattartds az osztalyfénokkel, a tobbi szaktanarral, kollegiumi
nevelGtanarral, sziildkkel, edz6kkel, az ifjisagi védénbvel,

rendszeres onképzéssel, tovabbképzéseken vald részvétellel szakmai és pedagdgiai
miiveltségének fejlesztése, ideértve a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseket,

a tanulok feliigyelete orakozi sziinetekben,

tanitas nélkili munkanapokon az igazgaté 4ltal elrendelt szakmai jellegii
munkavégzes,

az iskolai dokumentumok készitésében, felillvizsgalataban valo kozremikodés,
szerirrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartsa,

az osztalytermek rendben tartasa és dekoraciojuk kialakitasa.

Az osztalyfonok feladatai és hataskore
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Az osztalyfonokot — az osztilyfénoki kozosség tagjaival konzultilva — az igazgatd bizza

meg minden tanév jiniusiban. Feladatai:

az iskola pedagogiai programjanak szellemében neveli osztalyanak tanuléit, munkaja
soran maximalis tekintettel van a személyiségfejlddés jegyeire,

tanitvanyai csalddi hatterének és személyiségének alapos megismerésére torekedve ~
az intézmény nevelési céljainak megfeleléen, azokkal azonosulva — formaélja
szemelyiségliket, segiti dnismeretiik, hivatdstudatuk fejlédését,

egylttmikédik az osztaly didkjaival, segiti a tanulokézosség kialakulasat,

segiti €s koordinalja az osztalyban tanité pedagdgusok munkajat, a tanulok érdekében
kapcsolatot tart, egylittmiikédik a kollégiumi nevelStanarokkal, a tanulok edzdivel, az
ifjusagi védonbvel, a tanuldk sziileivel,

figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi elémenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét,
kiilénds gondot fordit a hitrdnyos és halmozottan hatrinyos helyzetli tanuldk
segitésére,

mindsiti a tanulok magatartdsat, szorgalmat, mindsitési javaslatét a nevelStestiilet elé
terjeszti,

sziiloi érickezletet tart,

az elektronikus naplé ¢és e-mail Gtjan rendszeresen informélja a sziiléket a tanulok
magatartdsar0l, tanulmanyi el6menetelérl, az osztillyal kapcsolatos kézérdeki
informaciokrol,

ellatja az osztallyal kapcsolatos iigyviteli teenddket: félévi és év végi statisziikai
adatok  szolgaltatdsa, bizonyitvinyok megirasa, tovabbtanulissal kapcsolatos
adminisztraci6 elvégzése, hidnyzasok igazoldsa,

kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjusagvédelmi feladatokra,

tanul6it rendszetesen tajékoztatja az iskola eldtt 4116 feladatokrol, azok megoldéasara
mozgosit, kdzremiikddik a tanoran kiviili tevékenységek szervezésében,

Javaslatot tesz a tanulok jutalmazasara, biintetésére, segélyezésére,

egylttmitkddik az intézmény tSbbi osztalyfondkével, segiti a kozds feladatok
megoldasat,

igyckszik folyamatos jelenlétével is kifejezni az osztallyal valo tSr6dését
(sziinetekben, kirdndulasokon, rendezvényeken),

rendkiviili esetben mas altal tartott 6rat latogat az osztalyban.

5. Iskolank egészségnevelési programja
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5.1. A teljes korii egészségfejlesztéssel kapesolatos feladatok

Az egészségnevelési program segitségével a tanulok

megtanulhatjak, hogyan Aallitsanak fel értékrendszert az egészség  iranti

elkotelezettségnek,

- megismerhetik az egészséges életmod legfontosabb szabalyait,

- megérthetik az egészséges, ill. a sporttaplalkozas fontossagit,

- megérthetik a testi, személyi higiéné, ill. a rendszeres mozgas — sportmozgasok is —
egészséget befolyasolo hatasat,

- megismerhetik a kiilonbozG teszteket, fittségi méréscket, azok szerepét €s

alkalmazasat a kiilsnboz6 sportagakban, killdnos tekintettel a labdarigasra,

- képesek lehetnek a problémakat, konfliktusokat megfeleloen kezelni,

megismerhetik a drog, az alkohol és a dohényzas egészségkarositd hatasat,

Iskoldnkban az egészségnevelés nem egy konkrét tananyag, hanem tobb tantargy (biologia,
kémia, foldrajz, edzések, edzéselmélet, sportegészségtan) temakdreibol tevédik Gssze.

Intézményiink tanuldi sportoldk, rendszeres (akar heti 10) edzCseken vesznek részt, ez
garantlja a rendszeres, mindennapi mozgdst szamukra. E tény részben megkonnyiti
helyzetitket az egészségnevelés terén, més részrél azonban még nagyobb odafigyelést igényel:
pl. a sériilések megel6zése mellett a mar kialakult sérillések akut ellatdsanak (1d. A4z
elsésegélynyvjiasi alapismeretek  elsajatitasa), rehabilitici6janak ismerete is fontos Ggy
sportszempontbol, mint az aktiv karrier befejezése utdni életre valdé odafigyelés
szempontjab6l. Az egészséges életméd igénye az edzéseken kiviil — kirdndulasok, didknapi
sportesemények, osztdlyfoci — is szerepet kap.

Szintén fontos a killonbdzé tesziek, mérések, sportdiagnosztikai eszkézok hasznélatanak,
helyes alkalmazasanak ismerete: a megfeleld, kvantitativ méréseket alapul vevo, empirikusan
alatimasztott sporttudoményi hattér, ill. annak tudasa a teljesitmény optimalizalasdhoz ma
mar elengedhetetlen.

Iskoldnkban a labdarigdsport keretei kozott az egészségtudatossig mellett 2 csapatmunka,
a tarsakkal torténd egyiittmiikddés egyarant fejleszthetd, fejlesztendd. Az alloképesség, az
edzettség kifejlesztése a jellemépités, a jellemformalas, a tovabbtanulas szempontjabdl is igen
fontos. A rendszeres testmozgas kedvezden befolydsolja a fiatalok testfelépitését, erdsiti a
gerincet, noveli az izmok (dmeget, szabalyozza azok miikddését, valamint a szervezet
zsirtartalmat. Biztositja az egyenletesebb, harmonikusabb testi fejlédést, ami kiilondsen fiatal

korban fontos, mert ezen id3szakban fokozott a kiegyensulyozatlansag veszélye.
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Kiemelt jelent8séget tulajdonitunk az egészséges, aktiv sportolok sziikségleteit kielégits
¢tkezésnek, a sporttaplilkozdsnak. Az edzbkkel, a dietetikus szakemberrel egyiittmitkddve
allitjuk Ossze a tanuldk szdmdra a heti meniit. Az intézmény ifjusagi véddndje és a sportorvos
szervezésében, irdnyitisaval tanuldink rendszeres szlirbvizsgalatokon vesznek részt
(sportorvosi és altalanos orvosi vizsgalatok, iskolafogdszat).

Az iskolaorvos meghatarozott id6szakokban rendel, de az akadémia sportorvosai
segitségével ezen id6szakokon kiviil is megoldott a didkok egészségiigyi ellatdsa. A tanulék
lelki egészségének megdvasaban komoly segitséget jelent az akadémia (sport)pszicholégusa,
a versenyhelyzettel jard vagy esetleg mashonnan (csalad stb.) hozott stressz kezelésétdl az
addikciok kialakuldsanak megelézéséig.

A sportoldi 1€t atgondolt napirendet, fegyelmet kovetel, a terhelés és pihenés egyenstilyat.
Az intézmény hetirendjében emre kiemelt figyelmet forditunk, biztositjuk a megfelels
feltételeket.

Fontos feladatunk a kitllonb6z6 forrdsokbol (média, kortars csoportok stb.) érkezd negativ
hatdsok ellensilyozdsa. Ezért fontos része az cgészségnevelési programnak az is, hogy
segitsen a tanulokban kialakitani olyan készségeket, melyek Iehetdvé teszik sajat
magatartasuk kedvezd iranyuld befolyasolasat.

Az ecgészségfejlesziési ismeretek témakoreinek feldolgozidsa az iskolaban kiildnbézé
tanorak keretében torténik:

- azegészség fogalma,

- akomyezet egészsége,

- az egészseget befolyasold tényezok,

- ajoegészségi allapot megdrzése,

- abetegség fogalma,

- ataplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata,

- atestmozgds és az egeszség, betegség kapesolata,

- balesetek, balesetmegeldzés,

- alelki egészség,

- atarsadalom élete, a tarsadalmi egylittélés normai: illem és etika, erkdlcs,

- a szenved¢lybetegségek és megel6zésiik (dohdnyzés, alkohol, drog-, internet-,

tevéfiiggség stb.),

- amédia egészséget meghatarozo szerepe,

- fogyasztovédelem,

- aziskola- és sportegészségiigy ¢és annak igénybevétele.
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5.1.1. Az elsdsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasa

A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikddésében kiemelt figyelmet kell forditani
a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljes kori
egészségfejlesztéssel kapesolatos feladatokra, koztilk az elsésegélynydjtisi alapismeretek
elsajititasara, melyeknek az intézmény sportakadémiai jellegéb6l adoddan alaposabbnak kell
lenniiik a mas iskolakban megszokotindl (sportegészségtan).

Az elsésegélynyiijtasi alapismeretek elsajatitisa tanitdsi érakon belill (osztalyféndki,
biolégia), edzésen és edzéselméleti, sportegészségtani 6rén, valamint egyéb foglalkozasokon
valdsul meg. A didkok az osztalyféndk, a védénd, valamint az edzok, az iskola- és sportorvosi
személyzet kdzremiltkddésével a kovetkez6 ismereteket sajatitjak el:

- aleggyakoribb iskolai, haztartasi és kozlekedési balesetek,

- sportolas kdzben, ezen belill a labdarGgdpéalyan, edzés, mérkSzés kizben jelentkezd
leggyakoribb sériilések,

- az elsésegélynyljtas fogalma,

- az életet veszélyeztetd helyzetek, az ujraélesztés technikdja,

- abaleset, veszélyhelyzet felismerése, felmérese,

- teenddk baleset esetén, a legalapvetdbb eldsegélynytjtasi modok ismerete,

- a mentBszolgalat, valamint az iskola- és sportorvosi ellatas mitkodése,

- a ment6k hivasanak helyes modja.

Iskolai terv:

az osztalyféondki programokba, tanmenetekbe épiiljon be a tanulok szdmara

elsajatithatd elsésegélynyiijtasi alapismeret mint emberi, dllampolgari kotelezettseg,

- osztalyfénoki orin a véddénd tartson szakmai felkészitést a téma sporton kiviili részérol
18,

- a biologia tantirgy programja szintén kiemelten foglalkozzon az elsGsegélynyujtasi
ismeretekkel,

- edzéseken, edzéselméleti, sportegészségtani, sot sportetika-ordkon a kozismereti
orakhoz is kapcsoladva essen szo a sportban, ezen beliil a labdaragasban megszokott
testi kontaktusokrol, valamint altaldban az edzés- és versenyterhelésrdl, tovabba az
ezekbol, ill. a nem megfelelden adagolt terhelésbdl fakadéd sériilesekrOl, azok
ellatasardl, ill. megel6zésérol,

- az ifjusagi védénd minden tanévben szervezze meg az clsbsegélynytijto-tanfolyamot

kifejezetten azok szaméra, akik életkoruknal fogva jogositvanyt szerezhetnek.
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6. Iskolank kérnyezeti nevelési programja

6.1. A kérnyezeti nevelés céljai, feladatai

Az emberiség el6tt a legnagyobb kihivas, hogy az ember életmodjaval hozzdjaruljon a
komyezeti valsag csokkentéséhez,

Az cgészségnevelés é€s a kOrnyezeti nevelés nem valaszthatd el egymastdl, a
kornyezettudatossag ugyanis hosszi tivon segiti az egyén egészségének megdrzését is. Ezért
a kornyezettudatossag tantdrgyakon ativeld nevelési feladat, mely karakteresen — tehat az
egészségnevelésen keresztiil is — kotddik a természettudomanyos targyakhoz, de a kdrnyezeti
nevelés komplexitasanak kialakitisaban minden tantargynak szerepe van,

Ugyanakkor a kdrnyezeti nevelés, az egészségneveléssel egyiitt, élethosszig tartd folyamat,
amely nem korlatozodik csak az iskolara, az élet mas szinterein is megjelenik. Az iskolai és
kollégiumi kdrnyezeti nevelés legfontosabb stratégiai célja a tudatformalas, annak érdekében,
hogy a tanulokban kifejlessze a figyelmet, a megértést, a cselekvési készséget azért, hogy
ezek segitségével tudatosan lépjen a fenntarthatd €let felé vezetd utra. Ennek zaloga egy olyan
gondolkodasmod kialakitdsa, melyben a gazdasag, a tarsadalom és a kémyezet dsszefiiggo
rendszerét — a felmeriild kodrnyezeti problémak esetén — rendszerszinten képesek egyiitt
kezelni. EIS kell segiteni a tanulok természeti és épitett kdrnyezete, annak optimalis allapota
iranti igény, érzékenység kialakulisat. Legyenek képesek lokalis kdmyezetiik sajatossagainak,
mindségi valtozasainak megismerésére, értckelésére, alakuljon ki bennilkk a kornyezeti
harmoniat biztosito életvitel igénye. Alapszinten rendelkezzenek olyan ismeretekkel, melyek
alkalmazasaval képesek meglitni, hogy a helyi gazdasigi folyamatok (beleértve a
sportgazdalkoddst és annak hatterét) hozzajarulnak-¢ a globalis problémak mérsékléséhez,
szerezzenek személyes tapasztalatokat a komyezeti konfliktusok egyiittmiikddéssel torténd
kezelésében és megolddsiaban. Legyenek képesek kornyezetvédelmi szemmel is latni az
iskola, edzétaborok, sportlétesitmények épitett s természeti kdmyezetét.

6.1.1. Fejlesztési célok és kuleskompetenciak

A kormyezettudatos nevelés a Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatainak egyike,
melynek célja a kulcskompetencidk megvalosulasanak eldsegitése. A kiemelt fejlesztési
feladatoknak &t kell hatmiuk a tanitdsi-tanulasi folyamat teljes egészét, elsddlegesen
meghatarozva a személyiségfejlesztés érdekében megvalositandé célokat.

Természettudomanyos kompetencia

- kornyezetmegdvd, az él6 természet fennmaradasat, a tdrsadalom fenntarthatd

fejlodését elosegitd magatartas, életvitel kialakitasa,
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- természettudomanyos, problémamegoldd gondolkodas, dontésképesség fejlesztése,
- atermészet- és kornyezetvédelem feladatainak, kapcsolatrendszerének megismerése,
- akornyezet természet alkotta értékeinek felismerése és megorzése.
Ahatékony és 6nallé tanulas
- az egész életen at tartd tanulds fontossaginak felismertetése.
Matematikai kompetencia
- kreativ, problémamegoldé gondolkodas fejlesziése,
- azigazsag tisztelete, érvényessége,
- a fenntarthat6 fogyasztas elveinek, Gsszefliggéseinek megértése.

Kezdeményeziképesség és villalkozoi kompetencia

¥

eligazodas a tarsadalom, a jog és a gazdasag teriiletén,

kérnyezettel kapesolatos allampolgéri kételességek és jogok gyakorlésa,

1

a tervezés, szervezés, iranyitds, delegilas, elemzés, kockazatfelmérés képességének

fejlesztése (pl. csapatkapitanyi szerepben, edzéselméleti 6rakon stb.),

- akreativitds és innovacid megjelenése az atittidokben.

Esztétikai, miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

- az épitett kdrnyezeti, kultartorténeti értékek felismerése, megorzése,

- ahelyi, nemzeti, eurdpai, egyetemes kulturalis 6rokség jelentoségenek megertese.

Digitalis kompetencia

- az informacié keresése, gyiijtése, feldolgozasa, kritikus alkalmazasa

Konkrét célok, feladatok

- aktiv kozremiikddésre motivalt, felelosségteljesen gondolkodd és cselekvé magatartas
kialakitdsa, mely a felmerill konkrét problémék megoldasara, egylittmikodésre és
eredményes konfliktuskezelésre iranyul,

- a tanulékat nyitottd kell tenni a komnyezet szépségeinek, esztétikumainak
befogadasara, kritikussé a negativ koérnyezeti jelenségekkel szemben,

- segiteni a komnyezeti folyamatok, Osszefliggések megériését, a komyezettudatos
gletvitel kialakitasat, lehetévé tenni az Okologiai rendszerek Osszefiiggéseinek
megértését,

- lokalis problémak helyes megitélésére legyenck képesek, felelosségteljes magatartas,
objektiv értékitélet jellemezze Oket,

- biztositani kell a kérnyezeti problémik, jelenségek sokoldalh megkézelitésének és

megoldasanak lehetdségét,
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a tanulokban ki kell alakitani a helyes vélasztas képességét, lehetéséget adva a
kdrnyezetkimélé technologidkkal késziilt termékek megismerésére, a takarékos és
mértékletes életvitel igényére,

a komyezeti nevelést be kell épiteni minden tantirgyba, csak igy lehetséges a
kdmyezeti jelenségek komplexitasinak meglattatdsa, sokoldali megkozelitése,
megismertetése,

a természeti €s kulturtdriéneti értékek megismerését biztositd programok,
osztalykirandulasok, projektnapok, edzétaborok, témahét stb., a természeti tnnepek
meglinneplése, a projektmodszer iskolai és tanoran kiviili alkalmazésa lehetévé teszik
a kornyezettudatos magatartds elmélyitését. A programok koltségeit a palyazatok, az
Hlés Sport Alapitvany, valamint a sziili kor timogatasa és hozzjaruldsa fedezi.
Iskoldnkban a hulladékgylijtés szelektiven folyik. Részt vesziink minden
Ujrahasznositdsi és komyczetbarat gyartdsi technologiakat ismertetd, bemutatd
programon.

Tanitvanyainknak meg kell ismerniiik Foldink globalis problémait és ezek
mérséklésének érdekében azokat a lokalis feladatokat, melyek hozzijarulnak a
komyezeti valsag mérsékléséhez.

A globalis kihivasokra csak erkdlesi értékeink megnjuldsaval sziilethetnek meg a
globalis valaszok. Sziikségesnek tartjuk a komyezet- és természetvédelemmel
kapcsolatos nemzetk$zi egyezmények megismerését.

Legyenck képesek felismerni a tarsadalmi, gazdaségi modernizacié pozitiv és negativ
kormyezeti kovetkezményeit, és magatartisukkal, allasfoglalasukkal segitsék a jo
kompromisszumokat keresé civil szervezeteket, szakembereket.

A tanuldk kapcsolodjanak be kozvetlen kornyezetiik értékeinek megdrzésébe,
gyarapitasaba,

¢letmodjukban jelenjen meg a természet, az él6vildg irdnti feleldsség,

az Okologiai szemlélet kialakitisa, fejlesztése a természetes életkbzosségek
megfigyelésével, a kornyezeti valtozisok nyomon kovetésével, a természetes
eldhelyek megovasaval, az irdnyitott természetvédelmi tevékenységgel.

Iskolank szép kérnyezetének, zoldteriileteinek megdvasa mindannyiunk feladata.
Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy tanitvinyaink gimniziumi tanulményaik sorén

vegyenek részt terepgyakorlaton, terepen tartott edzésen.

6.2. A megvalésitas munkaformai, modszerei
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6.2.1. Munkaformak

Hagyomanyos tanéra

A tanorai tartalom a kotelezden elsajatitando, a tanmenet tematikajaba beépiild, sokrétil

ismeretszerzést jelenti. A NAT és a sportiskolai kerettanterv alapjan meghatdroztuk a helyi

komyezeti neveléssel kapcsolatos célokat, feladatokat. A tantargyi komplexitas a kornyezeti

nevelés komplexitisanak alappillére. A tanoran tdrténd ismeretanyag-feldolgozas soran szinte

mindig van lehet6ség a kdrnyezettudatos szemléletmad kialakitasara — az értékrendbe torténd

beépiilés megerdsiti a meggy6zddéssé valas folyamatat:

takarékossag az anyaggal és energiaval,

az anyagok (jrahasznositasa,

a szelektiv hulladékgytytés,

a kornyezet folyamatos tisztdn tartasa,
filmrészletek megtekintése,
tudomanytorténeti attekintések,

kisérletek, modellek bemutatasa, értékelése,

esztétikus, kdmyezetbarat dekoracio tervezése, készitése.

Iskolan kiviili tanorak

Fz alatt dontden a tananyag elsajatitasat és elmélyitését segité mizeumok, kiallitasok,

gyljlemények, levéltari anyagok, kényvtarak megtekintését értjtik, de biolégiadra, kirandulas,

természeti kbrnyezetben tartott edzés kdzben nyilhat mod az iskoldhoz kdzeli dkoszisztemak

vizsgalatara is.

A kornyezeti nevelés egyéb szinterei

Erdei iskolai program: a kbrnyezeti nevelés legalkalmasabb terepe, olyan komplex
pedagogiai villalkozas a komyezettudatos magatartas s a termeszet iranti felelosség
erdsitésére, melynek hozadéka a kivald kozosségformalison, az egeszséges életmddra
nevelésen, tevékenységorientalt megismerésen til a természeti, épitett &s
szociokulturalis  kdrnyezet esztétikuménak felfedezése. Az  ismeretszerzés
folyamataban elsfsorban az élménynapokra, élménypedagbgiara, annak modszereire
épit. Az iskola pedagdgusainak feladata, hogy az erdei iskolai palyazatok lehetdségeit
kihasznéljak a koltségek csokkentése érdekében. Helyben fontos a Szombathelyi
Erdészeti Zrt.-vel valo egyiittmitkodés.

Jeles napok: a természet- és komyezetvédelem jeles napjai koziil osztalyonként
dolgoznak fel egyet a kivalasztott témakorokbél a tanulok — pl. Ggy, hogy az
élménynapok valamelyikét e jeles napokra idézitjiik.
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Terepgyakorlatok: szintén az élménynapok rendjébe integraltan torténnck. A
természet kozvetlen megismerése a terepmounka sordn hatékonyabb, mint barmely
iskolai foglalkozason, igy az nem hidnyozhat a természettudomdanyos, ill. az egészség
megdrzésével kapcsolatos tantirgyak tanitasi-tanulasi folyamatdbol. Az elméleti
ismeretek még a digitalizdlt vilagban sem helyettesithetik a személyes
tapasztalatszerzést, a terepi vizsgilatokat, igy a gyakorlat egyenrangi az iskolai
foglalkozassal, annak szetves része.
Tanoran kiviili egyéb lehetoségek:

1. tanulmanyi kirandulsok, tirak,

2. szelektiv hulladékgytijtés,

3. kiilsd, természeti helyszinre szervezett edzétaborok

6.2.2. Az iskolai kirnyezet alakitasa

Iskolank épiiletében, az edz6kdzpontban igyeksziink olyan kdrnyezetet létrehozni,
melybe szivesen érkeznek a tanulok, és otthonosan érzik magukat egész nap. Ez a
kérnyezet igy jelentBs hatast gyakorol a gyerekek személyiségének formalédasara.

Az iskola kérnyezete, annak zoldfeliiletei, az edzésre szolgald letesitmények
gondozottak, pormentesek.

Megvalésul a szelektiv hulladékgyiijtés, ehhez megfelelé gyljtéedényecink vannak. A
veszélyes hulladékok gylijtése, elhelyezése a helyi hatosdg rendelkezése alapjan
torténik.

A didkok figyelmét a vizzel valé takarékossiag mellett a villanyarammal valo
takarékossag (nagy fogyasztasu eszk6zok korlatozott hasznalata) és a vilagitd testek
épségének megovasa (a LED-es izzok és a kompakt fénycsévek a gyakori
kapcsolgatids hatisidra hamar tonkremennek) kozotti egészséges egyensulyra

iranyitjuk.

Az iskola mindennapi élete

A kornyezeti nevelés szempontjabodl az iskola mindennapi életének is tervszeriinek
kell lennie.

Szilkséges az iskola minden dolgozojanak példamutaté magatartisa, segitSkészsége.
Mindannyian toreksziink a takarékos energia- és vizgazdélkodésra.

A tanuloktdl elvarjuk a kulturalt étkezést,

6.3. A kiornyezeti nevelés tantargyi vonatkozasai

Fildrajz, természettudomany
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a tanulok szerezzenck tapasztalatot, élményeket a kdzvetlen kérnyezetiik biotikus és
abiotikus tényezdirdl,

érzékeljék és ériékeljék a kormyezetben lezajlé valtozasokat mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatasanak eredményeit,

ertsék meg, hogy a tarsadalmi véltozdsok, a felgyorsult fogyasztds a Fold
erOforrasainak kimeriiléséhez vezet,

lassék a rablogazdalkodas kovetkezményeit,

1smetjék meg a globalis problémakat és azok titkrében a globalis valaszokat,
torekedjenek a termeszeti és épitett kornyezet értékeinek, szépségeinek megdrzésére,

a kornyezet értékeinck megismerésével er6sodjon a kdmyezettudatos életmédd, a
fenntarthatosagra torekvés,

alakuljon ki az igény a sziil6fold cselekvd felfedezésére; fejlodjon kozdsségiik,
lakohelylik, orszaguk, régiojuk és Foldiink problémainak megoldasiaban valé aktiv

kozremiikodé készségiik,

Biologia

a tanulok ismerjék meg a globalis kdrnyezeti problémakat és azok mérséklési
lehetdségeit lokalis kornyezetiikben,

értsék a globalis valaszok kapcsan a Magyarorszagot is érintd nemzetkozi
egyezmeényeket,

ismerjék meg az dkoldgiai rendszerek Osszefliggéseit,

lassak a biodiverzitas kiemelkedd értékét és a taplalékhalozatok okologiai
Jelentbségét,

értsék az emberi magatartas és a felelsség sulyat,

ismerjék hazank nemzeti parkjait, a természetvédelem feladatait,

1smerjék a fenntarthatosag teljes koril értelmezését,

értsék a kornyezetvédelem feladatait, alkalmazott médszereit,

legyenek képesek a kodrnyezet és egészség Osszefiggéseinek clemzésére, az
egészségligyl problémak megeldzésére és mérséklésére,

sajatitsak el a testi, lelki, szocidlis jollét megdrzésének életviteli technikait,

tisztelj¢k az élet minden megjelenési forméajat.

Kémia

ismerjék meg a tanulok a vizek, a talaj és a levegd szennyezéséért felelés toxikus

anyagokat, azok antropogén vonatkozésait,
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értsék a mezOgazdasdgban haszndlt rovardls és novényveédd szerek veszélyeit,

méreganyagaik feldasulasanak folyamatat az €16 szervezetekben.

Egészségtan, sportegészségtan

a tanulok ismerjék meg az emberi test szervrendszereinek felépitését és alapvetd
mikodését az egészség megdrzése érdekében, ideérive az életkorral kapcsolatos
valtozasokat is,

sajatitsik el az elsésegélynyujtasi technikakat, az tujraélesztés folyamatdban a
félautomata defibriltator hasznalatat,

ismerjék a killonb6z6 sport- és egyéb sériilések akut elldtisanak modjat, legyenek
tisztdban a sériilést kovetd rehabilitacié fontossagaval, iitemezésével, az ez alatt
végezhetd, végzendd edzésmunkak mindségével és mennyiségével,

tudatositsik, hogy a fair play szellemében torténd, etikus versenyzés, a jatékszabalyok
betartisanak kotelezettsége a sériilések elkeriilésének elemi érdeket is szolgalja,
érezzék az empatia szerepét a masik ember megitélésében,

a tanulok alakitsak ki magukban a kérnyezet- és egészségvedd szokasrendszert,
erdsitsék magukban a felelosségérzetet,

a tanarok, edz6k, tanulotirsak segitsék a tanulokat az ket veszélycztetd kornyezeti,

tarsadalmi tényezék és azok elharitasi modjainak felismerésében.

Testnevelés és sportismeretek

alakuljon ki a tanulékban a rendszeres napi edzésmunka iranti igény,

l4ssak, hogy az egészségmegdrzésben, a megfelelé forma elérésében és fenntartasdban
az edzésterhelésen tal a helyes tiplalkozasnak is szerepe van,

értsék, hogy a dopping, a drogok haszndlatanak milyen hossz( tavi kéros hatasai
vannak,

szivesen sportoljanak, eddzenck az edz6kdzponton kiviili, természeti kornyezetben, ill.
az edzdtaborokban is,

az akiiv karrier befejezése utin is maradjon meg bennik értekkeént az egészséges,

sportos életmod.

A kornyezeti nevelés sordn tehat a kornyezet megismerésére, értékeinek védelmere, az

azokat

veszélyeztetd  tényezOk  mérséklésére, megsziintetésére  stlyozottan

természettudomanyos tantargyak anyaganak elsajatitasa soran nyilik lehetdség.

Az épitett kérnyezet, a kultirtorténeti érickek megismeréséhez, védelméhez szikseges

ismeretek elsajatitasaban, igy a komplex kornyezettudatos attitlid és magatartas kialakitasaban

minden tantirgynak szerepe van, ideértve a human, a real és a milvészeti tantargyakat is.
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Iskoldnkban a komyezeti nevelés soran tevékenységorientdlt modszerekkel, akar
vizsgdlatok, mérések, kisérletek ttjan, a kérnyezetpedagdgia oktatasi stratégiajaként,
alkalmazhaté tudast biztosité projektoktatassal juttatjuk  komplex, rendszerszemlélet(i

ismeretekhez tanitvanyainkat.

7. Iskolank helyi tanterve

7.1. A vilasztott kerettantervek megnevezése, az iskola egyes évfolyamain tanitott
tantirgyak, a kitelezd és vilaszthato foglalkozdsok és azok oraszimai
Iskolank valamennyi (9--12.) évfolyamat atfogd helyi tantervet hasznal, mely a
gimndziumok 9-12, évfolyama szamdira Kkésziilt kerettanterven, valamint a sportiskolai
neveléshez-oktatdshoz késziilt kerettanterven alapul. Itt meg kell jegyezniink, hogy a
2021722-es tanévben a 9-10. osztilyban a 2020-as NAT szerinti (1) kerettantervet kell
alkalmazunk felmen rendszerben, mig a 11-12. osztalyban még a régi, 2012-es NAT-on
alapuld kerettantervek van hatilyban az iskola induldsakor, amik igy a 2022/23-as tanév
végén futnak majd ki.
A 11-12. évfolyamban 2012-es NAT-ra épiilé gimnaziumi kerettantervek kiziil mind
a fizika, mind a kémia, mind a bioldgia-egészségtan, mind az ének-zene tekintetében az
A viltozatot alkalmazzuk.
Iskolank oraterve tartalmazza:
- avalasztott kerettanterv megnevezését,
- az egyes eviolyamok dratervét mind a régi, mind az j kerettanterv szerint,
a kotelezd és szabadon valasztott tandrai foglalkozasok draszdmait,
- az évfolyamok osszesitett draszamat (a tantargyi bontasokat, a félévben véltd orak
closzlasit a tantargyfelosztas tartalmazza).
T.1.1. Az évfolyamok éraszamai

Iskolankban az egyes évfolyamok Graszémai a kovetkezdk:

Evfolyam (régi kerettanterv, kifuto rendszerben) 11. 12,
Magyar nyelv és irodalom 4 4
1. idegen nyelv (angol) 3 3
2. idegen nyelv (német) 3 3
Matematika 4 4
Etika 1
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Taérténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek 3 3
Fizika 2
Bioldgia - egészségtan 2 2
Mivészetek — mozgdképkultira és médiaismeret I 1
Informatika 1
Eletvitel és gyakorlat 1
Testnevelés €s sportismeretek 5 5
Testnevelés-elmélet 0.5
Sportegészségtan 0,5
Edzéselmélet 0,5
Sport és szervezetei 0,5
Sportpszichologia 1
Sportetika 1
Sportagi ismeretek 1
Osztalyfonoki 1 1
Erettségire felkészitd ora 2 2
[ Osszesen 34 32

Az 51/2012. (X1L. 21.) szamii EMMI rendelet 3. és 7. meliéklete szerinti kerettantervek a
11. évfolyamon heti 5, a 12.-en heti 7 dra szabadon tervezhetd drakeretet biztositanak. Ebbél
iskolank a 11. évfolyamon | 6rat a matematika és 1-et az informatika, valamint a 12.
évfolyamon 1-ct a matematika és 1-et sportigi ismeretek tanitésara hasznal fel (megsegitve
ezzel a testnevelés-érettségire valo felkésziilést is), amihez jon mindkét évfolyamban heti 2-2
dra, mely altaldban az érettségire valo felkésziilést szolgalja.

A miivészeti targyak orakeretét mindkét érintett évfolyamon mozgéképkultira és
médiaismeret tolti ki, melynek pedagdgiai célja a labdarGgast magas szinten (izé didkok
megtanitisa a médidval valé banismodra: a nagy médiafigyelmet kivaltd latvany-
csapatsportdgak esetén, mint amilyen a futball, a reménybeli profi sportolok szdmara fontos,
hogy megismerjék a média belsé mikodését és kozgondolkodast formilé hatasat. A 12.

evfolyam esetén mindez a Sportagi ismeretek tantarggyal is 6sszhangba hozva torténik.

Evfolyam (i1j kerettanterv, felmend rsz.-ben) 9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 3 4 4 4
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2. idegen nyelv (német)

Matematika

Tortenelem
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Allampolgéri ismeretek

—

Fizika

Kémia

Biologia — egészsegtan

[S= N B oS N RS

Foldrjz

Természettudomany

Enek-zene

Vizualis kultira

Mozgoképkultira és médiaismeret

Digitalis kultira

Tanuldsmodszertan

Testnevelés és sportismeretek

2+2+1

24241

242+1

2+2+1

Sportismeretek — sporttoriénet

Sportismeretek — testnevelés-elmelet

05

Sportismeretek — sportegészsegtan

0.5

Sportismeretek — edzéselmélet

0.5

Sportismeretek — sport és szervezetei

0,5

Sportismeretek — sportpszichologia

0.5

Sporiismeretek — sportetika

0,5

Osztalyfomoki — kozosségi nevelés

Erettségire felkészitd ora

Osszesen

35

35

36

32

A 2020-as NAT-ra épiild sportiskolai kerettanterv a 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet 8.§
(4) bekezdése alapjan 36 6ras maximalis oraszdmot engedélyez. Ez 9. és 10. évfolyamon heti
2, 11. évfolyamon (a Természettudomany tantdrgyat nem szamitva) heti 3, a 12. évfolyamon
heti 6 szabadon tervezheté érat jelent. Ebb6l iskolank a 9. évfolyamon 1-et (1. idegen nyelv),
a 10. évfolyamon 1-et (2. idegen nyelv), a 10. évfolyamon 3-at (1. idegen nyelv, matematika,

mozgdképkultira és médiaismeret), a 12. évfolyamon 2-t (1. idegen nyelv, matematika)
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hasznal fel. A mozgdképkultira és médiaismeret tantargy draszamanak emelését a régi
kerettanterv kapesan emlitett pedagogiai célok indokoljak. Hasonld célokkal indokolhaté az 1.
idegen nyelv (esetiinkben az angol) oraszamanak emelése, a tanitott nyelvek — elssorban az
angol — tudisa ma mar elengedhetetlen a profi futball kézegében torténé érvényesiiléshez. A
matematika tantargynak a tantervhez képest megemelt 6raszama pedig a targy tanulasanak

gyakori nehézségeit hivatott kompenzalni, jobb felkésziilést biztositva az érettségire.

7.2. A tanitasi 6rak tartalmi elemei

Iskolank helyi tantervében a kotelezo tanitasi orak keretében tanitott tantrgyak tananyagai
&s kovetelményei teljes egészében megegyeznek az oktatasi miniszter altal kiadott megfeleld
kerettantervekben meghatirozott tananyaggal és kévetelményekkel. A Pedagogiai
program tervezett és torvényben eldirt feliilvizsgalataig minden, a tanitdst érmntd tartalmi
Kkérdésben a valasziott kerettantervekben szerepl tananyag es kivetelmények az iranyadok.
72.1.A valaszthaté tantirgyak, foglalkozasok, tovaibba ezek esetében a
pedagogusvalasztis szabalyai

A tanulék az utolsoé két évfolyamon érettségi elokészitd orikon vesznek részt az intézmeény
altal meghirdetett iantargyakbél. Ezek elsGsorban a kotelezd érettségi targyak, illetve a
testnevelés. A tanulé frasban osztalyfénokén keresztill jelentkezhet a 10. évfolyamon majus
20-ig a kdtelezben valaszthato foglalkozasokra, melycken jelentkezcse utan részvétele
kitelezd. Ez a valasztas a tanulmanyi id6 végeéig tart.

Amennyiben valamilyen oknél fogva a tanuld vagy a sziil§ e valasztast feliilbiralja, ¢s a
masodik tanévre vonatkozoan élni kivin viltoztatasi joghval, 0gy ezt frasban kell
kezdeményeznie a megeldzd tanév majus 20-4ig a jogszabalyi elbirasok alapjan. Az iskola
vezetdsége a tanulot nevelS-oktatd pedagdgusok véleményének kikérésével hozza meg a
dontését, a valtoztatas feltétele azonban a killonbdzeti vizsga letétele. A kiilonbozeti vizsga a
kivetelmények optimumszintjét kéri szamon.

Az iskola személyi feltételrendszere nem teszi lehetdvé, hogy a tanuld a tantirgy mellé
pedagbgust is valasszon.

7.2.2. Az érettségire valo felkészités

Kozépszintii érettségi

A kitelezd tanorakon vald részvétellel vallaljuk a kozepszintii érettségire valo felkészitést
a kovetkez tantargyakbol: magyar nyelv €s irodalom, angol nyelv, német nyelv, torténelem;
matematika, informatika, fizika, kémia, biolégia, foldrajz, testnevelés.

Emelt szintii érettségi
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A 11-12. osztilyban az idegen nyelvek (angol nyelv, német nyelv) esetén
csoportbontasban, a tobbi, az iskolaban tanitott tantargynal az adott évfolyam tovabbtanulasi
szindékainak megfelelden szintén csoportbontisban, fakultdciés rendszerben torténik az
emelt szintl} érettségire tdrténd felkészités.

7.2.3. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

Iskoldnkban csoportbontdsban — legfeljebb 10 f6s csoportokban — tanitjuk az idegen
nyelvet és az informatikat. Ezekhez hasonléan csoportbontdsban szervezziik a kdzép- és emelt
szinti érettségire felkészitd foglalkozdsokat is. Célunk ezzel az, hogy az ismereteket
elmélyitsiik, az idegennyelv-érakon pedig tobb idé Jusson a kommunikéciés készségek
fejlesztésére és a tanuldk tudasanak megalapozdsara. A csoportok csak kelld szimi jelentkezé
esetén indulnak (minimum 5 f&). A csoportok szervezésénél iranyadé a 2011. évi CXC.
torvény 6. melléklete, mely a gyermekek, tanulok finanszirozott heti fo glalkoztatasi id6keretét
tartalmazza.

7.2.4. A nem kitelez§ (valaszthat6) tanérai foglalkozisok megtanitando és elsajatitandé
tananyaga

Az egy¢b foglalkozasok tananyagat és kdvetelményeit az adott szaktanar sltal készitett
¢s az intézményvezetd sltal jovihagyott foglalkozasi tervek tartalmazzik. A valaszthatd
targyak esetén (a kozép- és emelt szintii erettségire felkészitd foglalkozasok) a tanulok és a
sziiltk alairasukkal erdsitik meg vélasztasukat, és tudomasul veszik, hogy az értékelés, a
mulasztds, tovabba a magasabb évfolyamra lépés tekintetében Gigy kell tekinteni, mintha
kotelezo tanorai foglalkozas lenne.

7.2.5. Az oktatasban alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkoziok
kivalasztasanak elvei

A tankdnyvek kivalasztisardl a szaktandrok déntenek a hivatalos kdznevelési
tankdnyvjegyzék alapjan. Azon tantargyak eseteben, amit t8bb pedagégus is tanit, kizods
megepyezés alapjan azonos tankdnyvet kell valasztani,

Fontos szempont, hogy a tankényv megfelelien a tanulok tudasszintjének, életkori
sajatossagainak, és lehetdvé tegye a felkésziilést az ¢rettségi vizsgira. Fontos szempont, hogy
a kivalasztott tankdnyvek feleljenek meg az intézmény helyi tantervének, pedagogiai
elképzeléseinek. Témakoreik legyenek aktudlisak, ¢letszerliek, tegyenck eleget a didaktikai
céloknak.

Célunk, hogy a tankényvek j6] hasznalhatdak legyenek a tanitasban, a tanulok szdmara

konnyen érthetbek ¢és értelmezhetéek legyenek, elegendd olyan tipusu feladatot, forrast,
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képanyagot tartalmazzanak, amelyek segitséget nyujthatnak a kétszintfi érettségire torténé
felkésziilésben.

Az egyes tankinyvek, taneszkozok kivalasztasanal elényben részesitjiik azokat, amelyek
tobb tanéven keresztiil hasznalhatoak.

A tankdnyvek, taneszkozdk hasznalatéban a stabilitisra toreksziink. Uj tankényv vagy
tancszkdz hasznélatdt kizarolag az oktatds mindségének 1ényeges javitdsa c€ljabol
kezdeményezziik.

A kovetkez8 tanévben szitkséges taneszkozdkrfl majusban irdsban tjékoztatjuk a

sziloket.

7.2.6.A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott pedagégiai feladatok helyi
megvalositasinak részletes szahalyai

Erkdlcsi nevelés

Alapvetd célja, a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetilkk kibontakoztatdsa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése.

A pedagogus, st azon t0] az iskola minden dolgoz6ja sajat magatartdsaval, viselkedésével,
dltozkodesével példaként szolgdl az iskola tanuldi szamara. Minden egyéb nevelési cél csak
ezen az alapon bontakoztathatd ki. A hitelesség kérdése megkeriilhetetlen. A tirsadalmi
viselkedés altalanos szabdlyainak 4atadasa, hagyomdnyozddisa minden tantirgy tanitdsi
ordjahoz hozzatartozik, az emlitett tanari viselkedésformakon tdl az iskolai, 6rai rend
megszervezésében, kommunikicidban, kiszimithatosdgban., Konkrét teriiletként az erkolesi
neveléshez az etika, valamint az osztalyfondki foglalkozasok anyaga kapcsolodik, tovabba a
hivatalos és nem hivatalos iskolai rendezvények vonatkozasiban minden esetben f
tizenetként kell, hogy megfogalmazasra keriiljenek az erkolcsi neveléssel és ennek céljaival
Osszhangban 1€vé Gizenetek.

Nemzeti dntudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg a nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Intézményiink
kiemelt céljai kozé tartozik ez a teriilet. A tanitdsi 6rdk koziil a magyar-, a torténelem-, a
foldrajz- és az osztalyfondki érakhoz kapcsolhatd kozvetlen formaban a fejlesztése. Ezen t]
minden iskolai rendezvény, a nemzeti tinnepektl az osztalykiranduldsok megszervezéséig az
itt elérni kivant célok jegyében torténik.

Sportszempontbodl i1s fontos a nemzethez, esetiinkben a magyar kultirdhoz, a magyar
politikai kozdsséghez tartozas érzésének erOsitése, a valogatottsiggal mint a magyar
nemzetnek ¢€s futballkultirajanak képviseletével jard példaképszerep és az azzal jard

57




TLLES ,LABDARUGO AKADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

kotelességek tudatositasa, melynek egyik eszkdze a magyar focistalegenddk életmiivének
bemutatasa.

Ide sorolhaté még a hatarainkon til é10 magyarsdg, valamint a Magyarorszagon €lé
nemzetiségek kulturajanak megismertetése, ideértve a nemzetiségi — pl. hatéron tdli magyar,
magyarorszagi roma vagy mas nemzeti kozosségi — 1ét sportvonatkozasait is.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam milkddésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a
nemzeti dntudatot, kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. A
koziigyekben valo részvétel — a megfeleld tajékozottsag és megalapozott ismeretek alapjan —a
nyuagati tipusi demokricidkban az 4llami és trsadalmi élet mozgatoragdja. Erre
kotelességiink felkésziteni tanuloinkat. Az iskola megteremti annak lehetOségét, hogy a
tanulék megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek kereteben
biztositja a honvédelmi nevelést, melynek szintén fontosak a sportvonatkozasai is.

Célunk, hogy olyan torvénytiszteld és ismerd generdciokat neveljiink, amelyek
dllampolgari kotelezettségilik alapjan orszdgunkban biztositjdk a demokratikus miikddes,
vagyis az egyetemes emberi €s a polgari jogok gyakorlati érvényesiilésének feltételeit,
tisztiban vannak azzal, hogy a jol miik6d6 demokricidkban a jogok (egyéni és kdzosségi
jogok) és kotelezettségek egyensiilya az, amely garantdlia a demokratikus jogallamisag
hosszi tavi fennmaradasat és mikddését. A témakorok alapvetGen a torténelem-, az
allampolgari ismeretek és az osztalyfondki érak anyagahoz tartoznak.

Az dnismeret és tarsas kultiira fejlesztése

Az 6nismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld fejlodés, fejlodéképesség — a tarsas kapesolati kultira alapja. Az ember térsas lény, de
a tarsas készségek csak akkor gyakorolhatok megfeleléen, ha sajat személyiségének ismerete
megfelel$ alapot nyujt hozza.

E teriilet fejlesztése alapvetben osztalyféndki feladat, az osztalyfondki orik anyaginak
része kell, hogy legyen, ezen kiviil féleg a 9. évfolyamon az egyesiilet segitségével
pszichologus szakember iranyitdsival az Onismeret kialakitasit segitd foglalkozasokon
vesznek részt a tanuldk,

Csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentdsége van a gyerekek, a fiatalok erkélesi érzékének,
dnismeretének, testi-lelki egészségének, kozosségi létének kialakitdsdban. A csaldd a
tarsadalom épitékéve. Napjainkban, amikor azt latjuk, hogy tanuldink egy része rossz csaladi

koriilmények kozott €1, a csaladi életre nevelés irnyaba tett torekvéseink, melycknek része a
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komfortos csaladi élet bemutatasa és propagalasa, elsdrend(i kérdéssé valtak. A csaladi életre
nevelés a biologia és az osztalyfndki ordk anyagahoz tartozé teriilet, valamint azokon tal
minden olyan rendezvény céljat és anyagit képezi, ahol az akdr sajat pedagogusi eléadas
formdjaban, akar iskolaorvos, védond, pszichologus, csaladsegitd szolgalat munkatérsai 4ltal
tartott ismertetd elGadds olyan eszk6z lehet, amely a csaladi életre vald nevelés
vonatkozisiban megkeriilhetetlen. Ebben a kérdéskdrben az iskolaban foglalkozni kell a
szexualis kultira kérdésével is, amely az osztalyfénoki tananyag része, és iskolank véddéndje
kézremiikddesével kertil megszervezésre.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges €letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot dromteli
megéléséhez. A magyar nyelvben az egészség a teljességre utal, amely tartalmazza a
megfeleld fizikai és mentalis allapotot. Meggy6z6désiink, hogy a kettd nem fiiggetlen
egymastol, ezért fejlesztése is csak egyiittesen lehet eredményes. E témakérhoz a testnevelés,
a bioldgia, az osztalyfonoki orak, a miivészeti tantargyak tartoznak. Ide tartozik még a
meghatarozott elbirasok alapjan a tanulok egészségiigyi sziirése, és heti rendszerességgel
orvosi rendelés és védondi jelenlét biztositisa az iskola teriiletén. A  kiilonbdzd
szakszolgilatokkal egyiittmiikddve — sziléi egytittmiikodés esetén — megkeressik a
lehetdséget a mentalis problémak szakavatott kezelésének a biztositdsara is.

Felel6sségvallalds masokért, onkéntesség

A masik ember irdnti felelésségre, segit6kész odafigyelésre, az egyén képességeihez és
lehetdségeibez képest torténd segitségadasra vald nevelés szerves része iskolank pedagogiai
programjanak bevezetdjében megfogalmazott értékrendjének és mindennapos gyakorlatinak.
Ez megvalosulhat az osztalykozosség, illetve az iskola egészének szintjén, da tilmutat az
iskolai életen is. Az el6irasoknak megfelelden az érettségihez sziikséges kozdsségi szolgalat
teljesitéséhez minden intézményi segitséget megadunk didkjainknak., A szervezésben,
lebonyolitasban az osztalyfonokok vallainak szerepet.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossig

A felndvekvé nemzed¢éknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia az er6forrasokat tudatosan,
takarckosan és felelosségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalni. A felelésség
és kdmyezettudatossag jovénk szempontjabol alapvetd témakédr: meggybz6désiink, hogy a 21.
szazad nagy kihivasa az energiagazdalkodas kérdése.

Ezeknek a témakordknek jelentds teriilete a természettudomanyos tantérgyak anyagai kozé

tartozik: biologia-, kémia-, fizikaérdkon az adott anyaghoz kapcsoldéddan igyeksziink
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megvildgitani a sziikséges ismereteket erre vonatkozoan. Az iskolai rendezvények alkalmaval
ezen témakdrben t6bb elBadas kerdilt szervezésre, amelyre fakultativ mddon a késobbickben is
torekedni fogunk. A mindennapokban ennek segitésére lehetévé tettiik intézményiikben a
szelektiv hulladékgyijtést (PET palack, papir, elem), a didkokat dsztdndzziik az energia- €s
viztakarékossagra.

Pilyaorientaci6

Az iskoldnak — a tanuld életkordhoz igazodva és a lehetGségekhez képest — atfogd kepet
kell nyhjtania a munka és a felsSoktatas vilagarol. A tanulok Jatokorének szélesitése, a munka
vildginak kell, alapos és széles korii bemutatdsa segitséget nyujthat a palyavalasztashoz,
melyben a labdarugéd életpalya szorgalmazasa mellett szerepet kap a ,civil” vildg is. A
tanulmanyi kirandulasok szervezése, képzésformakhoz (TF, egyéb felsSoktatasi intézmények,
felsofokn szakképzések stb.), fakulticiokhoz kothetd ismeretterjesztd eldadasokra iskolank
életében nagy figyelmet szeretnénk forditani.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie, a vildggazdasag,
a nemzetgazdasag, a vallalkozasok ¢és a haztartasok életeben meghatéroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrél. Bar ez a terillet kozvetleniil nem tartozik egyetlen
iskolinkban foly6 képzésiinkhdz sem, ennek ellenére célunk, hogy (a kollégiumi nevelés
keretei kozott mindenképpen) e teriileten is ismereteket nydjtsunk tanuléinknak, hiszen jol
lathatd tény, hogy a mdgottiink hagyott iddszak szdmos rossz példat hozott arra vonatkozoan,
hogy csaladok és emberi sorsok mehetnek ténkre, amennyiben nem kellden felkésziilt az illetd
ezen a téren. Az erre a témara vonatkozd informécidk az iskolai oktatasban els6sorban
osztalyfondki 6ra keretében keriilnek 4tadasra, melynek tematikdja lehetSség szerint
dsszhangban kell legyen a kollégiumi foglalkozasok aktudlis tartalméaval Elvonalbeli
hivatisos labdartigoként ugyan sok pénzt lehet keresni, a megkeresett pénzzel vald banas,
annak helyes befektetése, forgatasa, felelds elkdltése, valamint a piacgazdasag milkddésére,
esetlegesen kisebb vallalkozds milkddtetésére vonatkozé alapismeretek legalabb olyan
fontosak.

Médiatudatossiagra nevelés

A médiatudatossigra nevelés lehetdvé teszi, hogy a tanulok labdarGgoként a mediatizalt
globilis nyilvanosség felelds résztvevéi legyenek, értsék az {j és hagyomanyos médiumok
nyelvét, és nem utolsd sorban tudjanak azok mogé latni. Intézmeényiink kerettantervben
meghatérozott feladatai szerint médiaoktatast végez. Ez azonban nyilvanvaléan nem elég,

hiszen a mindennapok viliga a médidban kommunikal é manipuldl, éppen ezért minden
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olyan tantargy vonatkozasaban, ahol ez szdba keriilhet — elsOsorban informatika- és
osztalyfonoki Orakon — a tananyaghoz kapcsoloddan, annak kiegészitéseként a médiat
tudatosan és helyesen hasznalé didkokat kivanunk nevelni.

A tanulas tanitasa

A tanulas tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse
az érdeklédest az irdnt, amit tanit, Otbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitasaval,
szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Ezért azon tal, hogy megfelelé szemléltetd
eszkdzokkel készill a tanitasi Ordra, valamint hasznalhato, logikus és egyértelmit 6ravazlatot
diktal és ad kozre, valamint minden tantdrgy tanulisanak megkezdése idején a tantirgyhoz
kapcsolodo eredményes tanuldsi médszert és gyakorlast ajanl a didkok szdmara. Igény és
sziikség esetén az iskola megkeresi annak a lehetGségét, hogy azon tanuloknak, akik erre
raszorulnak ¢és igénylik, a felzarkéztatd foglalkozasok keretein beliil tanulasi technikak
tanitasat is lehetévé tegye. Az osztalyfondki ora anyagahoz kapcsoloddan az osztalyfondk
vagy szakember tartson elGadést killonboz6 tanuldsi modszerek és technikdk ismertetésével
kapcsolatban.
7.2.7. A mindennapos testnevelés, testmozgds megvalositisinak médja

Az egészségfejleszto iskolai testmozgasprogram célja a gyermekek egészséges testi-lelki
fejlddésénck eldsegitése a testmozgds eszkozeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modern kor és
az azzal egyiitt jaré technologiak az embert olyan életmédba kényszerithetik, amely a
mozgasszegény ¢letmddhoz, a fizikai képességek hanyatlasahoz vezethet, attételesen
eloidézve ezzel a szellemi teljesitmény romlasat is. Szerencsések vagyunk, hiszen tobbet
tudunk nyljtani az altaldnosan megfogalmazottaknal, miszerint az iskolai testnevelés és a
sport keretei kdzott az egészségnevelés, a szocidlis kompetenciak, a csapatmunka, valamint a
tarsakkal torténd kreativ egylttmikodés egyarant fejleszthet6. Az akar napi tobbszori
edzéslehet6seggel gond nélkil megteremtjiik a mindennapi testmozgas lehetOségét.
Toreksziink arra, hogy a sportidgi edzéseken til sok valtozatos (kiegészitd)
sporttevekenységet, mozgasformat kinaljunk tanitvanyainknak.

A mindennapos testnevelést, testmozgast az Nkt. 27. § (11) bekezdésében meghatarozottak
szerint szervezzilk meg a kévetkezd modon:

- heti 3 6rat az iskolai testnevelésorak keretében fediink le, melybdl 2 ora gyakorlati ora,

ahol az Akadémia megfeleld végzettségli szakemberei a helyi tanterv és a
sportszakmai képzés Osszehangolasat végzik, valamint 1 6ra elméleti sportismereti

oOra;
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- a maradék két 6rat a sportdgi edzésekre szolgald létesitményekben tartott edzeés
keretében teljesitik tanuldink, melynek pontos mennyiségét sportszakmai keretek
szabjak meg.

a valasztott kerettanterv megnevezését,

az egyes évfolyamok Oratervét mind a régi, mind az 4] kerettanterv szerint.

7.2.8, A tanulok fizikai allapotanak mérése

A megfelel$ szintii fizikai erénlét, edzettség elérése, majd megtartasa nemcsak a spott,
hanem az egészség, az altalanos jolét szempontjabol is igen fontos tényezd. A fizikai aktivitas
jellemzbje az egészséges teststly, az alloképesség ¢és az izomerd. Iskolankban minden
évfolyamon a NETFIT modszer alapjan torténik tanuléink fizikai allapotdnak felmérése,
emellett a tanulok rendszeres sportorvosi vizsgalatokon is részt vesznek.

El kell émi, hogy az éltaldnos fizikai teherbird képesség fejlédésének folyamatos nyomon
kivetése motivacids tényezként hasson a tanuldkra, és hogy az iskolabol kikeriilve
életviteliikben helyet kapjon a rendszeres fizikai aktivitds akkor is, ha végiil nem futnak be
profilabdar(igb-karriert.

7.2.9, Erettségi vizsgatirgyak

A kizépszinti érettségi vizsgatargyai

Kételez6 vizsgatargyak:

- magyar nyelv és irodalom,

~ torténelem,

- matematika,

- idegen nyelv (angol vagy német),

kotelezden valasztandd vizsgatargyak a tantirgyi kinalatbol.

Az emelt szintil érettségi vizsgatargyai

Birmely, a jogszabaly altal engedélyezett targybdl lehet emelt szintli érettségire
jelentkezni, a felkészitést a 7.2.2. és 7.2.3. pontokban leirtaknak megfeleléen tudjuk
biztositani.

Az érettségi vizsgara a kozépszintii tételsorokat az alabbi jogszabalyok szerint allitjuk
0Ossze:

- 100/1997. (VL. 13.) Korm. rtendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatinak

kiadasarol,

- 40/2002. (V. 24.) OM rendelet az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl.
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Az egyes tantargyakra vonatkozé érettségi témakdroket, ideértve az emelt szintll érettségi
temakoreit is, a pedagogiai programunk melic¢kleteként adjuk kézre a toérvényben eldirt
felillvizsgdlatok kovetden az utdn, hogy a kdvetelmények a nyilvanos férumokon kozzétételre

keriilnek.

7.3. A tanulé tanulmanyi munkijinak ellenérzése, értékelése

Az Nkt. 62. § (1) bek. j) pontja szerint a pedagbgusnak munkakorével osszefliggésben
kotelessége, hogy értékelje a tanulok munkéjat, mindsitse teljesitményiiket. A digitalis
naploban az értékelés év kdzben érdemjeggyel, félévkor, valamint év végén osztalyzattal
torténik. A tanuld félévi és tanév végi osztalyzatait a pedagogus allapitja meg a didk évkozi
munkija és érdemjegyei alapjan. A tanulok munkdjénak értékelésekor, mindsitésekor a
pedagdgust széleskorli szabadsag illeti meg akdr az értékelés moddszereiben, akar az
érdemjegyek megallapitasaban. A pedagbgus ezen autondmidja azonban nem korlatlan:
hatarait a térvény mas rendelkezései, tobbek kozott a szilldk és tanuldk jogai, valamint az
intézmény milkddésére és belsé rendjére vonatkozd szabalyzatokban foglaltak jeldlik ki.

Az Nkt. kimondja: ,,A pedagdgus a tanulé teljesitményét, elémenctelét tanitisi év kdzben
rendszeresen érdemjeggyel értékeli, félévkor és a tanitdsi év végén osztalyzattal minsiti.”
(Az ettdl valo eltérést a térvény miniszteri engedélyhez koti.)

A tanuld magatartisinak és szorgalmanak értékelését és mindsitését az osztalyfénodk — az
osztalyban tanité pedagogusok véleményének kikérésével — végzi. Az érdemjegyckrél a
tanulot €s a fiatalkord tanuld szill6jét (torvényes képviseldjét) rendszeresen értesiteni kell. A
felevi és az ev végi osztalyzatot az érdemjegyek alapjan kell meghatdrozni, az osztalyzatrol a
tanul6t €s a fiatalkord tanuléd sziildjét (torvényes képviselSjét) értesiteni kell. Az érdemjegy,
illetdleg az osztilyzat megallapitisa a tanul6 teljesitményének, szorgalmanak értékelésekor,
mindsitésekor nem lehet fegyelmezési eszkiz.

Az ¢érdemjegyek és osztalyzatok a kévetkezdk:

- a tanulé tudésdnak értékelésénél és mindsitésénél jeles (5), jo (4), kozepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1);

- a tanulé magatartdsanak értékelésénél és mindsitésénel példas (5), j6 (4), valtozd (3),
rossz (2);

- a tanulo szorgalmanak ériékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozod (3),
hanyag (2).

A fentick szellemében iskolankban az értékelés fébb alapelvei a kovetkezok:
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- célunk, hogy a tanari értékelés a tanulo emberi méltosagat tiszteletben tartva
elfogulatlan legyen,
- amindsités (érdemjegy, osztalyzat) hitelesen tiikrézze a tanul6i teljesitményt.

Az ellendrzés célja informalddni a tanulé tananyagban vald elérehaladésardl, az értékeles
feladata pedig hiteles visszajelzést adni a tanulé szidmara a kévetelmény és teljesitmény
megfelelésérsl, de legatfogdbb célja a realis onértékelés, az 6nallo tanuldsi képesség ¢s igény
kialakitasa.

Az érdemjegyek mellett fontos szerepe van a szoban elhangzé szbveges értékelésnek.
Ennek sorén is nagyon fontos az értékelés fejlesztd, batorito, személyiségformalo, tanulést
segito jellege.

Iskolai gyakorlatunkban haromféle értékelési funkciot kiilénbéztetiink meg: a mindsitd
értékelést (teljesitménymérést), a diagnosztikai értékelést és a fejlesztd értékelést.

Az értékelésnek ki kell terjednie az iskolai élet minden teriiletére. Ennck megfelelden
értékeljitkk minden tanulénk esetében

- atargyi kdvetelmények elsajatitasat napi szinten, témakdrok mentén,
- szabalytiszteletét, felelésségvallalasat,
- fejlddési torekvéseit korabbi teljesitményéhez képest.

Ertékelésiink a kovetkezé kritériumoknak feleljen meg:

bsztonzd hatasu,

folyamatos, rendszeres,

segitd szandékn legyen,
- céljai és kovetelményei legyenek elére ismertek.
A pedagogiai program értékelési koncepcidjanak célja, hogy az értekelés:
- ne mindsitsen, hanem fejlédési allapotrd! szamoljon be,
- szdmba tudja venni, hogy a tanulo az el6z6 szintjéhez, Snmagahoz mérten mennyit
fejlodott,
- jelenjen meg, hogy a tanuld sajét lehetéségét mennyire hasznalta ki.
7.3.1. Az értékelés formai
A szobeli értékelés lehet
- atanul6i tevékenység folyamatos megersitése, korrigalasa, segités, tanacs tanoran €s
azon kivill,
- feleletek, dolgozatok érdemjegyéhez flizott indoklas,
- atantestiilet, illetve a didkséag el6tti igazgatoi értékelés.
Az irasbeli, szoveges értékelés
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a dolgozatokhoz irt rovid instrukcio, vélemény,

dicséretek, elmarasztalasok beirdsa a digitalis naploba.

Igazgatéi értékelés a tanévnyitd és a tanévzard crickezleten torténik, osztalyféndki

értékelés felévente legalabb két alkalommal.

Erdemjegyet kaphat a tanul6

szobeli feleletre,

irasbeli munkdra (ropdolgozat, hazi dolgozat, témazaro dolgozat),
Onallé kiseldadasra,

tanorai munkara,

projektmunkéra,

gimnaziumi belsé vizsga alapjan,

tantargyi tanulmanyi versenyen valo eredményes részvételre.

7.3.2. A szamonkérés formai és rendje

Az ismeretek szamonkérésének formai a kvetkezok lehetnek:

szobeli
1. szébeli felelet,
2. 6nall6 kiseloadas
irasbeli
1. irasbeli felelet,
2. rdpdolgozat,
3. témazird dolgozat,
4. hézi dolgozat
gyakorlati (ideértve az altalanos testnevelést és a sportagspecifikus szamonkéréseket
is, amennyiben azok anyaga a helyi tantervben szerepel),
1. felmérésck,
2. bemutatandé gyakorlatok
komplex
1. gylijtdmunka, projektmunka, projektjellegli bemutatandé feladat (irott, rajzolt
vagy digitalisan elkészitett beadott anyag, melyhez el6adas, bemutaté is
kapcsolddhat a tanitasi 6ra vagy belsd vizsga keretei kzott),
2. belso vizsga, mely a témakdr jellegének megfeleléen alihat irasbeli, szébeli,
valamint gyakorlati részbdl, valamint projektjellegii beadand6 feladat is

kapcsotodhat hozza, az adott tantargy jellegzetességének megfeleléen.
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Ripdolgozatot, szodolgozatot sziikség esetén barmikor, elézetes bejelentés nélkiil,
témazaré dolgozatot eldzetes bejelentés alapjan iratunk.

Korlatai: ropdolgozat esetében semmilyen korlat nincs, témazard dolgozat esetében |
tanitisi napon 2 dolgozatnal tobbel nem terheljitk tanuldinkat.

A dolgozatok érdemjegyét kotelezd a tanuléval ismertetni, a kijavitott dolgozatokat
megmutatni.

A témazard dolgozatokat a szaktanar kdteles a tanév végéig meglrizni. Amennyiben a
sziild kéni, az iskolaban 6rzott dolgozatokat a szaktanarral elézetesen egyeztetett idépontban
megtekintheti.

Ezen tGilmenden a dolgozatok iratasanak rendjét, a javitasi hatéridoket az iskola Hazirendje
szabilyozza.

Az elére bejelentett irasbeli témazaré dolgozatot minden tanulonak meg kell irnia. Ha a
tanuld a dolgozatirds napjan indokoltan és igazoltan hidnyzik, legkorabban a hianyzas
megsziinését kovetd masodik napon (nem feltétlenil a tanorén) potlé dolgozatot kiteles irni,
melynek nehézségi foka lehetdleg azonos az osztaly altal megirt dolgozattal.

Javitod dolgozat iratasa a szaktandr belatasatol fligg, ez csupan lehetéség a tanuld szdmara.

Ugyancsak a szaktanar donti el, hogy az eredeti jegyet tovabbra is beszémitja-e. Ezzel
kapcsolatos allaspontjat év elején kozli a diakokkal. A javitd dolgozat megirdsanak idépontjat,
a tantargyi kovetelményt a szaktanar jeldli ki, amirdl a dolgozat ir6jat tajékoztatni koteles.

Azon tantdrgyakbol, amelyekbdl kotelezd a szobeli érettségi, minden didkot félévente
legalabb egyszer, a tanoran szobeli felelet alapjan is értékelni kell. A szdbeli feleleteket a
felelet elhangzasa utdn értékelni és indokolni kell.

Az osztalyozo értekezleteket megel6z6 utolsé hdrom munkanapon féléves/éves anyagbol
témazard dolgozatot iratni vagy beszamoltatni kizardlag a tanuld kérésére lehet. A tanar joga
eldonteni, hogy ad-e lehetéséget erre a beszamolora.

A projektmunkaékat, belsé vizsgakat minden tanuldnak teljesitenie kell. A projektmunkak
beadandé részét — ha van — elére megadott hatdridéig kell elkésziteni €s a tanarnak leadni. A
belsé vizsgdkhoz kapcsolodd iskolai irasbeli vizsgarészek az egy napon irathatd dolgozatok
szempontjabdl témazard dolgozatnak mindsiilnek. A beadési hataridé meghosszabbitisa a
tanar belatasan mulik. Indokolt és igazolt hidnyzas esetén a projektmunkahoz kapcsolodé
bemutatd potlasara ugyanazon szabalyok vonatkoznak, mint a témazard dolgozat potlasara. A

belsé vizsgakra vonatkozd szabalyokat 1d. a 7.4. alfejezetben.

7.3.3. A félévi/év végi jegyek megillapitasa
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A felévi/ev veégi jegyek megallapitasakor az év kozben adott érdemjegyek nem feltétleniil
egyenértékiiek. Minden szaktandr maga donti el, megkiilonbozteti-e a jegyeket, de errdl év
elején tajckoztatja a diakokat és a sziildket. Ha bizonyos jegyek nagyobb sillyal esnek latba,
akkor ezeket a naploban is jelolni kell. A trvényben el6irtaktol eltérd osztalyzat (pl. tortjegy)
nem adhato.

A jegyek minimalis szdma félévenként legalabb annyi, amennyi az adott tantargybdl a heti
braszam, de egyetlen tantargy esetén sem lehet kevesebb 2-nél, s ligyelni kell a jegyek
idéaranyos eloszlasara.

A jegyeket a napldba azonnal be kell irni.

A félev/tanév végén a fejlddési tendencia figyelembevételével értékeli a tantestiilet (az
osztalyban tanité tandrok, az osztdlyozd konferencia) a tanuld teljesitményét. Az év végi
osztalyzat az egész évi teljesitményt értékeli.

A tanulok év végi osztilyzatait a nevelOtestiilet attekinti, dont a tanuld magasabb
¢violyamba lépésérol. Vitas esetekben (ha a tanuld év végi osztalyzata jelentdsen eltér az év
kozben tapasztalt elémeneteltdl) a nevelStestiilet felkéri az érdekelt pedagogust, hogy adjon
tajékoztatast dontésének okairdl, indokolt esetben valtoztassa meg dontését.

Ha a pedagégus nem valtoztatja meg dontését, de a nevelbtestiilet ennek indokaival nem
ért egyet, az év vegi osztalyzatot az évkozi eredmények alapjan a tanuld javara moédosithatja.

Vizsgan kapott osztilyzatot a tantestiilet nem véltoztathat meg.

7.3.4. Az osztalyozhatdsiag feltételei

A tanulo igazolt és igazolatlan hidnyzésai nem haladhatjak meg az évi 250 orat.

A tanuld, ha hidnyzdsa egy adoft tantargybdl a tanitdsi Ordk harminc szazalékat
meghaladja, és emiatt teljesitménye a tanitisi év kdzben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a
tanitisi év végén nem osztalyozhatd, kivéve, ha a nevelBtestiilet engedélyezi, hogy
osztalyozdvizsgat tegyen. A nevelbtestiilet az osztalyozovizsga letételét akkor tagadhatja meg,
ha az igazolatlan mulasztasok szama meghaladja az igazolt mulasztiasok szdmat, és az iskola
eleget tett az értesitési kotelezettségének. Ha a tanulé mulasztisainak szdma mar az els6 félév
végére meghaladja a meghatarozott mértéket, és emiatt teljesitménye nem volt érdemjeggyel
értékelhetd, felévkor osztilyozovizsgat kell tennie.

7.3.5. A tanulok értékelésének egyéb modjai, dijak, dsztondijak

A tanulok tanulmanyi munkdja soran az érdemjegyeken, osztalyzatokon kiviili elismerést

jelent az év vegi (évzaron atadott) jutalomkonyv vagy dicsérd oklevél, melyet kiemelkedd

tanulmanyi munkaért, vagy kiemelkedd kézosségi munkaért kaphat a didk. Hasonlé modon
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ismerjiik el a terilleti, az orszdgos vagy hatarokon tli viszonylatban kiemelkedd
versenyeredménycket sportban, tanulményi versenyen vagy barmely egy¢b teriileten.

[skolankban a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet 7/A. §-a szerinti Osztdndijrendszer
milkidik. Tanulményi dsztondijban a jogszabalyi eléirasoknak megfelelen csak a 4,00 feletti
tanulmanyi atlagi diakok részesiilhetnek, az allami tamogatasbol folydsitott Gsztondijra
utanpétlas-korosztalyonként és nemenként legfeljebb 5 6 jogosult.

7.3.6. A hazi feladat

A hazi feladat célja az oOran tanult O ismeretek megszilarditdsa, emlékezetbe vésése,
tovabbi gyakorlasa; egyes esetekben a kdvetkezd o6rdn végzendd anyagot késziti elo. A hazi
feladat lehet szobeli tanulas, irasbeli, rajzos vagy gyakorlati feladatmegoldds. A hazi
feladatok mennyiségének meghatarozasakor figyelemmel vagyunk arra, hogy a diakok akar
napi 2 edzés, egész napos képzési rend utan érnek haza, illetve a kollégiumba, és gyakran 4-5
targyb6l kell masnapra késziilnitlik.

Fibb szempontok:

- hétvégére ill. sziinetekre sem adhato tobb feladat, mint egyik 6rarol a masikra,

- tobb id6t igényldé hazi feladat esetén (hazi dolgozat, gyljtémunka, projektmunka,
belsé vizsga iskolan kiviili felkésziilést igényld része) legalabb egy hetet kell a
munkara biztositani, de ebbe az esetleges sziinetek nem szamithatok be,

- az otthoni tanulasi idé (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének egyiittes ideje)
maximum 20-30 percet vehet igénybe egy tantirgybol,

- anapi felkésziilés otthoni (tanulészobai) ideje nem lehet tobb 1-1,5 orandl, f6 szabaly
szerint a kollégiumi szilencium idejének arra elegend6nek kell lennie,

- A tanulokat (versenyre késziildk, a tantargy irant aktivan érdekléddk) egyéni
valasztisuk, kérésiik alapjan szorgalmi feladattal segithetjiik, szdmukra szorgalmi
feladatot javasolhatunk.

Ha a tanulé valamilyen téle fiiggetlen ok miatt nem tudott az orara késziilni, azt az dra
elején koteles jelenteni, és a kdvetkezd Orara bepodtolni. Az ellendrzés modja a szaktanartol
fligg.

Az irasbeli és szobeli feladatok meghatirozasanak kiovetelményei és korlatai

Az irasbeli feladat

véltozatos legyen,

elokészitett legyen,

az elmélyitést segitse,

gyakoroltasson,
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- szoktasson a csoportos munkara,

- az dsszes hazi feladat kevesebb, mint felét tegye ki.
A szbbeli feladat

- fejlessze a szovegértést,

- fejlessze a beszédkészséget,

- teremtsen lehetdséget az egyiittmikddésre,

- fejlessze a verbalis memoriat,

- tegye eredményessé a csoportos/kooperativ orai munkét,

- az Osszes hazi feladat tobb mint felét tegye ki.

7.4. A tanulmanyok alatti vizsgik szabalyai, a szobeli felvételi vizsga kévetelményei

A tanuldk osztalyzatait évkozi teljesitményilk és eérdemjegyeik alapjan (ideértve a
ginmaziumi bels6 vizsgat), vagy az osztilyozovizsgan, kiilonbdzeti vizsgan, valamint a potld
és javitovizsgan nyujtott teljesitménylik (a tovabbiakban a felsorolt vizsgdk egyiitt:
tanulmanyok alatti vizsga) alapjan kell megéllapitani.

Szobeli felvételi vizsgit a gimnazium jelenleg nem szervez, a felvételre, atvételre
vonatkozo6 szabalyokat lasd az 1.2.1. alpontban. A szébeli vizsgat funkciondlisan az ugyanott
tdrgyalt alkalmassagi felvételi vizsga helyettesiti, melyet az Illés Akadémia edz6i kardval
toriénd egyiittmiikddésben szerveziink, az ott lefektetett szabalyok szerint, ideértve mind a
sportegészségiligyi, mind a fizikai képességfelmérési vizsgalatot.

7.4.1. A tanulmanyok alatti vizsgakra vonatkozé dltalanos szabdlyok

Tanulmanyok alatti vizsgak iskolankban:

- Jjavitovizsga,

- osztalyozdvizsga,

- gimnaziumi belsd vizsga,

- kiilonbozeti vizsga,

- potlo vizsga.

A vizsgabizottsag eln6két és tagjait az igazgatd, a fiiggetlen vizsgabizotisag elnokét és
tagjait a teriiletileg illetékes kormanyhivatal bizza meg.

A vizsgabizottsdg haromtagn (elndk, kérdezd tanar, tag), az iskola pedagégusaibél all
(kivétel ez alol a kijelolt fliggetlen vizsgabizottsag). Az elndk felel a vizsga szakszer(i és
torvényes megtartasaért, a vizsgabizottsag térvényes miikodéséért. A vizsga reggel nyole 6ra
eldtt nem kezdhetd el, és legfeljebb tizenhét oraig tarthat.

7.4.2. Az irasbeli vizsga eljarasi szabalyai
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Avizsga feladatlapjait és tételeit a szaktanar késziti el, egységes tartalommal és formaban,
Ugyanigy elkésziti a sziikséges, egységes segédanyagokat, javitasi és értékelési Gtmutatokat.
Az igazgato dltal ellendrzdtt, jovihagyott vizsgaanyagokat az iskola hosszii bélyegzdjével kell
ellatni és a megfeleld szamban sokszorositani.

Atanuldnak legalabb 10 perccel a kiirt iddpont el6tt meg kell jelennie a vizsga helyszinén.

A vizsgateremben az iilésrendet a vizsga kezdetekor a vizsgztaté tanir ugy koteles
kialakitani, hogy a vizsgazok egymast ne zavarhassak, és ne segithessék.

Az irasbeli vizsgin csak a vizsgit szervezd iskola bélyegzdjével ellatott lapon,
feladatlapokon, tétellapokon (a tovabbiakban egyiitt: feladatlap) lehet dolgozni. A rajzokat
ceruzaval, minden egyéb irasbeli munkat tintaval (golydstolial) kell elkésziteni.

A feladatlap elirhatja szamologép, szamitégép hasznilatat, ebben az esetben
szamologéprdl a vizsgdzd gondoskodik, szamitogépet az iskolanak kell biztositania. Az
iroeszkozokrdl a vizsgazok, az iskola helyi tanterve alapjan a vizsgdhoz szitkséges
segédeszkozokrél az iskola gondoskodik; azokat egymads kozott nem cserélhetik.

A vizsgazd az irasbeli vélaszok kidolgozasinak megkezdése eldit mindegyik atvett
feladatlapon feltlinteti nevét, a vizsganap keltét, a tantirgy megnevezesét. Vazlatot, jegyzetet
csak ezeken a lapokon lehet késziteni.

A vizsgazonak az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre all6 maximalis id6
vizsgatantargyanként hatvan perc. Ha az irasbeli vizsgit barmilyen esemény megzavarja, a
kiesett id6vel a rendelkezésre allé id6t meg kell ndvelni.

A sajatos nevelési igényli tanulok, illetve a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd vizsgazok részére — az adott szakértéi vélemény alapjan készilt igazgat6i
hatérozat alapjan

- az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre 4llo 1d6t legfeljebb harminc
perccel meg kell névelni,

- lehetdvé kell tenni, hogy az iskolai tanulméanyok soran alkalmazott segédeszkdzt
hasznalja,

- engedélyezni kell, hogy irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen.

Az egy napon egy vizsgazd vonatkozasiban tarthato vizsgdkra ugyanazon szabalyok
vonatkoznak, mint a témazird dolgozatokra. A vizsgak kozott pihendiddt kell a vizsgazok
részére biztositani.

Ha a vizsgdztatd tanir az irdsbeli vizsgin szabalytalansigot észlel, elveszi a vizsgazo
feladatlapjat, rairja, hogy milyen szabalytalansigot észielt, tovdbbéd az elvétel pontos idejét,

alirja és visszaadja a vizsgdzonak, aki folytathatja az irasbeli vizsgat. A vizsgdztato tanar a
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szabalytalansag tényét és a megtett intézkedést irdsban jelenti az igazgatonak. Az igazgaté az
frasbeli vizsga befejezését kovetden haladéktalanul kivizsgdlia a szabalytalansag
clkdvetésével kapcsolatos bejelentést. Megallapitasait részletes jegyzokonyvbe foglalja. A
JegyzBkdnyvnek tartalmaznia kell a vizsgdzd és a vizsgéztatd tanar nyilatkozatat, tovabbi
minden olyan tényt, adatot, informaci6t, esemény leirdsit, amely lehet6vé teszi a
szabélytalansig elkovetésének kivizsgilasat. A jegyzOkonyvet a vizsgaztatd tanar, az iskola
igazgatoja €s a vizsgaz6 itja ald. A vizsgaz6 kiilonvéleményét a jegyzSkonyvre ravezetheti.

Indokolt €s igazolt hidnyzas esetén, vagy ha a vizsgazo az irasbeli vizsgarél fel nem réhaté
okbdl elkésik, tdvol marad, vagy a megkezdett vizsgarél engedéllyel eltavozik, mielétt a
valaszadast befejezné, az igazgatd hozzajarulhat ahhoz, hogy a megszervezhets legkdzelebbi
idépontban, de legkorabban a hiinyzas megsziinését kévetd masodik napon az érintett
vizsgazok az elmaradt vizsgarészt potoljak. A vizsgazod kérésére a vizsga megszakitasdig az
irasbeli vizsgakérdésekre adott valaszokat értékelni kell.

Egyeb, kiillonds méltanylast érdemlS esetekben a belsd vizsga elhalasztdsénak
engedélyezése a szaktanarral és az érintett tanuldkkal vald egyeztetést kovetden az igazgatd
dontésétdl fugg. Ha a tanuld a belsd vizsgara vonatkozé kivetelményeket a fenti korlatokat
figyelembe véve nem teljesiti, az arra kapott érdemjegye elégtelen.

A vizsgazénak fel nem rohaté ok minden olyar, a vizsgin valé részvételt gatld esemény,
korilmény, amelynek bekdvetkezése nem vezethetd vissza a vizsgdzd szandékos vagy
gondatlan magatartasara.

Ha a vizsgizo az irasbeli vizsgarol felrohat6é okbdl elkésik, tdvol marad, vagy a vizsgarol
engedély nélkiil eltavozik,

- osztalyozévizsga esetén az adott vizsgatantdrgybol javitdvizsgat tehet az igazgaté altal

meghatarozott idében,

- Javitovizsga esetén az évfolyamot megismételheti.

Az irasbell vizsga feladatlapjait a vizsgdztatd tandr haladéktalanul kijavitja, a hibakat,
tévedéseket a tanul6 4ltal hasznalt tintétol jol megkilonboztethetd szind tintaval megjeldli,
roviden értékeli a vizsgakérdésekre adott megoldasokat.

Ha a vizsgiztatd tanér a feladatlapok javitisa soran arra a feltételezésre jut, hogy a
vizsgazd meg nem engedett segédeszkozt haszndlt, segitséget vett igénybe, megallapitasit
ravezetl a feladatlapra, és értesiti az igazgatot.

Ha a vizsgaz0 a vizsga soran szabélytalansagot kovetett el, az iskola igazgatdjabol és két
masik, a vizsgabizottsig munkdjaban részt nem vevd tandrbol 4ll6 haromtagl bizottség a

cselekmény stilyossaginak mérlegelésével a kovetkezd déntést hozhatja:
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- a vizsgakérdésre adott megoldast részben vagy egészben érvénytelennek nyilvanitja,
és az érvénytelen rész figyelmen kivill hagyasaval értckeli a vizsgan nydjtott
teljesitmenyt,
az adott vizsgatantargybol elégtelen osztalyzatot ad, ami a vizsga jellegétSl figgden
jelentheti elégtelen érdemjegy beirdsat a naploba az adott vizsga vonatkozasdban, a
vizsgazd javitdvizsgara vagy — javitdvizsga esetén ~ évismétlésre utasitasat.

A szabélytalansaggal Osszefliggésben hozott dontést ¢s annak indokait hatarozatba kell
foglalni.

7.4.3. A szobeli vizsga eljarasi szabalyai

Egy vizsgazénak egy napra legfeljebb hdrom vizsgatargybol szervezhets szobeli vizsga. A
vizsgizénak legaldbb tiz perccel korabban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint amely
idépontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgit, amelybe beosztottak.

Avizsgateremben egyidejiileg legfeljebb hat vizsgdzé tartézkodhat.

A szobeli vizsgan a vizsgdzd vizsgatanidrgyanként hiiz tételt vagy kifejtend6 feladatot, és
kivélasztja a tétel kifejtéséhez sziikséges segédeszkdzt. Az egyes tantargyak szobeli
vizsgaihoz szilkséges segédeszkdzokrdl a vizsgaztatd tandr gondoskodik.

A tételben szerepld kérdések megoldasanak sorrendjét a vizsgdzo hatarozza meg.

A vizsgiz6 Utbaigazitis és timogatés nélkiil, 6nalléan felel, de ha elakad, a vizsgabizottsag
tagjaitol vagy a vizsgdztatd tanartdl kaphat segitséget. A vizsgazok a vizsgateremben
egymassal nem beszéigethetnek, egymast nem segithetik. Minden vizsgazonak
vizsgatantargyanként legaldbb harminc perc gondolkodasi id6t kell biztositani a felkésziilésre.
Egy-egy vizsgatantargybol a feleltetés idStartama tizendt percnél nem lehet tobb. A
vizsgabizottsag tagjai a tétellel kapcsolatosan a vizsgdzonak kérdéseket tehetnek fel, ha
meggybz6dtek arrol, hogy a vizsgdzé a tétel kifejtését befejezte vagy a tétel kifejtésében
clakadt. A vizsgdzot nem szabad félrevezetni, gondolkoddsiban, a tétel kifejtesében
megzavarni. A vizsgazé a tétel kifejtésében akkor szakithato felbe, ha a rendelkezésére allo
id6 letelt. Ha a vizsgazé a hizott tétel anyagabol teljes tajékozatlansdgot arul el, az elndk egy
alkalommal péttételt huzat vagy pétfeladatot biztosit részére tovabbi felkésziilési idbvel. Ez
esetben a szébeli mindsitést a pottételre adott felelet alapjan kell kialakitani ugy, hogy a
vizsgira kapott osztalyzat legfeljebb kdzepes lehet.

Ha vizsgazo a feleletet befejezte, a kivetkezd vizsgatantérgybol torténd tételhizas elétt,
fegalibb tizendt perc pihendiddt kell szamadra biztositani, amely alatt a vizsgahelyiséget

ethagyhatja.
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Ha a vizsgdz6é befejezte a tétel kifejtését, a vizsgabizottsdg elndke rdvezeti a javasolt
értékelést a vizsgajegyzokonyvre.

A sajatos nevelési igénytl tanuld, illetve a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdd vizsgazo kérésére az igazgatd engedélye alapjan

- aharminc perc gondolkodasi idot legfeljebb tiz perccel meg kell névelni,

- engedélyezni kell, hogy a szébeli vizsga helyett irasbeli vizsgat tegyen,

- engedélyezni kell, hogy az irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen.

Ha a vizsgizonak engedélyezték, hogy az irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen, és
a vizsga irasbeli és szobeli vizsgarészekbdl &ll, két vizsgatételt kell hiiznia és kifejtenie. A
felkésziiléshez és a tétel kifejtésehez rendelkezésre alld idot tételenként kell szamitani. A
vizsgazd kérésére a masodik tétel kifejtése eldit legfeljebb tiz perc pihendidét kel adni, amely
alatt a vizsgdzo a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

Ha a vizsgazé a szobeli vizsga helyett irasbeli vizsgat tesz, a vizsgatétel kih(izasa utén
kiillén helyiségben, vizsgédztatd tanar mellett késziti el dolgozatat. A dolgozat elkészitésére
harminc percet kell biztositani. A dolgozatot a vizsgdzé vagy a vizsgizd kérésére a
vizsgaztato tanar felolvassa.

Ha a szobeli vizsgan a vizsgaz6 szabalytalansagot kovet el, vagy a vizsga rendjét zavarja, a
vizsgabizottsag elndke figyelmezieti a vizsgazot, hogy a szdbeli vizsgat befejezheti ugyan, de
ha a szabédlytalansag clkovetését, a vizsga rendjének megzavardsat, a vizsgabizottsig
megallapitja, az elért eredményt megsemmisitheti. A figyelmeztetést a vizsga
jegyzdkdnyveében fel kell tiintetni.

A szObeli vizsgan és a gyakorlati vizsgan elkdvetett szabalytalansag, a felrdhato, vagy fel
nem rohatd okbol torténd vizsgamegszakitds, vagy a vizsgan valdé meg nem jelenés esetében
az igazgatd az irasbeli vizsganal leirtak szerint jar el.

7.4.4. A gyakorlati vizsga eljarasi szabalyai

A gyakorlati vizsgafeladatokat — legkésdbb a vizsgit megeléz6 két honappal, a
vizsgabizottsag elnokének javaslatira — az igazgato hagyja jova.

A gyakorlati vizsgarészt akkor lehet megkezdeni, ha a vizsgabizotisig eclndke
meggyozodott a feltételek meglétérdl. A gyakorlati vizsgarész a vizsgafeladatok elvégzéséhez
sziikséges személy és targyi feltételek megléte esetén kezdhet6 meg, illetdleg folytathato.

A gyakorlati vizsgarész megkezdése eldtt a vizsgazokat tajékoztatni kell a gyakorlati
vizsgarész rendjérdl és a vizsgaval kapcsolatos egyéb tudnivaldkrol, tovabba a gyakorlati
vizsgarész helyére és a munkavégzésre vonatkozé munkavédelmi, tlizvédelmi,
egészségvedelmi eldirasokrol.
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A gyakorlati vizsgafeladatok végrehajtdsdhoz az adott tantargynal helyben meghatarozott
idé 4ll a vizsgazd rendelkezésére. Ebbe az idébe a vizsgafeladatok ismertetésének ideje nem
szamit bele. A gyakorlati vizsgarész végrehajtasdhoz rendelkezésre 4116 id6 feladatok szerinti
megosztdsa tekintetében a vizsgafeladatok leirasa tartalmazhat rendelkezéseket.

Az irdsbeli vizsgara vonatkozé rendelkezéseket kell alkalmazni a gyakorlati vizsgdra,
amemnyiben a vizsgafeladat megoldasat valamilyen rdgzitett modon, a vizsga befejezését
kovetden a vizsgaztatd tanar ltal javithaté formaban kell elkésziteni (pl. rajz, szamitogépes
program).

Nem szamithatdé be a vizsgafeladatok végrehajtasara rendelkezésre alio 1débe a
vizsghzonak fel nem rohatéd okbél kieso 1do.

A gyakorlati vizsgarészt — a vizsgafeladatok szdmatol fiiggetieniil — egy érdemjeggyel kell
értékelni. A vizsgdzd a gyakorlati vizsgarész osztalyzatit a vizsgamunkara és a vizsga
helyszinén készitett onallo gyakorlati alkotasra kapott érdemjegyek alapjan kell meghatarozni.
7.4.5. A vizsgaeredmények kihirdetése, dokumentalisa

Atanulmanyok alatti vizsgarol jegyz6konyvet kell vezetni.

A gimnaziumi belsé vizsga eredményét az osztdlynaploba, mas vizsga eredményét a
torzslapba, a bizonyitvanyba és az osztalynaploba a megfelel6 zaradékkal be kell vezetni,

Az eredményhirdeiés legkésbb az utolsé vizsgat kovetd 2. napon torténik. Az Osszevont
(tobb évfolyam tananyagét atfogd) osztalyozovizsga eredményeit évfolyamonként kiilon kell
jegyz8konyvbe foglalni, illetbleg a térzslapba és a bizonyitvanyba kiilon-kiilon kell minden
évfolyam osztalyzatat bevezetni.

7.4.6. A javitovizsgikra vonatkozo egyedi szabalyok
Javitovizsgat tehet a tanuld, ha
- atanév végén -~ legfeljebb hirom tantirgybol elégtelen osztalyzatot kapott,
- az osztalyoz6vizsgardl szamdra felrohatd okbol elkésik, tdvol marad, vagy a vizsgardl
engedély nélkiil eltavozik.

Ajavitovizsgat a tanulmanyok alatti vizsgak altalanos szabalyai szerint kell lebonyolitani.

A vizsgazé javitdvizsgat az iskola igazgatdja altal meghatarozott idépontban, az augusztus
15-t8l augusztus 31-ig terjedd idészakban tehet. A vizsga idejérdl az igazgatd a tanuldt Es
annak sziileit irasban (pl. az iskola faligjsagan, és honlapjan keresztiil) értesiti.

A javitévizsga kovetelményeirdl a tanuld a vizsgara utalast kovetd egy héten belill irasbeli

tajékoztatast kap a szaktanartol.
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A tanulé — elSzetes jelentkezés nélkiil — bizonyitvanyaval jelenik meg a vizsgabizottsag
elott. A rendkiviili okbol, igazgatoi engedéllyel elhalasztott javitovizsgira késziild tanulénak
részt kell vennie a kovetkezd felsobb osztdly tanulminyi munkajiban, mulasztasait
szabdlyosan igazolnia kell, munkdjat a tébbi tanuléhoz hasonléan kell elbiralni. A
javitovizsga sikeres letétele utan a tanuld az osztdlynak végleges tagja lesz, sikertelen vizsga
esetén az eldzd osztalyt kell megismételnie.

Igazolatlan meg nem jelenés a vizsgan, vagy szabalytalansig miatti eltiltds osztalyismétlést
von maga utan.

A jJavitdvizsgan nyujtott tanul6i teljesitmény értékelése az adott tantargy értékelési
rendszere szerint t6rténik,

A javitovizsga dijtalan a vizsgaz6 szamdra, és nem ismételhetd meg.

7.4.7. Az osztalyozovizsgira vonatkozé egyedi szabalyok
Osztalyozdvizsgat kell tennie a tanulénak félévi és/vagy tanév végi osztilyzat

megallapitisahoz, ha

elérehozott erettségire kivan jelentkezni, de még nem teljesitette az adott tantargy
tanulmanyi vizsgakOvetelményeit, nem szerezte meg a helyi tantervben eldirt
osztalyzatot,

- a jogszabalyban megengedett id6nél tobbet mulasztott, és a neveldtestiilet dontése

alapjan osztalyozdvizsgat tehet,

- kilfoldi tartézkodas, magéantanul6i statusz, illetve egyéb ok miatt az igazgatd

engedélyezte szamara az osztalyozovizsga letételét,
- felmentették a kotelez foglalkozasokon valo részvétel aldl, de osztilyozdvizsga
letételére kotelezték,
- tanulmanyi idejének megrividitését engedélyezték (egy vagy tobb tantargybdl, illetve
valamennyi tantargybol),

- mas iskolabol lépett at, és az clézéekben nem tanult tantargyakbol (pl. idegen nyelv)
vizsga letételére kotelezték,

-  atanérakon nem tanultf tantargybél osztalyozovizsga letételére engedélyt kapott.

Ha a tanulé hianyzasa az adott tantargybol meghaladja a 30%-ot, és emiatt teljesitménye
tanitasi év kozben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a tanitasi év végén nem mindsithets,
kivéve, ha a neveldtestiilet engedélyezi, hogy az adott tantargybol osztalyozévizsgat tegyen.
Ha a hidnyzds mértéke a tanévben meghaladja a 250 Orat, a tanulé a tanév végén nem
osztilyozhaté, magasabb osztidlyba lépése csak sikeres osztilyozévizsga letétele mellett

lehetséges.
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Az osztalyozdvizsgat a tanulményok alatti vizsgdk altaldnos szabélyai szerint kell
lebonyolitani.

Osztalyozévizsga évente 3  vizsgaidbszakban tehetd: janudr honapban a felévi,
méjus—jinius honapokban (legkésSbb a junius 16-at megel6zd utolsé munkanapig) az év végi
osztdlyzat megallapitdsara van lehetdség. Az el6rehozott ¢retiségi vizsgakhoz sziikseges
osztilyozovizsgak 4prilisban zajlanak. Az igazgaté a tanitasi év soran (szeptember 1-t61 a
kovetkez6 év junius 15-ig) ett6l eltérd idészakot is kijeldlhet. A vizsga pontos idGpontjait az
igazgaté jelol ki.

A vizsga pontos napjarél a vizsgazo, illetbleg a sziild minimum a vizsga el8tt két hettel
értesitést kap. Egy vizsgaidbszakban legfeljebb 2 évfolyam tananyagabodl tehetd
osztilyozdvizsga.

Az osztalyozovizsgara valé jelentkezés kérelmét az 4prilisi vizsgaidészakra februar 10-ig
kell beadni az iskola igazgatojanak cimezve az erre kijelolt jelentkezési lapon.

Az oszthlyozovizsga kovetelményeirdl a tanuldé minimum a vizsga eldtt 6 héttel irasbeli
thjékoztatdst kap. A tantervi kovetelmények az iskola honlapjan folyamatosan
megtekinthetdk.

Az osztilyozovizsgan nytijtott tanuldi teljesitmény értékelése az adott tantargy ériékelési
rendszere szerint torténik.

Ha a tanuld osztalyozdvizsgaval teljesitette a gimndziumi kdvetelményeket, a vizsga utdn
nyilatkoznia kell:

- nem kivanja tovabb tanulni az adott tirgyat,

- idegen nyelv esetén az érarend fliggvényében mas nyelvet kivan tanulni,

- tovéabb kivanja tanulni — ha van ra lehetség, emelt szinten.

Ha a tanuld a tantargyat tovabbra is tanulni szeretné, vagy mas tantirgyat kivan tanulni,
gy ezek szamara a pedagdgiai program szerint vilasztott tantirgynak mindsiilnek, s a
tanorira jaras és a kovetelmények teljesitése kotelezd.

Az osztalyozOvizsga a vizsgazd szamara dijtalan.

Az osztilyozdvizsga nem ismételhet$ meg. Sikertelen osztalyozovizsga esetén a tanulonak
3 hénapon beliil javitdvizsgat kell tennie.

7.4.8. A kiilonbdzeti vizsgara vonatkozd egyedi szabalyok

A tanulét jogszabaly értelmében megilleti az a jog, hogy a valaszthaté tantirgyak esetében
méajus 20-i hatarnappal a kdvetkezd tanévre mas vélaszthaté tantdrgyat vélasszon. Ennek
feltétele a sikeres kiilonbézeti vizsga. A kiildnbdzeti vizsga a tantargyi kdvetelmények

optimumat kéri szamon. A vizsgéra a sziil§ jelentkezteti és késziti fel a tanulot.
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Kiilonbozeti vizsgat tehet a tanulo, ha:
- irasbeli hatdrozat alapjan engedélyeztck,
- atvétellel tanuloi jogviszonyt kivan létesiteni, és az el6zoé iskolajaban eltérd tanterv
szerinti tanulmanyokat folytatott.
Kiilonbozeti vizsgat a tanév soran folyamatosan lehet szervezni.
7.4.9. Erettségi vizsgik
Az érettségi vizsgak két részbdl allnak, az irasbelik és a szobelik lebonyolitasa a 100/1997.
(VI. 13.) Korm. rendelet elbirasainak megfeleloen torténik.
Erettségi vizsgan a vizsgizénak — legalabb kdzépszinten - 6t vizsgatargybél kell vizsgat
tennie.
Kotelezd vizsgatargyak:
- magyar nyelv és irodalom,
- matematika,
- tdrténelem,

- idegen nyelv,

a tanuld altal valasztott tantargy.

A tanuld a pedagdgiai programban foglaltak, illetve a fenntarté Altal biztositott
lehet6ségeknek megfelelden jelentkezhet emelt szintll érettségire, felkészitd, felzarkoztato
korrepetalasokra, foglalkozasokra.

7.4.10. A gimnaziumi belsé vizsgakra vonatkozo egyedi szabalyok

Az iskola pedagbgiai programjaban nyitva kivanjuk hagyni annak a lehetoségét, hogy
egyes targyakbol belsé vizsgat szervezziink. Erre tobb, nagy hagyomanyt iskolaban, melyek
példaként funkcionalnak eldttiink, is akad példa.

A tanul6k vizsgan nytjtott teljesitménye alapjan képet kapunk a tantirgy elsajatitasanak
mértékérbl. A vizsgakra vald felkésziilés mindig alkalom a tanulok szdméra az ismeretek
rendszerezésére, j Osszefliggések meglitisira, a tudds megszilarditasara. A felkésziilést, a
vizsgakon valo viselkedést tanulni, a vizsgak légkorét szokni kell. Meggydzddesiink, hogy
diakjainknak csak hasznara valhat, ha kis kockazattal jaré vizsgdkon szerezhetnek rutint, és
nem éri Oket lelkileg felkésziiletlentil az érettségi, a nyelvvizsga.

Reméljilk, ki tudunk alakitani olyan vizsgarutint, hogy a kesébbi, nagy tétre mené
vizsgadkon mar mindenki tuddsa legjavat tudja majd nydjtani. A vizsgdn szerzett jegyek
eredménye beszamit az év végi osztalyzatba, mégpedig legalabb a témaziré dolgozatokhoz

hasonlé sullyal, azokhoz hasonlo jelleggel és céllal.
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A gimnéziumi bels6 vizsgakat a tanulmanyok alatti vizsgak altalanos szabéalyai szerint kell
lebonyolitani. A vizsgatargy tematikajat, tételsordt, kdvetelményeit legkésdbb a vizsga
meghirdetett idGpontja elétt 90 nappal kozolni kell a tanulokkal, de egy adott tanévben soha
nem kés6bb, mint februar 15.

7.4.11. A vizsgatirgyak részei és kévetelményei

Magyar nyelv és irodalom: irodalom

Szobeli vizsga, amely az adott évfolyam(ok) vagy félév tananyagat kén szamon. A
szaktanarnak tiz tételbdl allo tételsort kell Osszedllitania. Minden tétel minimum harom
feladatbol all: stilustorténeti, alkotdoval kapcsolatos és irodalomelméleti ismeretre kérdez ra. E
kérdések nem feltétleniil egyetlen alkotohoz kapcsolddnak, a vizsga sordan az adott iddszak
anyagaban szerepld ismeretanyagrol ad szamot a vizsgazo.

Az értékelésnél, az érdemjegy, osztilyzat megallapitasdndl az alkotoérdl adott felelet
kétszeres stllyal szamit a tobbi négy résztémahoz (stilustdrténet, irodalomelmélet,
eldadismod/forma) képest.

Magyar nyelv és irodalom: nyelvtan

frisbeli vizsgaforma, amely 75 %-ban az adott évfolyam vagy félév tananyagit kéri
szamon. Az irasbeli feladatlap nyolc feladatbol all, amelyben a szdvegértési feladatban
szereplé feladattipusok, illetve gyakorlati jellegii feladatok szerepelnek (tesztes, nyitott
mondatok, lancfeladatok). Az irasbeli vizsgan szerepelnie kell legalabb egy gyakorlati
irasbeliséggel kapcsolatos feladatnak, amelyben a fogalmazasi készség mellett a helyesiras is
szerepet kap.

Entékelés: maximalisan 50 pont szerezhetd, az elkovetett helyesirasi hibakért pontlevonas
jar (hdrom helyesirasi hibaként 1-1 pont, a helyesirasi hibdk szdmitasa az altalanos elvek
alapjan torténik). Az érdemjegy vagy osztalyzat adésa az altaldnos szazalékos értékelésnek
megfeleloen torténik.

Tirténelem

A vizsga irasbeli és szdbeli részbdl all. Az irasbeli és a szobeli vizsga az érettségi
vizsgaszabalyzat tbrténelem vizsgaztatasara vonatkozd utasitisainak szellemében és
forméajaban kéri szamon a tanulé ismereteit, az adott tanév vagy félév tananyagat figyelembe
véve.

Az irasbeli vizsgarész egy rovid vilaszokat 1génylé részbdl ¢és két rdviden kifejtendd
esszébdl all. A rovid valaszt 1génylé kérdések topogréfiai, kronoldgiai ¢s fogalomhasznalati
kérdéseket tartalmaznak. A két esszé kozill az egyik egyetemes torténeti, a masik magyar

torténelmi témat kell, hogy feloleljen. Az esszék formaja és ériékelése megegyezik az
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érettségi vizsga dolgozatainak formajaval és értékelésével. Az irasbeli vizsga id0tartama 45
perc.

A szébeli vizsgdn tiz tételbdl kell hizni a tanuldonak. A huzott tételekhez a tanulo
forrasokat kap, amelyek felhasznalasaval kell kifejtenie a kapott tételt.

Az érdemjegy, osztalyzat megallapitisa az altaldnos szazalékos értékelés szerint torténik,
az egyes feladatokra adhaté pontokat dssze kell adni. A pontozasnal az irasbeli vizsgarész
rovid valaszt igénylé feladatai Gsszesen 30, az esszékérdések 15-15%-os stillyal szamitanak.
A szbbeli vizsgarész sulyozasa 40%.

Idegen nyelvek (angol, német)

Az idegen nyelvi vizsga lehet irasbeli, szdbeli vagy a ketté kombinacidja (komplex
vizsga). Az irasbeli vizsga szdmon kéri a megfeleld félév, tanév vagy tanévek tananyagit az
érettségi  vizsga kovetelményei és feladattipusai szerint. [gy az irasbeli vizsga
nyelvhelyességet, olvasasértést és iraskészséget mérd részekbol all. Az irasbeli vizsga 60
perces, az értékelés az altalanos szazalékos értékelést figyelembe véve torténik, komplex
vizsga esetén az eredmény a vizsgara kapott érdemjegy, osztdlyzat megallapitasanal 67%-os
sallyal szémit.

A szobeli vizsga a kovetkezd részek célszerli kombinacidjabol allhat: kotetlen beszélgetés
meghatarozott témakban, ill. ,bemelegités” napi témakbol; énallo témakifejtés, egy szituacio
eljatszésa (iranyitott parbeszéd) és képleirds. A feladatokat a vizsga témakoreihez kapesolodo
tételekbdl torténé huzas alapjan kapja a vizsgdzd. Komplex vizsga esetén a szébeli vizsga
eredménye a vizsgara kapott érdemjegy, osztilyzat megallapitasanal 33%-os sullyal szamit.

Kitelez6 jelleggel belsé vizsgan vesznek részt 9. osztilyban az idegen nyelvek haladé
csoportjainak tanuléi.

E vizsga lebonyolitisi rendje a kivetkezo:
- A vizsga célja: az ismeretek frissitése, rendszerezése valamint a nyelvvizsgak és az
érettségi 1égkdrének megismerése, az azokra valé felkészités.
- A vizsgik idépontja: a mindenkori tanév majusiban, az irasbeli érettségik idejében.

- A vizsgizok kore: az angol €s a német haladé csoportok.

Vizsgaforma és kovetelmények:

Angol nyely
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A vizsga szobeli vizsga, mely harom részbdl all:
~bemelegités” napi témakbol
6n4allo6 téma kifejtése
diakok kozti irAnyitott parbeszéd
Idétartam: 10-15 perc
Tankdnyv: Solutions Elementary 3rd edition (Student’s book + Workbook)
Fogalomkorok €és nyelvi kifejezoeszkozok:
Igeid6k: Present Simple, Present Continuous, Present Perfect, Simple Past
- Birtoklas kifejezése: birtokos névmasok (jelzoi, 6nalld), birtokos eset
- Iddbeli viszonyok: gyakorisag; idépont, 1d6tartam, idére vonatkozo eldljardszok
- Modalitas: képesség — can, be able to
- Szilkségesseg: must, have to
- Mennyiségi viszonyok: t0- €s sorszamnevek
- A f6nevek egyes és tébbes szama
- Minéségi viszonyok: melléknevek; melléknevek fokozasa, rendhagyd melléknevek
- Szovegisszetartod eszkozok: néveldk

- személyes névmasok alany- ¢és targyesete

A vizsga témakorei:

1. Personal information
o  Onallo témakifejtés
0 Introduce yourself
s Irényitott parbeszéd

0 Talking about hobbies

[

. Family and friends
o Onall6 témakifejtés
0 Describe your family! (size, family occasions)
o Irdnyitott parbeszéd

o Family celebrations

o

Daily routine
o Onall6 témakifejtés

0 What is your daily routine at home and at school?

80

‘I



ILLES LABDARUGO AKADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

e Iranyitott parbeszéd
© Giving advice to your classmate/teammate
4. Stvle and clothes
e Onalld témakifejtés
© What is your style in clothing and how does fashion express your
personality?
e Jranyitott parbeszéd
o Shopping for clothes OR
© Making arrangements (phone call)
5. Are you hungry? Food and restaurants
o Onalld témakifejtés
©  What is freeganism? OR
o Junk food and healthy food
¢ [ranyitott parbeszéd
© In a restaurant (customer — waiter — menu)
6. Places: living in a town or village
o Onalld témakifejtés
o Describing your own town or village OR
© Advantages and disadvantages of living in your town/village
¢ [ranyitott parbeszéd
© Asking for and giving directions (dialogues 2x, help: map)
7. Animals
e Onall6 témakifejtés
O Describing photos: imagine you are on an adventure holiday (country,
weather, activities) OR
o Pets in your life
e Iranyitott parbeszéd
o Beloved and hated animals (dialogues) OR
¢ Organizing an adventure holiday
8. Digital world: computing
e Onallé témakifejtés
o Instruction manual: setting up your new printer/computer

o Iranyitott parbeszéd
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o In a shop: buying a new handy OR
0 What do you use your computer/phone/the internet for?
9. Sports and hobbies
o Onallé témakifejtés
o Football in Hungary OR
0 The Olympics
¢ Iranyitott parbeszed
o Inviting your friend to a forthcoming sports event
10. My home
e Onalld témakifejtés
o Describe your room/flat/house OR
o Advantages and disadvantages of sharing accommodation in a dormitory
¢ Irényitott parbeszéd

o Household chores

Német nyely

A vizsga szobeli vizsga, mely hdrom részbol all:
,bemelegités” napi témakbol

- 0nalld téma kifejtése

- didkok kozti iranyitott parbeszéd

Idétartam: 10-15 perc

Tankényv: KON-TAKT 1 (Lehrbuch + Arbeitsbuch)

Fogalomkirdk és nyelvi kifejezéeszkizok:

személyes névimasok alany-, targy- €s részeshatarozo esete

- hatarozott és hatarozatlan nével6k

- atdnevek egyes &s tdbbes szama

- fBnevek targy- és részeshatarozo esete

- abirtoklas kifejezése

- a kijelentd, tagadé és kérdd mondat szérendje (egyenes és forditott, kiemelt
mondatrész utin)

- téhangvaltds igék, elvalé igekotok
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- Modalitas: tetszés/memtetszés, vagyak, sziikségesség, képesség kifejezése (mdchten,
brauchen, kénnen, wollen, miissen)

- ajelen, jovo és befejezett mult 1d6 hasznalata (Prisens, Futur I, Perfekt)

- azelbesz¢ld mult id6 (Priteritum) hasznalata (war és hatte igékkel)

- id6épontok, idotartamok, gyakorisag kifejezése

A vizsga témakorei ~ 6nallo témakifejtés:
1. Ich
o Vorstellung
e Hobbies
2. Familie, Freunde
o Familienmitglieder
e Freunde
e Mein bester Freund / Meine beste Freundin
3. Ungarn
e DasLand
e Das Wetter in Ungarn
4. Einkaufen und Klamotten
*  Wo kauft man...?
e Klamotten: Was tragen Sie gern / nicht gern?
e Lieblingsklamotten
5. Unterkunfi
e Was braucht man zum Camping?
e Unterschiede zwischen Campen und Hotel
6. Essen
¢ Gesundes / Ungesundes Essen
o [ ebensmittel
e  Was mdgen Sie? Was mogen Sie nicht?
e Ungarische / Deutsche Spezialititen
7. Sport
e Verschiedene Sportarten — Individualsport vs. Teamsport

e  Wo kann man Sport machen?
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¢  Warum ist es gut?

o Treiben Sie Sport? Was? Wie oft? Wo? Warum mdgen Sie?

Avizsga témakérei — szitudciés gyakorlatok (iranyitott parbeszéd):

1. Einander kennenlernen
e Machen Sie einen Dialog, wo Sie einander kennenlernen. Fragen Sie einander.
2. Familienfeste
¢ Wie feiern Sie in der Familie? (z. B. Geburtstag, Wethnachten, Ostern usw.)
3. Stadtplan
¢ Sie michten von A zum B gehen. Fragen Sie jemand nach dem Weg.
4. Im Geschiift
o Sie mochten ... kaufen: Fragen Sic nach der GréBe, Farbe, Preis, dann kaufen Sie
etwas.
3. Hotelreservierung
s Sie mochten ecin Hotelzimmer reservieren. Telefonieren Sie und machen Sie die
Reservierung.
6. Im Restaurant
» Sie gehen mit einem Freund zum Restaurant. Bestellen Sie, fragen Sie den Kellner
nach Spezialititen. Sie haben Allergie, fragen Sie nach laktosefreien Speisen.
Dann bezahlen Sie.
7. Sportprogramm

¢ Sprechen Sie mit einemn Freund und organisieren Sie ein Programm zusammen.

Mutematika

A matematikavizsga két, 6sszesen 60 perces feladatlap irdsbeli megoldasabol all. Az egyes
feladatokra adott pontokat ossze kell adni, az érdemjegy, osztalyzat megallapitasa az altalanos
szazalékos értékelést figyelembe véve torténik. Az irasbeli feladatlap tartalmi jellemzoi az
alabbiak:

Az elsd rész 20 perces, amely 7 feladatot tartalmaz. Ezek a feladatok az alapfogalmak,
definicidk, egyszerli Osszefliggések ismeretét ellendrzik. Stlyozdsa a pontozasnal

33%.
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- A miasodik rész megoldasi id6tartama 40 perc. A feladatlap 4 feladatot tartalmaz. A
feladatok koziil 2 konnyebb, 2 feladat pedig Osszetettebb, tobb részkérdésbdl ail.
Sulyozdsa a pontozasnal 67%.

Az els0 rész feladatai a vizsga targyat képezo iddszak feladattipusait tartalmazzak, melyek
az ezen 1doszak alatt targyalt legfontosabb fejezetek legalabb 75 %-at érintik.

Megengedett segédeszkozok: fliggveénytablazat, zsebszamologép, kérzd, vonalzo.

Fizika

A vizsga irasbeli, idotartama 45 perc. Az irdsbeli vizsga 6t feladatb6l all, amelyek anyaga a
félev vagy tanév legfontosabb fejezeteinek legalabb 75 %-at érinti. A feladatok kozil két
feladat az alapfogalmak, torvényszerliségek, egyszeril Ssszefiiggések ismeretét ellendrzi,
tovabbi harom feladat pedig a vizsga targyat képezé idészak legfontosabb feladattipusait
tartalmazza. Az utébbi feladatok koziil egy feladat kénnyebb (rutinfeladatok), ketté pedig az
dsszetettebb feladatok koziil valé. Az érdemjegy, osztalyzat megéllapitdsa az egyes
feladatokra adott pontot dsszeadésat kovetden az altalanos szézalékos értékelést figyelembe

véve tirténik.

Biologia

A vizsga irasbeli, idOtartama 45 perc. Az irdsbeli vizsga legalabb 6t feladatbol 4ll, amelyek
anyaga a félév vagy tanév legfontosabb fejezeteinek legalabb 75 %-at érinti. A feladatok
kozott szerepelnie kell az alabbi feladattipusoknak: dbraelemzés, révid valaszos feladatok,
feleletvalasztasos (teszt-) kérdések. Az érdemjegy, osztilyzat megallapitdsa az egyes
feladatokra adott pontot &sszeadésat kovetden az ltalanos szazalékos értékelést figyelembe

véve torténik.
Kémia
A vizsga irasbeli, id6tartama 45 perc. Az irdsbeli vizsga legalabb 6t feladatbél ali, amelyek
tananyaga a félév vagy tanév fejezeteinek legalabb 75 %-4t érinti.

A feladatok kozott szerepelnie kell az alabbi feladattipusoknak: rovid kiegészitend6 tipusi
feladatok, feleletvalasztasos (teszt-) kérdések, legalabb két szamitasi feladat.
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Foldrajz

Aszobeli vizsgan tiz tételbdl kell hiiznia a vizsgazonak. A tétellap két részbdl all. Az egyik
kérdés természetfoldrajzi, a masik kérdés tarsadalom- és gazdasagfoldrajzi vonatkozasi, ha a
tanulé mar rendelkezik a megfelel6 ismeretekkel. Enmek hidnyaban az adott tananyag ket
legfontosabb fejezetét érintik a kérdések. A kérdések minden esetben egy jelenség vagy

folyamat legfontosabb fogalmaira, jellemzdire, miikodési mechanizmusara irdnyulnak.

Testnevelés

A vizsga tipusa gyakorlati vizsga. A vizsga testnevelés tantargybol teljes mértékben az
érettségi  vizsgakovetelményeknek az adott félévben/tanévben a tananyagban szerepld
kovetelményeire épiil. A tanuldk — az Uszas és a kiizdGsportok kivételével — a gyakorlati
kovetelményeket mutatjdk be sportdganként. A gyakorlati vizsga sportagankénti
bemutatisanak teljes hossza 120 perc. A gyakorlati bemutatis a kovetkezé sportagakat
tartalmazza: atiétika, torna, gimnasztika, labdajatékok kozill valaszthatbéan egy sportag: a

kézilabda, roplabda, kosérlabda vagy a labdarugas.

Enek-zene

A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészbol 4ll, és teljes mértékben az érettsegi
vizsgakdvetelményeknek az adott félévben/tanévben a tananyagban szerepl6 kivetelményeire
épiil.

A szobeli vizsgan tiz tételb6l kell egyet hiznia a vizsgizénak, melyekbdl kettd
népdalelemzés, hirom a milzeneelemzés, illetve zenei fogalmak, mig a t6bbi 6t a kiilénbdz6
zenetdrténeti korok témakorét Sleli fol. A felelési id6 maximum 10 perc, a vizsgarész
eredménye az érdemjegy, osztalyzat megallapitisaba 60%-os sullyal szamit be.

A gyakorlati részben a vizsgazonak a tanult dalokbol egy maga édltal dsszedliitott (legalabb
10 népdalbdl vagy miidalbol 4l16) listabol a vizsgabizottsag valasztasa alapjan egy éneket el
kell énekelnie. Az értékelés szempontjai: stilszerl eldaddsmod, dallami és ritmikai pontossag.

A vizsgarész sulyozasa 40%.

Informatika
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A vizsga egy gyakorlati feladatokat tartalmazé feladatsorbol és egy szobeli vizsgarészbol
all.

A gyakorlati vizsgarész idotartama 60 perc. Harom feladatbél all, amelybdl az elsé
dsszetett feladat, amely az alabb felsorolt témakorokb6l tobbet is érinthet. A masik két feladat
a témakorok egyikét érintd, egyszerlibb feladat. A gyakorlati feladatsor az alabbi témakéroket

érinti:

szovegszerkesztés,

tablazatkezelés,

prezenticid és grafika,

adatkezelés.

A feladatokra adott pontszdmokat dssze kell adni, és az altalanos szdzalékos értékelésnek
megfelelden kell értékelni. A vizsgara kapott érdemjegy, osztilyzat megallapitasanal a
vizsgaresz eredménye 75%-os sullyal szamit. A gyakorlati feladatsor megoldasahoz
hasznalhat6 segédeszkozdk: szamitogép, vonalzd.

A szobeli vizsgan tiz tételbd]l kell hiznia a vizsgdzonak. Az érdemjegy, osztilyzat

megallapitasanal a vizsgarész 25%-os sillyal szamit.

Rajz és vizudlis kultura

A gyakorlati vizsgan hat tételbél kell egyet huznia a vizsgizdnak. A tétellap egy
rekonstrukcios feladat szerkesztését (vetiileti, axonometrikus, perspektivikus) vagy egy
egyszerQl tanulmanyrajz elkészitését kéri latvany alapjan. A gyakorlati vizsga részét képezi
egy minimum 6t darabbdl allé portfolié benyijtasa a tanuld éves (féléves) munkaibél, amelyet
a tanuldnak 1skolén kiviili munka keretében el kell készitenie, és hataridére be kell nytjtania.
A vizsgara adott €rdemjegybe, osztalyzatba a portfolié 25, a gyakorlati vizsgarész 75%-o0s
stllyal szamit be.

A gyakorlati vizsgdhoz szilkséges eszkozok: Ad-es rajzlap, puha grafitceruza, kérzé, egy

derékszogl és egy barmilyen vonalzo.

Etika, mozgokép- és médiaismeretek, életvitel és pyakorlat

A vizsga egy 30 perces irasbeli vizsga. Az irisbeli vizsga legalabb 6t feladatbél all,
amelynek tananyaga a félév vagy a tanév legfontosabb fejezeteinek legalabb 75%-at érinti. Az

érdemjegy, osztalyzat adasa az altalanos szézalékos értékelésnek megfeleléen torténik.
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Sporttorténet, sportpszicholégia, sportismeretek, sportagi ismeretek
Avizsga szobeli vizsga. A szdbeli vizsgan 10, legalabb két részbol allo tételbél kell hiiznia

a vizsgazomak.

7.5. A tanulo jutalmazasaval és fegyelmezésével dsszefiiggd, a tanulé magatartasianak és
szorgalmanak értékeléséhez, mindsitéséhez kapcsolodo elvek
7.5.1. A magatartas értékelésének elvei
A tanul6
magatartisanak értékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2),
szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozé (3), hanyag (2)
osztalyzatok hasznélthatok.
A magatartas- és szorgalomjegyek elbiralasi szempontjai
Az osztalyf6ndkoknek a tanuldk magatartdsanak megitélésekor elsdsorban az alabbi
szempontokat kell figyelembe venniiik:
- Altalanos mérlegelési szempont a tanulé 6nallosaga, feleldsségérzete, igényessége. A
mindenkori megitélést befolyasoljak a kapott dicséretek, elmarasztaldsok.
Ezen tilmenden kiléndsen az alabbiakat kell mérlegelni:

- A hézirend tiszteletben tartasa, kiilondsen

—

. aszabalyok tiszteletben tartasa,

hidnyzasok indokoltsiga, igazolasok megléte,
pontossag,

az iskola épiiletének megovasa,

Orai magatartas,

egyéb iskolai rendezvényeken valé viselkedes (kirdndulas, tinnepségek stb.),

A T o

kulturalt viselkedés, az alapvetd emberi normak tiszteletben tartdsa, masok
jogainak, nézeteinek tiszteletben tartasa, kulturalt beszéd és hangnem,

8. a kozosséghez vald viszony, kozosségi aktivitas, részvétel a kozodsségi

munkdban,

9. az iskola kulturalis és sportéletében,

10. az iskolai kézéletben,

11. segitdkészség, szolidaritas.

A fenti szempontokat a tanuldk tudomasara kell hozni az iskolaba bekeriilésiik alkalmaval.

A félévi osztalyozo konferencidk elbtt egy osztalyfondki ordn az osztalyfondk beszélje meg a

tanulokkal a szempontokat. Adjon moédot az osztdly tanul6inak, hogy kifejthessék
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véleményiiket sajat magatartasukkal és az osztily egészének megitélésével kapcsolatban. A
tanuldk Onértékelését vesse Ossze az osztalyt tanitd szaktanaroktol kért véleményekkel, majd
ezek utan dontson az altala javasolt érdemjegyekrdl, amelyeket az osztalyozo konferencia elé
terjeszt. Ha a konferencian a szaktanarok javaslatdra médosul valamelyik osztalyzat, akkor a
valtozast és annak okat tudassa az osztallyal a kdvetkez6 osztalyfonoki ordn. Az osztily
altalanos értékelését a legkdzelebbi szil6i értekezleten is ismertetni kell.
- Példas (5) a magatartas, ha a tanulé mindennapi munkéja soran mindharom kiemelt
szempontnak megfelei, és mindemellett 6ntevékeny, aktiv,
- 10ssz (2), ha tevékenysége soran tGbb kiemelt szempontnak nem felel meg, vagy mds
sulyos fegyelmi vétséget kovet el,
- ajo (4) és a valtozo (3) magatartast az osztalyfénok a fenti szempontok figyelembe

vételével itéli meg. Vitas esetben az osztilyozd konferencia véleményét is kikérheti.

7.5.2. A szorgalomjegyek megallapitisianak elvei
A szorgalom osztalyzasdval a tanuldnak a tanulményi munkéhoz valo viszonyat értékeljtik
az alabbi szempontok alapjan.
- Tanulmanyi eredmény:
1. a tanuld képességei, adottsdga, koriilményei és a teljesitmény (tanulmanyi
eredmény) viszonya
2. a tanulmanyi ecredmény alakulasa az el6z6 félév vagy tanév végehez
viszonyitva
3. igény a tanulmdnyi eredmény javitasira
A tanulményi atlag dnmagaban NEM mindsité szempont.
- A tanulashoz val6 viszony:
1. Onalldsag, rendszeresség, igényesseg a tanulasban,
az orakra valod felkésziilés,
Orai aktivitas,
tandran kiviili tanulmanyi munka,

igény az dnképzésre, dSnmiivelésre,
b

AN O S i

szakkorokon valo részvétel,
7. tanulményi versenyeken elért eredmény.
- A peldas (5) szorgalmu tanulé a fenti kiemelt szempontoknak egyenietesen és
kimagasléan eleget tesz. Nem lehet példas a szorgalom, ha a tanulé valamely

tantargybol elégséges (2) osztalyzatot ért el.

89




ILLES LABDARUGO AKADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

- A hanyag (2) szorgalmi tanulé a kiemelt szempontok egyikét sem teljesiti.
Amennyiben valamely targybol elégtelen (1) érdemjegyet szerzett, szorgalma hanyag.

A szorgalom osztalyzatait a magatartidshoz hasonldéan osztalyfondki 6ran meg kell beszélni
az osztallyal.

7.5.3. A jutalmazas, fegyelmezés iskolai elvei

A jutalmazas és fegyelmezés kiilonbdz6 formainak alkalmazéasa sordn a fokozatossag elvét
kell alkalmazni. Torekediink arra, hogy jutalmazas mindig a kozosség eldtt, neveld célzattal is
torténjen, mig a fegyelmezés sordn a nyilvanossag, mint eszkdz nem feltétleniil alkalmazando.
A jutalmazas és fegyelmezés fokozatait, az egyes fokozatokra jogosult személyek
megjelolését, valamint az ahhoz kapesolodé kivaltd magatartasformak pontos szabalyozasat a
Hazirend tartalmazza.

Hagyomanyosan tanuldink kimagaslé teljesitményeit a tanévzaré Gnnepélyeken értékeljiik.
Ennck formaja bizonyitvany, oklevél, kényv, szobeli dicséret. Itt tanuldi kozdsségeket is
kiemelhetiink.

Az osztondijrendszerbe vald bekerillést az iskola vezetése a hivatalos csatorndkon
keresztiil kizli a didkkal és a sziilovel (torvényes képviselGvel).

Fnnek szempontjai a tantestiilet dontése szerintiek:

tanulmanyi munka,

sportteljesitmények,

kozosségi munka,

kulturalis és kozéleti tevékenység.
A jutalmazas formaii
Az iskolaban clismerésként a kovetkez6 irasos dicséretek adhatok:

szaktanari,

1

osztalyfondki,

]

igazgatoi,

neveldtestiileti.

1

Az egész évben kiemelkedé munkat végzett tanuldk tantargyi, szorgalmi €s magatartasi
dicséretét a bizonyitvanyba kell bevezetni. Az osztalyfonokok és a munkakézosségek
javaslatara a legkiemelkedObb — megyei, orszigos eredményekkel rendelkezé — tanulok
oklevéiben és konyvjutalomban részesiilnek, valamint a kovetkezd tanévben Osztondijra
lesznek jogosultak a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet 7/A. §-a adta keretek szerint.

Kozdsségi munkaért a didkdnkormanyzat is javasolhat tanulékat az elismerésre.
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Az a tanulo, akinek intézményi szinten is kiemelkedd a teljesitménye (tanulményi és
kulturalis versenyek gybztese, az év tanuldja, az év sportoldja, az iskoldért végzett
kiemelked6 tarsadalmi munka részese), jutalmat a tanévzard linnepélyen az iskola kdzdssége
elétt nyilvanosan veszi at.

A tanulékkal szembeni fegyelmezé intézkedések

Azt a tanuldt, aki

- tanulmanyi kételezettségeit folyamatosan nem teljesiti,

- vagy a hazirend eldirasait megszegi,

- vagy igazolatlanul mulaszt,

fegyelmezd intézkedésben lehet részesiteni.

Az iskolai fegyelmezé intézkedések formai

- megrovas,

- szigoru megrovas,

- meghatarozott kedvezmények, juttatasok (6sztdndij) csokkentése, megvonasa,

- eltiltds a tanév folytatasatol,

- kizéarés az iskolabol,

Az iskolai fegyelmez8 intézkedések kiszabasanal a fokozatossdg elve érvényesiil, amelytol
mdokolt esetben a vétség stlyatdl fiiggben el lehet térni.

A tanuléd silyos kotelezettségszegése esetén a fegyelmezé intézkedés fokozataitdl el kell
tekinteni, és a tanuldt azonnal legalabb | osztalyfénoki megrovasban” kell részesiteni.

Stlyos kételezettségszegésnek mindsiilnek az alibbi esetek:

- az agresszid, a mdsik tanuld megverése, bantalmazdsa, emberi méltosiganak

megsériése,

- az egészségre artalmas szerek (dohany, szeszesital, drog) iskoldba hozatala,

fogyasztésa,

- a szandékos karokozas,

- aziskola neveldi és alkalmazottai emberi méltésaganak megsértése,

- ¢zen til mindazon cselekmények, melyek a binteté tdrvénykdnyv alapjan

bincselekménynek mindsiilnek.

Igazolatlan mulasztas esetén az iskola a térvényben eléirt jelzési kotelezettségét teljesiti.

A fegyelmezd intézkedésrdl vald dontés soran térekedni kell a silyos kitelezettségszegés
mogott hiizodo mélyebb problémak feltardsira, a kollégiumi nevelStanarok mellett a sziilvel
(torvényes  képviseldvel) egyiittmiikodve, szilkkség esetén szakember (pedagdgiai

szakszolgalat) segitségét kérve. A megfeleld lépéseket idSben kell megtenni, nem szabad
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megvarni, hogy a helyzet kezelésére drasztikus eszkozoket — mint pl. az iskolabdl valo kizaras
— kelljen alkalmazni.

A tanulé sulyos kotelezettségszegése esetén a tanuléval szemben a magasabb
jogszabalyokban eléirtak szerint fegyelmi eljirds is indithaté. A fegyelmi eljaras
meginditasarol az iskola igazgatdja vagy a nevelbtestilet dont.

Afegyelmezd intézkedést irasba kell foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni.

A tanulé gondatlan vagy széndékos karokozdsa esetén a tanulé sziilfje a magasabb
jogszabdlyokban eléirt modon és mértékben kartéritésre kotelezhetd. A kartérités pontos
mériékét és a fegyelmi fokozatot a kériilmények figyelembe vételével az iskola igazgatdja

hatédrozza meg.

7.6. A tanulé magasabb évfolyamba lépésének feltételei

Az iskola magasabb évfolyamdra léphet az a tanulo, aki a helyi tantervben eldirt, a
tovibbhaladashoz sziikséges kovetelményeket teljesitette, beleértve a sziikséges készségek
meglétét &s az elvéart kimeneteli kovetelményeket valamennyi tantargybol.

Ha a tanulo legfeljebb 3 tantargybol elégtelen (1) osztilyzatot szerzett, augusztusban
javitovizsgat tehet.

A tanul6 osztalyzatait évkozi teljesitménye és érdemjegyei, vagy az osztilyozévizsgan, a
kiilonbdzeti vizsgan, valamint a potlo- és javitovizsgan nydjtott teljesitménye (a tovabbiakban
a felsorolt vizsgak egyiitt: tanulmanyok alatti vizsga) alapjan kell megallapitani. Ha a tanul6
nem teljesitette az évfolyamra el8irt tanulmanyi kovetelményeket, tanulményait az évfolyam
megismétlésével folytathatja. Az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulmanyait az a
tanuld is, akit fegyelmi biintetésként az adott iskolaban eltiltottak a tanév folytatasatol.

Ha a tanuld a kovetkezd tanév kezdetéig azért nem tett eleget a tanulmanyi
kovetelményeknek, mert az eldirt vizsga letételére a neveldtestiilettél halasztast kapott, az

engedélyezett hatdridd lejartaig tanulmanyait felsébb évfolyamon folytathatja.

7.7. A tanulok esélyegyenldségét szolgalé intézkedések

Valamennyi tanulénak joga van képességei minél maradéktalanabb kibontakoztatasara,
személyiségfejlédésének tamogatisira. Kiilon figyelmet kell forditani a valamilyen okbol
hatrinyos helyzetbe keriilt tanulékra, akiknek olyan timogaté kérnyezetre van sziksegiik,
mely biztosithatja iskolai sikerességiiket.

[skolénkban a sportban tehetséges tanulok tanulmanyi munkajit a sportiskolai
kerettantervek alkalmazasaval, egyéni felzarkoztatassal és kapcsolattartassal (e-mail, telefon)
tervezzilk meg, a sportolok vizsgakra vald felkészitését ezaltal biztosifja a tantestiilet.
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Tanuldink specialis képzése, nevelése és oktatasa lehet6vé teszi a sportolok célkitiizéseinek
megvalOsitdsat, valamint azt, hogy megfeleljiink a sziiléi elvarasoknak és a tantervi
kivetelményeknek. Az orarend Osszedllitdsandl figyelembe vesszikk a reggeli, délelstti
edzéseket, lehetdséget nytjtunk az edzétaborokban és a versenyeken valo részvételre is.
Feladataink az esélyegyenldség biztositisa terén:
- hétranyos helyzetii €s halmozottan hatranyos helyzetil tanulok segitése,
- torvényi tmogatasok biztositasa,
- egyéni foglalkozasokon valo részvétel biztositasa,
- anyagi tAmogatashoz juttatds segitése (6nkormanyzati, alapitvanyi, palydzati),
- veszélyeztetett tanuldk segitése,
- aveszélyeztetettségt kor pontos feltérképezése
- aveszélyeztetett tanulék fokozott figyelemmel kisérése
- tamogatasok, lehetOségek szerinti biztositdsa: pszichologiai, anyagi (alapitvanyi,
Onkorméanyzati)
- sportolok timogatasa
- sportiskolai kerettanterv alkalmazasa
- egyéni felzarkoztatas, korrepetalds, vizsgara készités
- egyéni kapcsolattartas

- specialis orarend 6sszeallitas

7.8. A fogyasztovédelemmel kapcsolatos ismeretek

7.8.1. A fogyasztovédelmi oktatis célja
A fogyasztovédelmi oktatas célja a fogyasztéi kultira fejlesztése, tudatos, kritikus
fogyasztdi magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanulokban,
7.8.2. A fogyasztovédelmi oktatis tartalmi elemei
A tanuldk hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egytittmikodéshez és a részvételhez
elengedhetetleniil sziikséges a szocidlis és tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagdgiailag
megtervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszerek kialakitasardl és erfsitésérdl van
sz0, amely gazdasagi ¢s tarsadalmi eldnyoket egyarant hordoz magaban.
Sziikséges
- atarsadalmi és dllampolgari kompetencidk kialakitasa,
- ajogaikat érvényesiteni tudé, a kozéletben részt vevo és kézremiikddd sportolo-diakok
képzése,

- aszocialis és tarsadalmi kompetenciak fejlesztése,

93

\

ombathiely
-
L
g




TLLES LABDA_RUGO AI{.ADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

- a versenyképesség erdsitésével kapcsolatos teriiletek — mint példaul a vallalkozasi, a
gazdalkodasi és a munkaképesség és ezek szoros Osszefiiggése —, az un. cselekvési
kompetenciak fejlesztése.

Fontos tovabba a fogyasztas sordn a tajékozodas képessége, a dontési helyzet felismerése,
a dontésre valo felkésziilés. Meg kell ismertetni a tanulokkal a piac mitkddéseét, a marketing és
a reklam szerepét, alkalmassa téve Oket az eligazodasra. Hangsilyozni kell a mindség és a
biztonsag szerepét a fogyasztas soran, valamint a gazdasagossagot és a takarékossagot.

A fogyasztovédelmi oktatds céljaként megfogalmazott fogyasztoi kultira, valamint a
kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa és fejlesztése érdekében sziikséges, hogy a didkok
értsék és a sajat életiikre vonatkozoan alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat:

- kiornyezettudatos fogyasztis: egyfajta kozéput az Oncélii, bolygonk erdforrasait
gyorsulva feléls fogyasztas és a fogyasztdsmentesség kozott,

- kritikus fogyasztoi magatartas: a fogyasztoi jogok érvényesitése.

Afogyasztonak joga van

- az alapvet( szlikségleteinek kielégitéschez,

- aveszélyes termékek és eljarasok ellen val¢ tiltakozashoz,

- a valasztashoz kiilonbozé termékek és szolgaltatasok kézott,

- amegfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretéhez,

- ajogos panaszok tisztességes rendezéséhez,

- az cgészséges és elviselhetd kornyezetben valo ¢lethez.

A preventiv, vagyis megel6éz6 fogyasztovédelem lényege, hogy a vevé mar a kezdet
kezdetén érvényesiteni tudja jogait, és nincs sziikség panaszbejelentésre, birésagi perekre.

A fogyasztovédelmi oktatds szinterei az oktatasban

Az egyes tantargyak tandrai foglalkozasai:

- Vizualis kultira, mozgoképkultira és médiaismeret:

1. akozvetlen és rogzitett kommunikécid,
2. atdmegtajékoztatas formainak megkilonboztetése,
3. areklamplakatok szerepe,
4, afotd és a reklam hatdsrendszerének feltarasa.
- Foldrajz:
1. afogyasztdi kultira fejlédése,
2. tudatos, kritikus fogyasztoi magatartas,
3. gyljtdmunka nyomtatott informdciohordozokbol hazank gazdasagi ¢s

teleplilésfoldrajzi sajatossagairdl,
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4. az életmod és a fogyasztasi szokdsok alakulasa,
5. vasarlasi, fogyasztisi szokasaink,
6. acsaldd gazdalkodasa.
- Informatika:
1. az internet egyes kommunikécios szolgéltatasainak hasznalata,
2. vasarlas az interneten,
3. informatikai biztonsig, az informdcié hitelessége, a szerz6i jog fogalmanak
megismerése.
- Magyar nyelv és irodalom:
1. akiilonbdzd irodalmi mivek, filmek elemzésének egyik szempontja.
- Torténelem:
1. az ipari és hirkozlési forradalmak jelentdségének megértése.
Tovabbi szinterek:
- tanodran kiviili elemek (vetélkeddk, versenyek, rendezvények stb.),
- hazai és nemzetkézi egylittmilkddések (mas iskolakkal, allami €s civil szervezetekkel,
cegekkel).
7.8.3. A fogyasztévédelem modszertani elemei
A modszereknek tartalmazniuk kell az egyén é&s tarsadalom viszonyarol szolé
informaciogyljtés, informacidfeldolgozas, a feldolgozott informaciok alapjan valo dontés és a
dontés alapjan eltervezett cselekvés végrehajtasanak modszereit.
Fontos, hogy a didkok minél tobbszor valds helyi és globdlis problémakon és értékeken
keresztiil maguk alkalmazzak e modszereket:
- interjik, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokésairol,
- adatgyiijtés, feldolgozas, informaciorogzités egylittmiikddéssel,
- problémamegoldd gyakorlat Gtletbdrzével, értékeléssel,
- vitdk, szituacios jatékok (eladdi és vasarloi érdekek osszehangolasa, fogyasztoi kosar
készitése),

- érveléstechnikai gyakorlatok (hatékony érdekérvényesités).

7.9. A tirsadalmi bilinmegelozéssel, az aldozattd valdssal, az erdszakmentes
konfliktuskezeléssel dsszefilggd ismeretek

Alapvetd célunk a tirsadalmi blinmegel6zéssel, az dldozatta valassal kapcsolatos ismeretek
oktatdsa terén az iskoldban tanulék jogkdvetd magatartasanak elosegitése, esetleges

biinelkdvetésiik megakadalyozasa, a felmertilé problémak, konfliktusok, krizisek kulturalt és
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hatékony feltardsa és kezelése. Napjainkban az iskola szerepét gy szoktak felvetni, hogy
betdlti-c a szitkséges neveld hatasat, segit-c azokban a problémakban (érzelmi, szocialis),
melyek az iskolaban megnyilvanulnak. A tiinetek, zavarok, elvéltozasok minden ¢letkorban
mas-mas jellegiick, megnyilvanulasiak, mas oki konstellaciot tiikroznek. Kisgyermekkorban
a sziildi kapcsolatokbdl valo kiszakadds, az Onallosodas, a kortirscsoportban az egyenrangl
kapcsolatok kialakitasa és megtartisa jelentenek problémat, konfliktusforrast. Tizéves kor
kérill megjelennek a felndité valas problémai (felnbtt szerep, nemi szerep, identitastudat stb.).
Az egyik gyakori jelenség, hogy a csalad nem koti meg elégge a gyermeket, az iskola pedig
nem integralja kell6képpen a maga rendszerébe, ezért a szabadidé terén mas kis csoport
hatésa ala keriil, melyek altalaban az iskolai és csaladi kultira értékeivel szemben dllnak és
mas viselkedési normakat kozvetitenck, devians értékeket probalnak megvalositani. Ez t5bbé-
kevésbé nyilt konfliktus formajaban is megjelenik az iskolaban. A masik véglet az, amikor —
épp ellenkezbleg — a gyermeknek otthon nincs modja érzéseit, sziikségleteit kifejezni,
problémait kulturdlt moédon szilei elé tarni, azokra kozdsen megoldast keresni; esetleg
erdszakos, durva, abuziv, jobb esetben ,,csak” tilkontrollald kozegben no fel. Ekkor az otthon
halmozodo fesziiltségek nemegyszer az iskolaban (vagy a palyan) csapodnak le agresszid
formdjaban, a tanuld (tanulasi és sport-)Jteljesitménye az érzelmi biztonsag hianya miatt
gyakran nagy ingadozasokat mutat. Az extrém stressznek kitett tanuld esetén a helyzetbdl
valdo menekillés — akar foldrajzilag, akdr atvitt értelemben, pl. szerhaszndlat révén —
mindenféleképpen olyan probléma, amit a pedagodgiai szakszolgalatok, valamint a
gyermekvédelem felé is jeleznie kell az iskolanak.

A vazolt problémak fokozottan és halmozottan jelentkeznek a csaladi, anyagi, szocialis

gondokkal kiizdd, hatranyos helyzetil, illetve veszélyeztetett tanulok esetében.

7.9.1. A biinmegeldzés tartalmi elemei
Az iskolai nevelés-oktatasban szilkséges a lélektani motivumokra, a helyes és kdvetendd
értékrend kialakitasara, informacionyijtasra, a figyelemmel kisérésre, a beilleszkedési
problémak csOkkentésére fektetni a hangstlyt.
A cél elérése érdekében megvalositando feladatok:
- a helyes értékrend atadasa és kialakitdsa a tanuloknal,
- a hatranyos helyzetd és veszélyeztetett tanuldék folyamatos figyelemmel kisérése,
jelzés az egytittmitk6do segélyezé szervezetek felé,
- informaciénytjtas a legalis (cigaretta, alkohol stb.) &és illegalis (kabitdszerek) drogok

hasznalatdnak negativ hatdsairdl, kovetkezményeirdl,
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a szabadidd hasznos €s kulturalt eltdltése alternativdinak ismertetése €s a lehetSségek
biztositasa,

hatranykompenzacio a kiildnbz6 problémakkal kiizdd tanuidk esetében,

az 1skolai beilleszked¢si problémak csokkentése, a pozitiv tarsadalmi normdak szerinti
¢letvezetés elosegitése,

esetkezelés, folyamatos segitségnyujtas a tanuloknak és csaladjaiknak,

jogok ¢&s kotelezettségek ismertetése, tisztizdsa,

a joghétranyok és jogkovetkezmények megismerésének eldsegitése,

7.9.2. A biinmegel6zés iskolai médszertaninak elemei

mentélhigiénés, valamint krizis, erszak, drog és bilinelkovetés, illetve dldozatta valas
elleni eldaddsok segité szakemberek kézremiltkbdésével,

szoros ¢s folyamatos egylittmilkédés gyermekjoléti és csaladsegité intézményekkel,
szakszolgalatokkal, kiilonbozé civil szervezetekkel, alapitvanyokkal, hatosagi
szervekkel (renddrség, ligyészség, birosag),

személyiségfejlesztés,

kozossegfejlesztés,

dramapedagogiai eszkozok.

7.10. A kozépszintii érettségi vizsga témakorei

7.10.1. Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv

Kommunikacié

A magyar nyelv torténete
Ember és nyelvhasznalat
A nyelvi szintek

A szbveg

A retorika alapjai

Stilus és jelentés

Irodalom

Miivek a magyar irodalombél 1.: kdtelez6 szerzék
Miivek a magyar irodalombdl II.: valaszthato szerzok
Miivek a magyar irodalombél I11.: kortars szerzok
Miivek a vilagirodalombdl

Szinhaz és drama
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- Az irodalom hatarteriiletei

- Regionalis kultiira, interkulturalis jelenségek és a hataron tli irodalom

7.10.2. Torténelem

- Az Gkor és kulturaja

1. A demokracia kialakulasa és miikddése Athénban

2. Julius Caesar egyeduralmi kisérlete

3. Az antik hitvilag, miivészet, tudomany

4. A zsido vallas & jellemz6i

5. A kereszténység kialakulasa és elterjedése, a szerzetesség kialakulasa
- A kozépkor

1. A feudalis tarsadalmi és gazdasagi rend jellemzo6i

6.

. A nyugati és keleti kereszténység, a szerzetesség tértenete

2
3.
4
5

Az iszlam vallas és az arab vilag; a vildgvallasok elterjedése

. A kozépkori varosok

. Egyhazi és vilagi kultira a kozépkorban

A humanizmus és a reneszansz [taliaban

- A kdzépkori magyar allam megteremiése és viragkora

i.

A magyar nép Ostorténete és vandorlasa

2. A honfoglalastdl az allamalapitasig
3.
4

A tatarjaras és IV, Béla uralkodasa

. Tarsadalmi és gazdasagi véitozasok Karoly Robert uralkodésa alatt

5.

Hunyadi Métyas uralkodasa

Szellemi, tarsadalmi és politikai valtozasok az (ijkorban

1.
2.
3.

4.

A nagy oldrajzi felfedezések és kovetkezményeik

Reformacio és katolikus megijulas

A kontinentalis abszolutizmus ¢és a parlamentéris monarchia megsziiletése
Angliaban

A tudoméanyos vildgkép atalakulisa, a felvilagosodas

- Magyarorszag a kora Gjkorban

1.
2,
3.
4,

A mohécsi csata és az orszag harom részre szakadasa
Az Erdélyi Fejedelemség viragkora

A Rakoéczi-szabadsagharc

Magyarorszag a XVIIIL. szazadi Habsburg Birodalomban

A polgéri atalakulds, a nemzetallamok és az imperializmus kora
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1. A francia polgari forradalom politikai irdnyzatai, az Emberi és Polgari Jogok
Nyilatkozata
2. A XIX. szazad eszméi
3. Az ipari forradalom és kévetkezményel
4. Nagyhatalmak és katonai - politikai szovetségek a szazadfordulon
5. Tudomaényos, technikai felfedezések, jitasok és kovetkezményeik
- A polgérosodas kezdetei és kibontakozasa Magyarorszagon
1. A reformmozgalom kibontakozéasa, a polgarosodas f& kérdései
2. A polgari forradalom
3. A szabadsagharc
4. A kiegyezés elézményei és megsziiletésc
5. Gazdasagi eredmények és tarsadalimi valtozasok a dualizmus koraban
- A vilaghaborik kora
1. Az els vilaghabori jellege, jellemzbi; a Parizs komyéki békek
2. A nemzetiszocializmus hatalomra jutdsa és miikédési mechanizmusa
3. A bolsevik ideoldgia és a sztalini diktatira az 1920-30-as években
4, A masodik vilaghabori eldzményei jelentds fordulatai
- Magyarorszig a vilaghaborlk kordban
1. A trianoni békediktatum és kovetkezményei
2. A Horthy-rendszer jellege és jellemz6i
3. Magyarorszag részvétele a vilaghaborliban
4. A német megszallds és a holokauszt Magyarorszagon
- A jelenkor
1. A hideghaboru kialakuldsa, f6bb jellemzdi
2. Az eurdpai integracio torténete
3. A kétpdlusa vilagrend megsziinése
4. A globalis vilag kihivasai és ellentmondasai
- Magyarorszag 1945-t8] a rendszervéltozasig
1. A hataron tali magyarsag sorsa
2. A kommunista diktatQra kiépitése és mikddése
3. Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
4, A Kadar-rendszer jellege, jellemz6i
5. Arendszervaltozas

- Térsadalmi, allampolgari, pénziigyi és munkavillaloi ismeretek
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1. Alapveto allampolgari ismeretek
2. A magyarorszagi romak
3. A parlamenti demokracia mitkddése és az onkorméanyzatisag
4. A haztartas pénziigyei

5

Munkaviszonyhoz kapcsolodo ismeretek

7.10.3. Matematika

Gondolkodasi mddszerek, diszkrét matematika

1.
/8
3.
4.

Halmazok
Matematikai logika
Kombinatorika

Grafok

- Szamelmélet, algebra

I

- I

Alapmiiveletek

A természetes szamok halmaza, szdmelméleti ismeretek

A racionalis €s irracionalis szamok

A valos szamok

Hatvanyok, gyokok, logaritmusok

Algebrai kifejezésck

Aranyossag

Egyenletek, egyenletrendszerek, egyenlétlenségek, egyenlétlenség-rendszerek

Kozépértékek, egyenlitlenségek

- Figgvények, az analizis elemei

1.
2.
3.

A figgvény
Egyvaltozos valds fliggvények

Sorozatok

- Geometria, koordinita-geometria, trigonometria

1.

- AR B

Elemi geometria

Geometriai transzformaciok
Sikbeli és térbeli alakzatok
Vektorok a sikban és a térben
Trigonometria
Koordinta-geometria
Keriilet, teriilet

Felszin, térfogat
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Valésziniliség-szamitas, statisztika

1.
2.

Leird statisztika

A valdszinliség-szamitas elemei

7.10.4. Idegen nyelvek (angol, német)

Személyes témak

1.
2.
3.
4.

A vizsgazo személye, életrajza, életének fontos dllomasai {, forduldpontjai)
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok
A csaladi élet mindennapijai, otthoni teenddk

Személyes tervek

Ember és tarsadalom

1. A masik ember kiils6 és bels6 jellemzése

2. Barati kor

3. A tizenévesek vildga: kapcsolat a kortarsakkal, felnéttekkel

4. NOi és férfi szerepek és a roluk vallott nézetek

5. Unnepek, csaladi iinnepek

6. Oltozksdés, divat

7. Vasarlas, szolgaltatasok (posta)

8. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott

Kémyezetiink

1. Az otthon, a lakohely és kérnyéke: a lakdszoba, a lakas, a hiz bemutatasa

2. A lakohely nevezetességei, szolgaltatisok, szorakozasi lehetSségek

3. A vérosi és a vidéki élet osszehasonlitasa

4. Novények és allatok a kdrnyezetiinkben

5. Kornyezetvédelem a szilkebb komyezetiinkben: mit tehetiink kérnyezetiinkért
vagy a természet megovasasdrt?

6. Aziddjaras

Az i1skola és az akadémia

1. A sajat iskola bemutatdsa (sajatossagokkal, pl. sportolok képzése)
2. Tantargyak, 6rarend, érdeklSdési kér, tanulményi munka
3. A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga
4. Aziskolai élet tanuldson kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok
5. A szombathelyi labdarigds térténete

A munka vilaga
1. Didkmunka, nyari munkavallalas
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2. Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba éllas
- Eletméd
1. Napirend, id6beosztas
2. Az egészséges életméd: a helyes és a helytelen tiplalkozas, a testmozgés
szerepe az egészség meglrzésében, testapolas
3. REtkezési szokasok a csalddban
4. Etelek, kedvenc ételek
5. Ftkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben
6. Gyakori betegségek, sériilesek, baleset
7. Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, kérhizak)

- Szabadid8, mivel&dés, szorakozas

1
2
3.
4

5.

Szabadid&s elfoglaltsagok, hobbik
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

Sportolis, kedvenc sport, kiegészitd sportok, iskolai sport

. Olvasas, radid, tévé, vided, szamitdgép, internet

Kulturalis eseményck

- Utazas, turizmus

L.
2.
3.
4.

A kozlekedés eszkizei, lehetéségei, a tdmegkoziekedés
Nyaralas itthon, ilietve kiilfoldon
Utazasi eldkészilletek, egy utazis megtervezése, megszervezeése

Az cgyéni és a tarsas utazas elfnyei és hatrinyai

- Tudomany és technika

1.

Népszer(i tudomanyok, ismeretterjesztés

2. A technikai eszk$z0k szerepe a mindennapi életben
Gazdasag

1. A csaladi gazdalkodas

2. A pénz szerepe a mindennapokban

3.
4.

Vasarlas, szolgaltatisok

Kommunikéciés helyzetek és szandékok

A vizsghzo az alabbi kommunikécios helyzetekben, illetve szerepekben nyilatkozhat meg

szOban és/vagy irasban mindkét szinten:

- 4rubazban, iizletben, piacon vevo,

- csaladban, csaladnal, barati kérben vendéglatd, vendég,

- étteremben, kavéhazban, vendégloben vendég, egy tarsasag tagja,
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hivatalokban, rendérségen tligytél,

ifjisagi szalldson, kempingben, panzidban, szallodaban vendég,

iskoldban tanuld, iskolatars,

kulturalis intézményben, sportlétesitményben, klubban vendég, latogatd, egy tarsasag
tagja,

EU-n kiviili orszag hataran, replil6téri Gtlevél- és vamellendrzésnél turista,

orvosnal beteg, kiseérd,

szolgaltato egységekben (fodrasz, utazasi iroda, jegyiroda, benzinkit, bank, posta,
cipész, gydgyszertar stb.) igyfél,

sziinidei munkahelyen munkavéllalo,

utcan, atkozben térténd tajékozodasnal helyi lakos, turista,

telefonbeszélgetésben hivé és hivott fél,

tomegkozlekedési eszkdzokon (vasiton, buszon, villamoson, taxiban, repiildn, hajon)

utas, Gtitars.

7.10.5. Fizika

Mechanika
1. Newton torvényet
2. Pontszerl és merev test egyensulya
3. A valtozd forgémozgas dinamikai leirasa
4. Mozgasfajtak
5. Munka ¢s energia
6. Folyadékok és gazok mechanikaja

Hétan, termodinamika

—_

. Allapotjelz6k, termodinamikai egyensuly
. Hoétagulas

. Alapotegyenletek

. Az idedlis gaz kinetikus modellje

2
3
4
5. Energiamegmaradas hétani folyamatokban
6. Kalorimetria
7. Halmazaliapot-valtozasok
8. A termodinamika masodik fététele

9. A hdterjedés format
Elektromagnesesség

I. Az elektromos mezd, statikus elektromossag
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2. Egyenaram
3. Az iddben allandé méagneses mezd
4. Az idében valtozd magneses mezd
5. Elektromagneses hullamok
- Optika
1. A fény mint elektroméagneses hullam
- Atomfizika, magfizika
1. Az anyag szerkezete
2. Az atom szerkezete
3. Az atommagban lejatszodo események
4. Sugarvédelem
5. Elemi részek

- QGravitacio, csillagaszat

1.
2.

A gravitacidos mezé

Csillagéaszat

- Fizika- és kultortorténeti ismeretek

1.

7.10.6. Kémia

PEDAGOGIAI PROGRAM 2022 ’Q;?’j

>

A fizikatdrténet fontosabb személyiségei, felfedezések, taldlméanyok és

elméletek: Arkhimédész, Kopernikusz, Kepler, Galilei, Newton, Huygens,

Watt, Ohm, Joule, Ampére, Faraday, Jedlik Anyos, Eo6tvés Lorand, J. J.

Thomson, Rutherford, a Curie csalad, Planck, Bohr, Einstein, Szilard Led,

Teller Ede, Wigner Jend

- Altalanos kémia

I.

Atomszerkezet

2. Kémiai kotések
3. Molekulak, dsszetett ionok
4. Anyagi halmazok
5. Kémiai atalakulasok
- Szervetlen kémia
1. A hidrogén
2. A nemesgazok
3. A halogén elemek és vegyiileteik
4. Az oxigéncsoport elemei és vegyiileteik
5. A nitrogéncsoport elemei &és vegylileteik
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6. A széncsoport elemei és vegyiileteik
7. A fémek

Szerves kémia

1. A szerves vegyiiletek altalanos jellemzdi
2. A szénhidrogének
3. Halogéntartalmu szerves vegyiiletek
4. Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek
5. Nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek
6. Szénhidratok
7. Fehérjék

8. Nukleinsavak

9. Milanyagok

10. Energiagazdalkodas

Kémiai szamitasok

1. Az anyagmennyiség
Gazok
Oldatok, elegyek, keverékek

A kémiai egyensuly
A kémbhatas
7. Elektrokémia

I

7.10.7. Biologia

Bevezetés a biologidba

1. A bioldgia tudomanya
2. Az élet jellemzii

3. Fizikai, kémiai alapismeretek

Egyed alatti szervez6dési szintek

1. Szervetlen és szerves alkotoelemek
2. Az anyagcsere folyamatai

3. Sejtalkotok (az eukariota sejtben)

Az egyed szervezddési szintje

1. Nem sejtes rendszerek
2. Onallé sejtek
3. Tobbsejtiiség
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4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak
- Az ember szervezet
1. A homeosztazis
A kiiltakard
A mozgas
A taplalkozas
A légzés
Az anyagszallitas

A kivalasztas

£ g B Mg e

A szabalyozas

9. Szaporodas és egyedfejlodés

- Egyed feletti szervezodési szintek
1. A populacio
2. Térsulasok, biomok (életkdzosségek, ¢lohelytipusok)
3. A bioszféra
4. Az dkoszisztéma
5. Kérnyezet- és természetvédelem

- Oroklddés, valtozékonysag, evollicié
[. Molekularis genetika
2. A mendeli genetika
3. Populaciogenetika és evolicios folyamatok
4. A bioszféra evoliicidja

7.14.8. Foldrajz

- Térkeépi ismeretek
I. A térkép
2. Tajékozodas térképen és térképpel
3. Tavérzékelés és térinformatika

- Kozmikus kdrnyezetiink
1. A csillagaszati ismeretek fejlédése. A Vildgegyetem
2. A Nap és kiséroi
3. A Fold és mozgasai
4. Az lirkutatds szerepe a Naprendszer megismerésében

- A geoszférak foldrajza
I. A kézetburok (litoszféra)
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2. A levegdburok (atmoszféra)
3. A vizburok (hidroszféra) foldrajza
4. A geoszférak kolcsonhatasai
- A foldrajzi dvezetesség
1. A szolaris €s a valodi éghajlati 6vezetek
2. A vizszintes foldrajzi Ovezetesség
3. Az egyes dvezetek egyedi jellemz6i
4. A fuggdleges foldrajzi 6vezetesség
- Téarsadalmi folyamatok a 21. szdzad elején
1. A népesség foldrajzi jellemz6i
2. Telepiiléstipusok, urbanizacié
- Avilaggazdasag jellemzd folyamatai
1. A nemzetgazdasagok ¢s a vildggazdasag
2. Integracids folyamatok
3. A globalizicié
4. A monetaris vilag
- Magyarorszag — helylink a Kéarpat-medencében és Eurdpaban
1. A Karpat-medence természet- és tarsadalomfoldrajzi sajatossagai
Magyarorszag természeti adottsagai
Magyarorszag tirsadalmi jellemzoi
A hazai gazdasagi fejl6dés jellemzoi
Hazank nagytéjainak eltérd természeti és tarsadalmi-gazdasagi képe
A magyarorszagi regiok foldrajzi jellemzdi

A természeti, kulturalis &s torténelmi értékek védelme

B P & B e

Magyarorszag kdrnyezeti allapota
9. Az orszaghatarokon ativeld kapcsolatok
- Europa foldrajza
1. A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés regionalis kiillonbségei Europaban
2. Eurdpa altalanos természetfoldrajzi képe
3. Europa altalanos tarsadalomfoldrajzi képe
4. Az Eurépai Unid
5. A teriileti fejlettség kiillonbségei Eurdpaban
- Az Fur6pan kiviili kontinensek, tajak, orszdgok tarsadalmi-gazdasagi jellemzsi

1. A kontinensek altalanos természet- és tarsadalomfoldrajzi képe
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. Azsia foldrajza

2
3. Ausztrilia és Ocednia foldrajza
4. A sarkvidékek foldrajza
5. Afrika foldrajza
6. Amerika foldrajza
- Globalis kihivasok — a fenntarthatosag kérdgjelei
A globalissa valo kdrnyezetszennyezés és kovetkezményei
A demografiai és urbanizacios valsag
Az élelmezési valsag

A mind nagyobb méretli fogyasztas és a gazdasagi névekedés kovetkezményei

U S

A kornyezet- és a természetvédelem feladatai

7.10.9. Informatika
- Az informaciés tarsadalom
1. Kommunikaci6
2. Informacio és tarsadalom
- Informatikai alapismeretek — hardver
1. Jelatalakitas és kodolas
2. A szamitogép felépitése
3. Munkavédelem és ergonomia
- Informatikai alapismeretek ~ szoftver
1. Az operacids rendszer és f6bb feladatai
Szovegszerkesztes
1. Szdvegszerkesztd hasznalata
2. Szbvegjavitasi funkciok
3. Szbvegszerkesztési alapok
4. Tablazatok és objektumok a szévegben
- Tablazatkezelés
1. A tablazatkezeld hasznalata
2. A tablazat szerkezete
3. Adatok a tablédzatokban
4. Tablazatformazas
5. Diagramok és egyéb objektumok
Adatbazis-kezelés

1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai
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2. Az adatbazis szerkezete és kialakitdsa
3. Alapvetd adatbézis-kezelési miiveletek

4. Képernyo- és nyomtatasi formatumok

Informacids haldzati szolgaltatasok
1. Kommunikicié az interneten
2. Weblapkészités

Prezentacié és grafika

1. Prezentaci6 (bemutatd)

2. GQrafika
Kényvtarhasznalat
1. Konyvtarak

2. Informacidkeresés

3. Forrashasznalat

7.10.10. Rajz és vizualis kultira

frasbeli (miivészettorténet)

Oskor

Az &kori Egyiptom

Az 6kori Mezopotamia

Az 6kori Gorogorszag

Az etruszk és romai miivészet

Az dkeresztény miivészet

A népvandorlas kora

Bizanc

A romanika

A gotika

A reneszansz

A barokk

A klasszicizmus

Romantika és realizmus
Impresszionizmus, posztimpresszionizmus
Eklektika, szecesszio, szimbolizmus
A XX. szazad elsé fele

A XX. szdzad masodik fele

A fotdzas mint miivészeti ag
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- Magyar népmiivészet
- Eur6pan kiviili kultirdk milvészete
Gyakorlati, szébeli
A1l. és 12, évfolyam iskolai feladatai koziil 8 darab munka bemutatasa (tanulmanyrajzok,

szerkesztések, tervezések, kreativ feladatok).

7.10.11. Enek-zene
Reprodukalas
1. Eneklés
2. Miielemzes
- Befogadas

1. Zenetorténet
Zenefelismerés
Zeneelmélet
Dallamiras
Magyar népzene: régi stilusii népdalok
Magyar népzene: tj stilust népdalok
Az okor zenéje

A kozépkor egyhazzenéje

Sl e B AT I R

A kozépkor trubadurkoltészete

—
el

. A reneszansz zene

—_—
[

. A barokk zene énekes miifajai

—
o8]

. A barokk zene hangszeres miifajai

P
(O8]

. A bécsi klasszicizmus énekes zenéje

._.
™~

. A bécsi klasszicizmus hangszeres zenéje

[y
Ch

. A romantika énekes zenéje

i
j=a)

. A romantika hangszeres zen¢je

—t
~J

. A szazadfordulé zenéje, impresszionizmus

—
o]

. A folklorizmus, kiildnds tekintettel a magyar folklorizmusra (Bartok, Kodaly)

—
=]

. Neolklasszicizmus

o
=

. Expresszionizmus, dodekafdnia

(]
—_—

. Spiritualé, jazz

[\
[

. A XI-X V1. szazad magyar zenéje
23. A XVII-XIX. szdzad magyar zenéje

24. A kortars magyar zene
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7.10.12. Testnevelés

A. Elméleti ismeretek
1. Olimpiatorténet. Magyar sportsikerek.
Legalabb 5 magyar olimpiai bajnok megnevezése sportagival egyiitt. Egy sportagban,
az adott év hazai legfontosabb eredményeinek ismerete.
2. A harmonikus testi fejlodes
A testi fejlddes rovid jellemzése altaldnos és kozépiskolas korban (magassag, testsuly,
iskolaérettség mozgasos cselekvések).
3. Az egészséges életmod
Téjékozottsdg bizonyitasa az egészséges életmdd kialakitasdhoz szilkséges alapvetd
ismeretekben. Az egészséges életmod Osszeteviinek értelmezése: rendszeres testedzés,
optimalis testsily, aktiv pihenés, testi higiéma, lelki egyensily, a szabadidé hasznos
cltoltése, egészségkarosité szokasok (alkohol, dohanyzas, drog) hatésai ¢&s
megeldzésiik.
4. Testi képességek
Az erd, a gyorsasag, az alloképesség értelmezése. A pulzusszam alakuldsa terhelésre,
az erdfejlesztés szabalyai.
5. Gimnasztika
A rendgyakorlatok szerepe a testnevelésorakon. Gyakorlatok javaslata az erf, a
gyorsasdg, az alloképesség fejlesztésére. Nyujtd, lazitd és erdsité hatisu gyakorlatok
2-3 példa.
LégzOgyakorlatok. A bemelegités szerepe €s kritériumai.
6. Atlétika
A tanult atlétikai futd, ugré és dobé versenyszamok ismerete és végrehajtasuk lényege.
7. Torna
A nbi és férfl tornaszerek ismertetése. A tanult talaj- és szergyakorlatok elemeinek
megnevezese. A legfontosabb baleset-megeldz6 eljarasok. Segitségadas gyakorlasnal.
8. Ritmikus gimnasztika
Az RG szerepe a harmonikus mozgis kialakitasaban. A ritmikus gimnasztika
versenyszamainak felsorolasa, rovid bemutatasa.
9. Kiizddsportok, énvédelem
Also, felsd tagozatos és kozépiskolas tanulok részére 2-2 paros és 1-1 csapat
kiizd6jaték ismertetése €s a valasztas indoklasa.

10. Uszds
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Az uszas higiénéjének ismerete. Az uUszds az ember ¢letében. Egy Uszdsnem
technikdjanak bemutatasa.
11. Testnevelési és sportjatékok
Labdaérintéssel, -vezetéssel, -ataddssal, céifeliiletre tOrténd tovabbitissal és az
osszjatékkal kapcsolatos hdrom testnevelési jaték ismertetése. Egy vélasztott
sportjaték alapvetd szabélyainak ismertetése (palyaméretek, jatékosok szdma,
idoszabalyok, eredményszamitds, a labdavezetésre, a tdmaddsra és védekezésre
vonatkozo szabalyok).
12. Természethen iizhetd sportok
Egy vélasztott, természetben iizhetdé sportdg jellegzetességeinek és legfontosabb
szabalyainak ismertetése (si, kerékpdr, természetjards, evezés, gbrkorcsolya stb.)
Alapvetd ismeretek a taborozasok eldnyeirdl.
B. Gyakorlati kévetelmények
1. Maszas, fliggeszkedés (allasbol indulva)
a) Mdszas a kétél teljes magassagdaig (lanyok)
b) Fiiggeszkedés a kitél teljes magassagaig (fiik)
2. Gimnas:ztikagyakoriat
48 {itemi egyénileg Osszedllitott szabadgyakorlat bemutatasa.
3. Torna
A talajgyakorlat és a szekrényugrds bemutatdsa kotelezd, egy tovabbi szer kitelezben
valaszthatd.
a) Talajgyakorlat
Az 6t kdtelezd elemet tartalmazd dnalldan dsszeallitott gyakorlat bemutatasa.
b) Szekrényugras
Egy tanult thmaszugrds bemutatdsa (n6knél minimum 4 részes keresztben
felallitott, férfiakndl 5 részes, hosszaban felallitott szekrényen).
c) Gyiirii (fiuk)
A négy kotelezd clemet tartalmazd, Onédlloan Osszeallitott gyliriigyakoriat
bemutatasa.
d) Nyjto (fiuk)
A négy kotelezd eclemet tartaimazd, Onélloan Osszedllitott nydjtdgyakorlat
bemutatasa.

e) Korlat (fivik)
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A négy kotelezd elemet tartalmazd, Onalléan osszeallitott korlatgyakorlat
bemutatasa.

f) Felemas korlat (lanyok)

A négy kotelezd clemet tartalmazd, oGnéalléan Osszedllitott felemdaskorlat-
gyakorlat bemutatésa.

g} Gerenda (lanyok)

Az ot kotelezd elemet tartalmazé, Onélldan Osszedllitott gerendagyakorlat
bemutatasa.

h) Ritmikus gimnasztika (lanyok)

A hét kotelezd elemet tartalmazo (max. 45 mésodpercig tartd) szabadgyakorlat
¢és egy valasztott kéziszerrel harom elem bemutatasa.

= Szabadgyakorlat

s Kéziszerelemek

4. Labdajarték
Egy labdajaték vélasztasa kotelezd.
a) Roplabda

» Kosarérintéssel a labda fej folé jatszasa egy 2 m sugari kérben. A
labdat tegalabb 1,5 m-re a fej folé kell jatszani. (3 kisérlet)

» Alkarérintéssel a labda fej folé jatszasa egy 2 m sugard korben. A
labdat legalabb 1 m-re a fej 6l kell jatszani. (3 kisérlet)

» Nyitas valasztott technikdval a tdmadévonal mogé, valtott térfélre. (8
kisérlet)

b) Kosarlabda

» Jobb oldali fektetett dobas: félpalyardl indulva kétkezes mellsé atadas a
biintetOvonal magassagaban az oldalvonalnal allé tarsnak, induldcsel
utdn befutas a kosar felé, a visszakapott labdaval leiités nélkiil fektetett
dobas, jobb kezes végrehajtds. A 3 kisérletb6l minimum egy sikeres
dobast kell végrehajtani.

» Bal oldahi fektetett dobas: félpalyarol indulva kétkezes mells6 atadas a
biintetovonal magassdgaban az oldalvonalnal 41l tarsnak, induldcsel
utan befutas a kosar felé, a visszakapott labdaval leiités nélkiil fektetett
dobas, bal kezes végrehajtas. A 3 kisérletbél minimum egy sikeres
dobaést kell végrehajtani.

= Biintetddobas valasztott technikdval. (10 kisérlet)
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¢) Labdarugas

Labdaemelgetés: a foldrdl felvett vagy feldobott labdat valtott labbal
torténd érintéssel kell a levegdben tartani. (3 kisérlet)
Szlalom-labdavezetés: 10 m hosszan, 6t darab egyenld tavolsagra letett
tomott labda (vagy boja) kozott szlalom-labdavezetés oda-vissza, majd
kapura [ovés 10 méterrdl. (3 kisérlet)

Osszetett gyakorlat: félpalyardl indulva labdavezetés, rarigés a kaputol
8-10 méterre oldalt clhelyezett, leddntott ugroszekrénytetdre, majd a

visszapattan6 labda kapura rigésa (3 kisérlet)

d) Kezilabda

5. Atlétika

Kapura 16vés gyorsinditas utdn: sajat védbévonalrol indulva atadas a
félpalyanal allo tarsnak, a futds kozben visszakapott labda vezetése
utan egykezes beugrasos kapura 16vés. (3 kisérlet)

Bintetdédobas: egyenl§ eloszlasban a kapu két also sarkaba elhelyezett
zsamolyra. (S kisérlet)

Tetszbleges lendiiletszerzés utdn tavolba dobas kézilabdaval. (3

kisérlet)

Egy futé-, egy ugrd- és egy dobdszadm valasztisa kételezo.

a) 60 m-es sikfutds
b) 2000 m-es sikfutdas

¢) Tavolugras valasztott technikdval

d) Magasugrds valasztott technikaval
e) Sulylokes
) Kislabdahajitas

6. Valaszthaté sportag

a) Uszds

50 m megtétele egy valasztott iszasnemben szabdlyos rajttal ¢s forduldval, 25

m teljesitése masik valasztott Uszasnemben szabalyos rajttal.

b) Kiizddsport

Grundbirkozas

Dzsudo: dzsudogurulas elére

7.11. Vertikalis tanterv
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A vertikdlis tanterv a helyi tanterv részeként mellékletben tartalmazza az egyes targyak
tantervi kdvetelményeit az iskolaban a bekertilést6l az crettségiig.

Az iskola vertikalis tanterve jelenleg kidolgozas alatt van, annak elfogadasdig a tanterv
mindenben megegyezik az oktatasi miniszter altal kiadott és az iskola altal valasztott

megfeleld kerettantervekben meghatarozott tananyaggal és kovetelményekkel.

8. A kollégium pedagogiai programja

8.1. Alapelvek, értékek, fobb célkitiizések
8.1.1. Kiildetés, stratégiai cél

Sportkollégiumkeént kiildetésiink a labdamigd utdnpdtlas-nevelésben vald szereptudatos és
szerepazonos reszvétel. Kollégivmunk elkotelezett abban, hogy komplex személyiséget
fejlesszen, gondolkodd, érzd és cselekvd embert, akinek egyik meghatarozo lételeme a sport,
a labdarigas. Kiildetésiink azoknak a fiataloknak a nevelése, akiknek mar a korabbi
¢életszakaszukban is fontos tevékenységként volt jelen a sport és komoly elhivatottsagot
mutatnak a labdardgds irdnt. Tovabbd hajlanddk egyszerre szorgalmasan tanulni és jol
sportolni, hajlandok és képesek ts elfogadni a kollégiumi létformat, az egyiittnevelés adta
helyzeteket, szabalyokat, hogy egy professzionalis fejlesztési folyamat eredményeként felnéit
korukban is a labdaragassal foglalkozhassanak.

A Magyar Labdarigd Szévetség utanpétlas-nevelési stratégidjat alapul véve a
kollégiumunk nevelési programja keretében a tehetséges kollégistdinknak/jatékosoknak -
életkortol figgetleniil, szimbidzisban egyittmiikkddve az Ilés Akadémia sportprogramjaval —
nagyobb esélyt adunk arra, hogy személyes adottsagaiknak, képességeiknek megfelelé
edzéseken vehessenek részt, és fejleszthessék képességeiket, mikdzben pedagogiai
tevékenységrendszeriinkkel tanulmanyaiknak sikeres folytatasat és befejezését is tamogatjuk.
A kollégiumi letiik alatt folytatott minbségi edzésmunka és a kiegészitd oktatasok,
fejlesztések keretében a tehetséges tanuldink/jatékosaink még intenzivebb és hatékonyabb
edzéseken vehetnek részt, csiszolhatjak képességeiket, fejlodik személyiségitk. Emellett
kollégiumi programunk a nevelési szempontokat is kiemelten kezeli, és a jatékosok altalanos
oktatasdnak pedagogiai tAmogatasard! 1s gondoskodunk.

Célunk: tevékenységiinkkel befolyasolni a jelenlegi gondolkodasformat, és a kollégiumi
sziiloi koron keresztiil kisugarozva is el kivanjuk érni, hogy az emberek fejében természetessé
valjon, hogy gyermekeik szamara milyen fontos a mozgés, a sport szeretete, eziltal a futball

mint lehetséges mozgasforma gyakorlasa.
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Kollégiumi nevelésiink célja a tanuldk szocializacidjanak, kiegyensulyozott és egészséges
fejlédésének, tanulasanak, sportoléi fejlodésének, a sikeres életpalydra vald felkeszitésének
segitése, személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa. Kollégiumunknak alapvetd nevelési
célja, hogy tanuldinkban olyan belsé késztetéseket alakitsunk ki, amelyek hatdsara a
tarsadalom altal clvart magatartasi formakat, tevékenységeket végzik.

Célunk, hogy tanuldink szamara korszerli kornyezetben hatékony pedagoégiai hatteret
biztositsunk tanulmanyaik folytatisahoz, életvezetésik optimalis kialakitasihoz.

Stratégiai célunk, hogy a labdarigd utanpétlas-nevelésben résztvevd tanuléink szémara
legyen a kollégium biztos segitd bazis ahhoz, hogy a képzési, fejlesztési folyamat elvarasait
teljesithessek.

Tanuloink kozépiskolasok. Ebben a korban a f6 célunk, hogy a jatékosok élvonalbeli
labdarigokka valasa mellett segitsiink felépiteni a sziilok és a gyerekek szdmara egy olyan
¢letpilyamedellt, amely a civil életre is felkésziti a jatékosokat.

Konkrét céljainkat az altalunk kdzvetitend6 értékek hatarozzak meg.

8.1.2 Ertékeink

Egyértelmi{i Osszefiiggést latunk a mentdlis fejlesztés és a fizikai-technikai fejlesztes
kozétt. Ezt a komplexitds alapelveként kezeljiik, amit jol kell érteni, hogy a
személyiségfejlesztésben tervezett kivant hatdsokat elérjik, illetve a kollégiumi folyamatok
soran elért hatasokat megértsiik. Alapvetd szabaly pedagdgidnkban, hogy tevékenységeink
sordn — alkalmazkodva céljainkhoz — fejlesztést/fejlodést szorgalmazunk, amely figyelembe
veszi az egységesség kovetelményeit és az egyénre, csoportra szabott differencialds igényeit
is. Kollégiumi munkank soran figyelink egyrészt a killonbozé tarsadalmi igényekre
(szocializdcid, tanulds), tovabbi a sportszakmai meghatarozottsagokra (akadémiank
labdarigoutanpdtlas-nevelési folyamataban meghatarozott sikerkritériumok elérése), masrészt
a tanulok sajatossagaira, egyéni sziikségleteire. Kollégiumunk didkkdzpontd, az egyén és a

Kollégiumunk a kozvetitendd értékeket 1ényegében alapelvekként kezeli. Ezekkel kivanjuk
kifejezésre juttatni, hogy az [llés Labdarigd Akadémia Kollégiumdban mit tartunk
kivénatosnak és fontosnak. Ezen értékek jelenléte esetén fejlodik a kollégiumi kézdsség, mely
sajatos hatasaval elbsegiti az egyén fejlédését, ezaltal a kdzvetitett értékrendiink individualis
funkeiot is betdlt. Az alabb felsorolt, kiillonbdzd szempontbdl csoportositott fogalmak irjak te
a neveléi munkank soran kozvetiteni kivant értékeket. Ezek kiilonbdzd megfogalmazasa a
killonb6z0 pedagogiai helyzetek megteremtéséhez nytjt tdmpontokat, igy ezen értékek
mentén a pedagdgiai munka operativ — éves, havi, napi — tervezése is segitséget kap.
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Erzékeltetni szeretnénk, hogy kollégiumunkban a labdarGgéuténpotias-nevelés egyittal egy

globalis értékrend bemutatasat is biztositja, &s ezen értékelemek elfogadasat is szorgalmazza,

Nevelési  értékeink tanuldink konstruktiv életvezetésébe integralodnak, 6k ezaltal

szocialisan értékessé lesznek, egyénileg pedig sikeressé, eredményessé valhatnak.

Kollégiumunk kiemelt kozisségi értékei:

szellemi munka — nevelés, tanitas, képzés, mentalis fejlesztés,

fizikai munka - testedzés, testnevelés, labdaragas,

kézéleti munka — kollégiumi kdzdsségi tevékenységek, kiszolgalé munka, kdmyezeti
rend fenntartisa irdnti igény, fenntarthatosag,

egyiittmiikddés ~ tanuld-tanar, tanulé-edz6, tanuld-tanulo,

szakszerlség, tiirelmesség, esélyegyenldség, empatia, kreativitas - pedagogiankban,
nyitottsig — korszeril, innovativ modszerek alkalmazésara, partneri igényekre, tanuldi
szlikségletekre,

értekovo magatartas — kollégiumunk szellemi, kulturalis és fizikai értékeinek védelme.

Kollégiumunk kiemelt egyéni értékei:

szellemi munka — tanulas, 6nképzés, mentalis onfejlesztés,

intellektualis-miivel6édési tevékenység — egyetemes értékek, kulturalis kivancsisag,
igényesség,

az egeszséges ¢letmdd normdit kdvetd magatartds sportszakmai szempontok
figyelembevételével,

esztétikai tevékenység — megjelenés, egyéni kdrnyezet,

tisztelet — szemelyes kapcsolatok,

feleldsségtudat, szakmai alazat — labdaragd-szemlélet, tudatos csapattagsag, egyéni
feleldsségvallalas

egészségtudatos szemlélet — taplalkozas, testkép, fiiggdségmentesség

A Kollégiumi nevelés orszigos alapprogramja alapjin kézvetitendd alapelveink,

értékeink:

az alapvetd emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd jogok
érvényesitése (a kollégium Hazirendben lefektetett jogi normak kézvetitésével),
demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa (nevelés
szakmai programelemek segitségevel),

a tanulok és kozdsségeik irdnti felelosség, a bizalom, a szeretet, a segitokészség (a
kollégiumi élet szervezése sordn, az egyéni fejlesztésben, a tarsas kapcsolatokban, a

szocializacids folyamatokban, a labdaragoutanpétlas-nevelés kollégiumi vetiileteiben,
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szakmai és intellektudlis igényesség, kulturdlt stilus a koliégiumi pedagdgus
tevékenységében,

az  alapvetd  erkolest  normak  érvényesitése a kollégium  teljes
tevékenységrendszerében,

az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevétele adaptiv pedagégiai szemlélet
alkalmazasaval,

épitkezés a tanuldk aktivitisara, ontevékenységére, fnszervezddo képességére,

a sziilékkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskolakkal, a tarsadalmi kdryezettel vald
konstruktiv egyiittmiikddés,

a nemzeti hagyoményok megérzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztese kollegiumi
programokon keresztiil,

a nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa.

Az érzelmi élet szempontjabél fontos értékek:

sziil6k, testvérek, rokonok szeretete, szobatarsak, csapattarsak, osztélytarsak, tanarok,
edz0k, a kormyezetiinkben é16 emberek tisztelete,

hazaszeretetiik kibontakozasa, kérmyezetiilk megbecsiilése,

feleldsségérzet, felelésségtudat, kdtelességérzet kialakitdsa (Gnmagukkal, tarsaikkal,
kollégiumukkal, kézosségiikkel szemben).

Tanukishoz kapcsolédo értékek:

a tanulés, a tud4s, a kreativitas, a tehetség értékként vald elfogadasa,
a gyengeségek, hidnyossagok potlasa, a raszorulok felzarkoztatasa,

tehetségek felkarolasa, horizontalis tanulds, egymadstdl tanulas.

Etikai, vilagszemléleti értékek:

tisztesség, illemtudo viselkedés, a kdrnyezeti etikett megismerése, elfogadasa,

a felnbttekhez és egymashoz vald helyes viszonyulas,

segitségnylijtas, egymas irdnti tlirelem,

a magéan- és kozdsségi tulajdon védelme, tisztelete,

a természet és az ember altal 1étrehozott értékek védelme,

a masik nemmel kialakitandé erkdlesos, felelOsségteljes kapesolat, csaladmodell,

fegyelmezettség, pontossag, szorgalom, dszinteség.

Az egészséges életmod értékei:

a legalapvetbb higiénés szokasok rogzitése,
a testi, lelki, mentalis egészség védelme,

a sporttaplalkozds megismerése ¢s alkalmazasa,

118



ILLES LABDARUGO AKADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

- az italozastol, dohanyzastdl vald tartdézkodds, a drogok, tudatmodosito szerek teljes
elutasitasa,
- rendszercsség az életvezetésben, egészséges bioritmus kialakitasa,
- atisztalkodassal, takaritassal kapesolatos szabalyok betartisa.
Kulturalis, mivészeti értékek:
- kulturalt magatartas, jo izlés, megfeleld 6ltozkodési szokasok, a szabadidd kulturalt,
személyiséget gazdagité eltdltése,
- konyvek, 0jsdgok olvasisira, tartalmas filmek megtekiniésére, szinhazlatogatasra,
muzeumlatogatasra szoktatas,
- azinternet etikus és kritikus hasznalatinak ismerete.
Természeti értékek:
- az élet tisztelete, a természet kincseingk, a sziil6féld értékeinek megismerése,
vedelme,
- a természet szépségének szeretete, az ember és természet harmonikus kapcsolatira
valo térekvés, a termeészet- €s kormyezettudatos magatartas és €letvitel.
Globalis értékek:

az emberibb vilag tisztelete,

a fenntarthatosagi szemlélet gyakorlati alkalmazisa, globalis szemlélet, helyi

cselekvés,
- akomyezetszennyezés elutasitasa, a kabitoszer-fogyasztas, blindzés elleni fellépés,
- az egyetemes emberi jogok elfogadasa, tiszteletben tartisa,
- Europa és az emberiség globalis problémainak értékelése,

az europai kulturilis hagyoméanyok megismerése.

A tarsadalmi szerepre nevelés értékrendje:
- fiataljaink valjanak a kérnyezetiikben zajlé események ismerdivé, részeseive,
- tudjak egyeztetni egyéni, csoport- (csapat-), kozosségi érdekeiket,
- értsék meg, hogy a szabadsig nem azonos a szabadossaggal, a demokracia a rend
nélkiiliséggel.
8.1.3. Célkitiizéseink
Kollégiumi nevelésiink egyik célja a konstruktiv ¢letvezetés kialakitasa, tovabba a
megfeleld sportszakmai tudds megszerzésének tdmogatasa. Célunk, hogy kollégistdink
legyenek képesek a labdarigas filozofidjat tigabb kormyezetikben is képviselni.
Célunk tovabba a tanulbink kuleskompetenciainak fejlesztése, kiemelten a
- tanulas kompetenciai,
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kommunikaciés kompetenciak,

személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: egyiittmiikodés, kooperativ magatartas
kialakitasa, csapatkohézi6 kialakitasanak segitése, fejlesztése,

kreativitas, onkifejezés, kulturdlis tudatossag a civil életben és a labdarigéasban
egyarant,

munkavallaloi, innovacios és vallalkozdi kompetencidk,

gondolkoddsi kompetenciadk — problémalatds, -beazonositds és -megoldas
kompetenciai a civil életben és a labdarugasban,

digitalis kompetenciak,

a testi-lelki egészség, a j6 kozérzet megorzése,

a szervezet és a személyiség stabilizalasa, védelme.

kollégium célja, hogy a labdarigé.utanpdtlas nevelésében pedagégiai

tevékenységével rivid és hossza tavon is stratégiai szerepet kapjon (érdemeljen ki), és

ezaltal meghatirozo tartalmi eleme legyen az Illés Akadémia szervezeti strukturajanak.

8.2. A tanulok életrendje, tanuldsa, szabadideje szervezésének pedagagiai elvei

8.2.1. A kollégiumi életrendet meghatarozé pedagégiai elvek

Tanuléink ¢letrendjét a rendszeresség jellemzi €s a kollégium hazirendje szabalyozza,
kialakul a szabalyok megismerése, elfogadasa, tisztelete,
életkori sajatossagok figyelembevétele — tanulas, munka (edzés), pihenés aranyossaga,

egyéni szitkségletek figyelembe vétele — egyéni napi ritmus szerinti fejlesztés.

8.2.2. A tanulasi folyamat pedagogiai elvei

A tudashoz jutas, a tanulas a tanuld joga és kotelessége,

A fenntartd altal biztositott feltételek fiiggvényében a tanulasi feltételek megteremtése,
a tanulas megtanitasa, a folyamat egyénre szabott timogatasa a kollégum, ezen beliil
a pedagodgus kotelessege,

az egyéni adottsagok, életritmus &s igények figyelembe vétele,

az egymastd! tanulas aktiv egyiittmiikddésen alapul: a tudastobblettel rendelkezé tud
segiteni a tudasra vagyonak,

az iskolai és a sportszakmai képzés elvarasrendszerének figyelembe vétele,
motivaltsagra alapozott folyamat — a tanulasra motivalt tanulé tud hatékonyan tanulm,
adott tanulmanyi kételezettségek (tartalom, forma, 1d6) aloli mentesiilés lehetdsége —

egyéni mérlegelés, kockazatelemzés, optimumok megtalalasa.

8.2.3. A szabadidé szervezésének pedagégiai elvei
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a szabadid6 sziikségessége — a kollégium biztositja a szabadid6t, a szabadidé hasznos
eltoltéséhez sziikkséges feltételrendszert,

valtozatos szabadidds programok szervezése, motivalds az aktiv részvételre -
kozdsségi elményszerzés,

a tanuloi igények figyelembe vételével torténik a kollégiumi szabadidés

programkinalat 6sszeallitisa.

8.3. A tanulok fejlodését, tehetséggondozasat, felzdrkéztatasat, palyavalasztasat, az

dnallo eletkezdést eldsegitd tevékenység elvei

8.3.1. A fejlesztés pedagogiai elvei

atfogé jellegh tanuldi kompetenciafejlesztés,

a fejlesztés egyéni sziikségleteken alapszik,

altalanos és sportszakmai fejlesztés egyiittes jelenléte,
az Onismeret mint a fejlodés alapja,

szellemi ¢s fizikai fejlesztés egyiittes jelenléte,

a fejladés bels6 dontés kdvetkezménye,

kiilsé motivacid alkalmazasa,

a tanulas egy életen 4t tart6 folyamat.

8.3.2. A tehetséggondozas elvei

a labdarigé tehetséggondozas kiemelt szerepe,

a tehetségjegyek felismerése érdekében véltozatos pedagogiai helyzetek,
tehetségsegitd, kezdeményezd pedagogusattitiid,

az 6nallé tanuloi térekvések timogatasa,

sokszin{i, ingergazdag komyezet,

a gondolkodtatds és cselekedtetés egysége,

egyéni karriertervek, egyéni képességek kibontakoztatasa,

szorongasmentes, kiegyensulyozott 1égkor, pedagogiai figyelem,

iskolai képzés — labdarigoképzés — csalad — kollégiumi nevelés egyiittmiikodése,

Osszhangja.

8.3.3. A felzdrkdztatas elvei

a tanulas is tanulhato és tanithato,
a differencialas fontossaga, helye, szerepe,
cliranyos megfigyelés, teljesitménymérés és értékelés fontossaga — lemaradasi érték

¢és egyéni képességek,
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a didk dnmagahoz viszonyitott fejlodésének mérése,

a motivaltsag (belso és kiilsd) fontossaga, helye, szerepe,

a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa,

egyéni és kiscsoportos formaciok alkalmazasa,

az egyéni eredményességre iranyuld informaciészerzés, informaciocsere fontossaga
(koltégium ~ edzdk — iskola — csalad),

az egyéni fejlesztési tervek szerepe — ,.dinamikus napld” kialakitasara és fokozatos
alkalmazasara toreksziink (naprakész helyzetleirasok, pedagdgiat beavatkozas, hatas

visszamérése, reflexi6 ciklikus alkalmazésa az egyes fejlesztési teriileteken).

8.3.4. Palyavilasztast, onallo életkezdést elésegito tevékenységek elvei

stratégiai élethelyzetek, dontések — informéciok fontossaga,

labdartgéd karrier: komplex fogalmi és gyakorlati ismeretek, informécidk, buktatok,
estlyek,

civil karrier: létfontossdgn elv egy estleges kudarcos sportszakmai karrier esetén (,
vagy ha a didk a sporton kiviil masban is tehetséges: egyéni orientdcio, 1d. lejjebb),
egyéni képességek megismerése — orientalas,

onismeret segitése - egyéni orientacid tamogatasa,

a sokoldalGsag, mint elvi lehetdség fontossaga, helye, szerepe a sportkarrier
mellett/helyett (1d. még fent),

az iskolan, sportéleten kiviili vilag szeleteinek megismertetése,

a vallalkozb6i kompetenciak szerepe,

a gazdalkodasi, pénziigyi alapismeretek fontossaga,

a hataron tili karrierépités lehetdségei,

a tarsadalmi poziciok mindenki szaméra nyitottak,

nagykorusag, ,,én”-szerep teljes feleldsséggel.

8.4. A kollégiumi kozosségi élet fejlesztésének médszerei, eszkozei, a miivelodési és

sportolasi tevékenység szervezésének elvei

8.4.1. A kozosségi élet fejlesztésének médszerei, strukturalis megolddsok

kollégiumi lakokozosségek kialakitasa, csoport, csapat, kdzésség — egylittmilikddes,
egyiittmitkddés gyakoroltatasa tarsas helyzetekben, alkalmazkodas, adaptivitas,
csoportvezetoi foglalkozésok heti rendszere,

kozOsségi, tarsas élmények, szabadidfs, kulturalis programok,

szervezeti és egyéni feleldsség,
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Onérvényesito technikak elsajatittatdsa,
- kozosseégi jatékok, sport (kollégiumi lehetdségek kihasznalasa),
- negativ magatartismintak kisz{irése,
- kollégiumi foglalkozasi csoportok kialakitésa,
- élménypedagogia,
- kooperativ csoportmunka.
8.4.2. A miivelGdési tevékenység elvei
- latokdrszélesités — a sport és a tanulds melletti vilag létezése,
- valtozatossag, sokszinliség — a milvelt ember,
- kollégiumi hagyomanyteremtés, linnepségek, programok, tanulok szerepeltetése,
- informacioszerzés, miivelodés on-line lehetdségei — veszélyek,
- varosi kulturalis rendezvények latogatasa.
8.4.3. A sportolisi tevékenység szervezésének elvei
- asportolas és a tanulés egyensulyanak biztositasa,
- alabdarugas mellett egyéb, valtozatos sportesemények, hazi bajnoksagok,
- teljesitményndveld tevékenységek, kollégiumi lehetdségek kihasznalasa, rekreacio,
- csapatsport — szervezeti felelOsség és egyéni felel6sség atélése,
- egyéni sport — egyéni felelsség atélese,
- siker- és kudarcélmények feldolgozasa,
- reflexid szerepe, értékelés, onértékelés a sportolasi tevékenységeket kvetden,
- aszemélyiség a tevékenységben, a tevékenység altal fejladik,

- sportpedagodgia és sportpszichologia helye, szerepe a fejlesztésben, képzésben.

8.5. A kollégiumi nevelés feladatai a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja alapjin
A kollégium — a kollégiumi jogviszony fenndllasa alatt — biztositja didkjai szdméra azok
iskolai tanulmanyai folytatasahoz sziikséges specidlis feltételeket. A kollégiumi nevelés
feladatai kiilonosen a kovetkezdk:
8.5.1. A tanulas tanitasa
A koliégiumi nevelés feladata a didkok egyéni fejlodésének eldsegitése, a hatrannyal
kiizdék felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatisa. Ennek érdekében a
kollégium lehetdséget biztosit az ismeretszerzési, megismerési és gondolkodasi képességek
fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanulasi
modszereket, fejlesztve a kreativitast, erfsitve a tanuldsi motivumokat, az érdeklodés, a

megismerés és a felfedezés vagyat. Fontos, hogy a tanuldk elsajatitsak az informécidkeresés
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kuldnbdzo formait az egyéni fejlesztés elmélyitése érdekében, az informaciok megtaldlasénak
célravezetd uGtjain keresztill. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak feltarasara, azok
kezelésére, a jo teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv 6nértékelés kialakitisara.
Segiti a mindennapi feladatokra térténd felkésziilést. A kollégiumnak gondot kell forditania
arra, hogy az ismereiek elsajatitdsa kozben a tanulasra belsé igény ébredjen a tanuidkban,
mindennapi életiik részévé valjon a tanulds. A tanulds tanitdsa, az ismeretszerzést el8segitd
bedllitodasok kialakitisa hatdssal lesz a tanulok egész felnott életére, é&s elBsegiti
helytillasukat a munka vilagaban is.
8.5.2, Az erkolcsi nevelés

Akollégium feladata az alapvetd erkodlcsi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint
e normak beéplilésének cldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségikbe. Az
erkdlesi nevelés legyen életszerli, készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra,
valamint azok kezelésére, segitsen valaszt talalni a tanulok erkélcsi és életvezetési kérdéseire,
problémaira. A kollégiumi kézdsség élete, a kollégiumi nevelétandrok példamutatisa segitse
eld atanulok életében az olyan nélkiilézhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint
a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzés, a segitGkészség, a
tisztelet és a tisztesség, a megfelels, kulturdlt kommunikacio, a tragar stilus keriilése, a
korrupcié elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az eclfogadis, az empatia, a szocialis
erzékenység. A kollégiumban is toreksziink tovabba a kiilonb6zd szociokulturalis hattérrel
rendelkez6 tanuldink kozott a hatranyok feltardsaval és kompenzalisaval az esélyegyenldség
biztositasara.
8.5.3. Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

Akollégium, az iskolai tanulmanyokra alapozva, azt kiegészitve segitse elé a nemzeti, népi
kultirank értékeinek, hagyomanyainknak megismerését. A kollégiumi foglalkozasok
kerettben a didkok tanulményozzdk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok,
feltalalok, miivészek, irdk, kaltdk, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket,
gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzdk az
otthon, a lakéhely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén
alakuljon ki bennilk a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy
sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgér kotelessége. Europa a magyarsag
tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megérizve ismerjék meg torténelmét, sokszinil

kultirajat. Kiemelten kezeljik a magyar focistalegenddk életmiivének bemutatasai, a
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peldaképallitds motivald szerepét, ekképpen illuszirdlva a Magyarorszdg, a magyar nemzet
képviseletével, vagyis a valogatottsaggal, a cimeres mez viselésével jaré példaképfunkeiot is.
8.5.4. A csaladi életre nevelés

A csaldd  kiemelkedé jelent6ségli a gyerckek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitisiban. Ezért a
kollégium kittintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek,
értekek megbecsiilése. Ez segitséget nytjt a felelos parkapesolatok kialakitasaban, ismereteket
kozvetit a tanulok csaladi életében felmeriilé konfliktusok kezelésérol. A kollégiumnak
foglalkoznia kell a szexualis nevelés kérdéseivel is.
8.5.5. Allampolgirsigra, demokricidra nevelés

A kollégiumi nevelés eldsegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara épil6é kozélet
milkodésének megértését, az abban valéd allampolgari részvétel jelent8ségét. Ezzel is erdsiti a
didkokban a nemzeti ontudatot és kohéziot, Osszhangot teremtve az egyéni célok és a kozjd
kozdtt. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak
betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erlszakmentesség, a
meéltanyossag jellemzi. A kollégium megtetemti annak lehetoségét, hogy a tanulék
megismerjék a fébb allampolgari jogokat és kotelezettségeket. A koziigyekben valé aktiv
részvétel megkivanja a kreativ, Onallé meérlegel6 gondolkodas, az clemz6képesség és a
vitakultira fejlesztését. A felelosség, az 6nalldo cselekvés, a megbizhatésag, a kolcsonds
elfogadas elsajatitasdnak folyamatiaban kiemelt szerepet és megfelelé teret kap a kollégiumi
diakonkormanyzati rendszer, melynek megalakulasit a nevelStestiilet minden eszkdzzel
tamogatja.
8.5.6 Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

A kollégiumon beliili kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek
nyvjtasaval a nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az dnismeret gazdag és szilard elméleti és
tapasztalati alapjai. Kiemelt feladat a tanulé helyes, realis énképének, illetve Gnértékelésének
kialakitésa; eld kell segiteni a kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat,
tudédsanak ¢és kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasterilet megfeleld
kimfivelését; hozza kell segiteni, hogy képessé viljék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a
masok helyzetébe t6rténd beleélés képességének, az empatianak a fejloédésére, valamint a
kolesonds elfogadasra. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni és kozosségi
¢lethez, masok megértésc¢hez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.
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8.5.7. A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot dromteli
megéléséhez. A kollégium Oszténdzze a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
(sport)taplalkozasra, az elegendd alvésra, a futball mint sportmozgis okozta sériilesek
elkerillését, adott esetben rehabiliticidjat segitd kiegészité mozgdsformdkra, valamint a
stresszkezelés modszereinek megismerésére és alkalmazdsara. Legyenek képesek lelki
egyensilyuk megévasdra, tarsas viselkedésiik szabalyozaséra, a konfliktusok kezelesére. A
kollégiumi pedagdgusok motivaljak ¢és segitsék a tanulokat a kéros fliggbségekhez vezetd
szokisok kialakulisanak megelézésében. A kollégium sportélete jaruljon hozza az egészséges
életvitel, a helyes sportoldi életmddminta kivalasztasahoz. Fontos, hogy a kollégium a diakok
szimira otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kozeget biztositson, ahol a tanulok jol
érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izlésiket, igényességtiket.
8.5.8. Felelisségvillalds masokért, dnkéntesseg

A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segitd magatartas kialakitasa a
tanulokban gy, hogy 6nallo tapasztalati iton ismerjék meg a hatrinnyal €lék sajatos igényeit,
élethelyzetét. Bz a segitd magatartds fejleszti a didkokban az egylittérzést, egyiittmiikédést,
problémamegoldast és az Onkéntes feladatvillaldst, mely elengedhetetlen a tudatos, felelés
allampolgari 1éthez.
8.5.9. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

A tanulonak meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan, takarckosan és
felelisségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznilja. A kollégiumi nevelés soran
fel kell késziteni a tanuldkat a komyezettel kapcsolatos allampolgari kételességek és jogok
gyakorldsdra. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjck azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek &l6, tovabba
kapcsoloédjanak  be  kozvetlen és  tagabb koérnyezetik értékeinek, soksziniiségének
megorzésébe, gyarapitasaba.
8.5.10. Palyacrientacio

A kollégiumnak — a tanuldk életkordhoz igazodva ¢s a lehetoségekhez képest — atfogo
képet kell nyajtania a munka vilgar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
(szakkorok, érdeklddési korok) kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk
képességeiket, elmélyiithetnek az érdeklddeésiiknek megfelel6 teriiletcken, megtalalhatjdk
késtbbi hivatasukat, kivalaszthatjadk a nekik megfelelé foglalkozast és palyat, valamint

képessé valnak arra, hogy chhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell
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benniik a secgitéssel, az egyittmiikodéssel, a vezetéssel &s a versengéssel kapcsolatos
magatartasmodokat és azok kezelését. A kollégium — a labdarigé életpalya bemutatasa,
szorgalmazisa mellett — széles perspektivat vazol az egyéni karriertervek megvalosithatésiga
¢rdekében, melyben meghatarozé helyet kap a ,.civil” vilag is.

8.5.11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak — a bentlakdsos koznevelési intézmény sajatos adottsagaibol adodoan —
segitenie kell, hogy a tanuloik felismerjék sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a
Javakkal val6 észszerli gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztds teriiletén. Fontos, hogy
tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kdzvetett kovetkezményeit és kockazatat; lassak
vildgosan rovid és hosszii tava céljaik, valamint az erbforrasok kapcsolatat, az egyéni és
kozisségi €rdekek Gsszefliggését, egymasrautaltsagat. A kollégium segiti az autonom, felelds,
a koOzosség ¢érdekeit is figyelembe vev8 magatartds és a koriltekinté dontéshozas
képességének kialakulasat.

8.5.12. Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanulok értsék az 0 és a hagyomdnyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés sordn az értelmez6, mérlegelé bedllitodas kialakitdsanak nagy
jelent6sége van. A didkokkal ismertetni kell a média miikédésének és hatdsmechanizmusénak
fobb torvényszeriiségeit, a média és a tarsadalom kozotti kdlesonds kapesolatokat, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvénos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjat.

Erteniiik kell az 1j médiafajtak, az internet, kozosségi oldalak adta lehet6ségeket és az
azok jelentette kockazatokat, a személyes és az on-line érintkezés soran miikods
kontrollmechanizmusok kozti kiilonbségeket, az on-line térbe val6 adatfeltoltés mikodését és
kovetkezményeit, valamint a fontosabb weboldalakat mitkédteté cégek monopolhelyzetébél

ad6d6 visszdssagokat. Erteniiik kell tovabba a sztar-szerep valds értékeit és kockazatait.

8.6. A teljes kirii egészségtejlesztéssel dsszefiiggd feladatok

Az egészségfejlesztés az Gsszes nem terdpids egészségjavité modszer gyiijtéfogalma, tehat
magaba foglalja a korszerl egészségnevelés, az elstdleges prevencid, a mentalhigiéné, az
egészségle)lesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, médszereit,

A kollégiumi folyamatban az egészségfejlesztés (, vagyis a tanulok cgészséges életmodra
nevelése, a betegségek megelbzése) akkor hatékony, ha teljes korii, sportakadémia esetén
pedig egyben a sportagspecifikus fejlesztést kiegészitd, a sériilések megelozését segitd

jellegdi.
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Ezt alapul véve fo feladatunk az, hogy az egészségre karos hatdssal bird kockazati

tényezGket a lehetd legkisebbre csokkentsiik, kiiktassuk kollégistdink €letébdl. Ezek az

egészségtelen taplalkozas,

- nem megfeleld mennyiségt alvas,

- a kiegészité mozgasformak nem megfeleld megvalasztisa vagy elégtelen volta
(ideértve az egyénre szabott edzésterv nem megfelel6 végrehajtasat is), de az esetleges
tiledzettség 1s,

- kéros szenvedélyek, filiggdségek, dopping, (sportjorvosi kontroll nélkili
gyogyszerszedés,

- alelki egészség hidnyossagai,

- az egészségmiiveltség hidnyossagai.

Az egészségfejlesztést nem kampényszeri akcidkhoz kotjiik, hanem az a kollégium
mindennapi életében rendszerszinten jelenlévé szemlélet és feladat. Minden tanulonk &s
dolgozénk (pedagdégusok és mas alkalmazottak) aktiv résztvevdje enmek a folyamatnak,
tovabba igénybe vesziink segitd szakembereket ((iskola- és sportjorvos, (sport)pszichologus,
apold), és egyiittmitkddést kériink ebben a tekintetben is a sziiloktdl.

8.6.1, Egészségfejlesztési  alapfeladataink az NNK  célirinyos programja (TIE)
figyelembevételével

- az egészséges (sport)taplalkozis megvaldsitasa,

- mindennapos testnevelés/edzés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok
és edzéstervek teljesitésével, valamint az ezt kiegészité egyéb testmozgasi alkalmak,

- a tanulék érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségénck clésegitese
személykozponti pedagogiai modszerekkel és a kozosségi alaph egészségfejlesztes
személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazésaval,

- Az egészségismeretek széles kore készségszintli elsajatitasanak eldsegitése (ezen belil
baleset-megeldzés és elsbsegélynytjtds, személyi higiéné, a szenvedélybetegség
kialakuldsdhoz vezeté szerek fogyaszidsanak, valamint a tanulot veszélyeztetd
bantalmazdsnak a megelézése is): a részletes témalista az egészségnevelési
programban megtalalhato.

A négy fentebb megfogalmazoti alapfeladat teljesitése soran az alabbi részletekre
figyelink:

Egészséges taplilkozas:

- sporttaplalkozasi etalonok és a tanulok teljes koril tapldlkozasanak eltérései,

- atanuldk taplalkozasi szokésai, taplaltsagi allapota, szocidlis hattere,
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a vizfogyasztas mennyisége, mindsége, lehetdségei.

Megfeleld ido all-e rendelkezésre az étkezéshez? Milyenek az étkezés koriillményei?
Milyen a menzat igényld tanuldk ardnya, az ételek mindsége, a tanulok elégedettsége?
A kizétkertetést biztositd szolgdltatd az alapanyagok Dbiztositisandl a helyi

termeldkkel egyittmikodik-e?

Megfeleld kornyezeti feltételek biztositasa:

példamutatd kollégiumi személyzet,

higiénikus, egészséges vovizvételi lehetdség,

kézmosas lehetdsége (szappannal),

baratsdgos, kulturdlt étkezési kortlmények, izletes, a sportoldi lét igényelte
ajanlasoknak megfelelé ételek a menzan, pedagdgus feliigyelete az étkezés soran,

a kiillonleges taplalkozasi igényll tanuldk étkeztetésérdl torténé gondoskodas (pl.

ételallergia, laktéz-intolerancia, lisztérzékenység stb.)

Ismeretek atadasa:

az egészséges taplalkozas alapvetO szabdlyai, taplalkozasi piramis/tanyér, folyadék-
(viz-) fogyasztés, energiaitalok, cukros liditok, koffein, alkohol keriilése, fogapolas,
sporttaplalkozasi ismeretek,

étkezési szokasaink és azok valtoztatasa,

a média szerepe a taplalkozasban,

novénytermesztés, allattenyésztés, novényveédod szerek,

tudatos vasarlas, bioé¢lelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, ¢telek tarolasa,

ételkészitési modok, ételkészités,

etkezési kulthra, terités,

taplaltsagi allapot, testkép, energiaegyensuly,

taplalkozasi sziikségletek, tdpanyagok dsszetevoi,

killonleges téplalkozasi igények (allergia, lisztérzékenység, laktéz-intolerancia,
sportolok, serdiildk),

a taplalkozassal Osszefiiggd betegségek, ajanlott és kéros dictdk (elhizas, koéros
sovanysag, hianyallapotok, testképzavarok, népbetegségek),

életmod-, egyéni tanAcsadas.

A diakok bevonasa:

kreativ tanulas, hobbifozés,

helyzetfelmérés: véleményfelmérés a menzai ételek mindségérol,
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- aktiv részvétel az egészséges taplalkozasra Osztdnzd kollégiumi kornyezet
megteremtésében (dekoracid, vetélkedd),

- akortarsak hatasanak pozitiv érvényesitése: kortarsoktatas, kortars-meggydzés.

Meérés, értékelés:

- A kollégistak kozétkeztetésben vald részvételének volumene, tartalma, modja —
elégedettségi mérések,

- atanulok tudasszintjének felmérése,

- atanulok tiplalkozasi szokasai valtozasanak mérése,

- a normal taplaltsagi allapoti tanuldk ardnyanak (és a jo irdnyban bekoOvetkezett

valtozasok aranyanak) mérése (akéar sportorvos bevonasaval),

L}

a helyzetértékeléskor megéllapitott hianyossagok korrekcidja.
8.6.2. A kollégiumi pedagogus szerepe az egészségfejlesztésben

A pedagogus egész lénye és minden megnyilvanuiasa folyamatosan hat a tanulok lelki
egeszségére, személyiségfejlodésére. Pedagdgiai tevékenységrendszeriink  stratégidjanak
megszervezésekor a személykdzpontd pedagdgiai modszereket is alkalmazzuk a célok
hatékony elérése érdekében (kooperativ tanuldsi modszerek, interaktiv tanitds-tanulas,
projekt-szerli oktatas stb.).

A lelki egészségben torténd nevelést a pedagdgusok leginkidbb akkor tudjdk mindegyik
tanulonk szdmdra nyQjtani (marpedig erre van sziikség), ha az egész tantestilet

egylitmikodik e téren. Ennek érdekében a kollégiumi tantestiilet egésze rendszeresen

tandcskozik errdl: koézosen hatarozzuk meg, milyen modszereket preferalunk.

8.7. A hatrianyos helyzetii tanuloknak szervezett felzirkoztaté, tehetséggondozd,
tarsadalmi beilleszkedést segité foglalkozasok terve
8.7.1. A hatranyos helyzetii tanulok tAmogatasa

A labdarugisban tehetséges tanulok kozott is vannak olyanok, akik valamilyen
szempontbdl hatrdnyos helyzetlicknek mindsiilnek. Kollégiumba koltdzéskor a személyes
adatvédelem tiszteletben tartisa mellett adatgyijtést végziink, hogy kideriiljenek az esetleges
szocidlis vagy mentalis hatranyok. Ilyen esetekben is az egyéni korilmények, adottsagok
figyelembevételével kezdjiik meg a hatranyok csokkentését.

A kollégiumban felgyorsulnak a szocializacids folyamatok, melyek segitenek abban, hogy
bizonyos hatranyok felszinre keriiljenek. A kollégiumi segités alapelvei a rendszeresség, a

fokozatossag, a motivalas, a szakszerliség, az egyéni adottsagok figyelembe vétele.
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A kollégiumban foly6é pedagdgiai munka kiemelten igyekszik biztositani a halmozottan

hatranyos helyzetii tanulék eredményes nevelését, oktatasat.

A szocialis hatranyok kompenzalasara, az esélyegyenldség elémozditasa érdekében

a csoportvezetd neveldtanarok gyermek- ¢és ifjusagvédelmi feladatokat ellatd
pedagogusi tevékenységet is folytatnak,

végezziik a HH/HHII/SNI tanulokkal kapcsolatos adatkezelést, nyomon kévetést,

j6 gyakorlatok felkutatdsa, atvétele egy a hatranyos helyzetil tanulok nevelésében mar
komoly tapasztalatokkal rendelkezd kollégiumi/akadémiai partnertdl,

étkezési tamogatas,

szocialis thmogatas.

A mentalis, illetve tanulisi hatranyok kompenzilasa

Tanuléink szociokulturdlis hattere (csaladok) eltérd. Az ilyen szempontbol hatranyos

tanuloinkat a kollégiumi sokszinfiség lehetdségével tamogatjuk, személyiségiiket gazdagitjuk,
Jellemz6en alkalmazott technikak:

egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa, ,,dinamikus naplé” vezetésére vald torekvés,
felzarkoztatd szaktargyi és egyéb ismeretterjesztd foglalkozasok,

¢életmdd- és életvitelbeli egyéni tanicsadas,

tanulasi technikdk megtanitasa,

kapcsolattartas a kollégium hasznaléival, a partnerekkel.

A kollégiumunk nevelési, szocializdcios gyakorlatdra jellemz8, hogy az intézmény

torekszik a korszerli, befogadé (inkluziv) pedag6giai tevékenységek meghonositisara,

differencialo, fejleszté tevékenységek alkalmazésdra. A kollégium pedagogiai légkore,

kozosségi élete biztos alapot kivan nytjtani a hatrdnnyal érkezdéknek is.

Az esélyegyenlGség problematikdjat érintd nevelési és oktatisi problémdk, nehézségek,

teriiletek (, melyekre az alabbi megoldasokat, véalaszokat kivanjuk érvényre juttatni):

az eltér6 szokdsoktol, normaktol valo killonbozGség kozosségi szintii kezelése,

gyenge csaladi motivacios hatds: a tanulds irdnt motivalatlan tanulék aktivitdsanak
fokozasa,

a tudas elfogadott értékként valé megjelenitése,

megfelelé szintli kommunikacids csatorndk biztositdsa a kollégiumi csoportvezetd
tandrok, osztalyfonokok, iskolai szaktanrok, edzik és a sziilék kézott a kollégium
hasznaloi, partnerei részére,

egyiittes fellépés a negativ diszkrimindcié mindennemii megnyilvanulasi formaja

ellen,
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a kozosségi szerepvallalds fontossdga, annak hatasa a zdkkendmentes tdrsadalmi
integraciora,

meghatarozott szabalyok és életrend szerinti életforma, a kozisségi szabalyok
elfogadasa, tiszteletben tartdsa, a torvénytiszteld allampolgari magatartas elotérbe
helyezése,

kozosségi életterek a sikeres szocializacié érdekében (kdzdsségi csoportfoglalkozasok,

sportfoglalkozasok, szakkérdk, kollégiumi programok, kdzos étkezések stb.).

8.7.2. Tehetséggondozas

Akollégiumi foglalkozasi struktiira a felzarkoztatashoz hasonléan komoly lehetdségeket és

feladatokat hordoz magdban a tehetséggondozas teriiletén is. E tevékenységi terileten 1s

jelentds hatékonysagot biztosit az iskolai Orarendi keretektdl és a tantargyi tantervektol,

tanmenetektbl fiiggetlenebb foglalkozasszervezési lehetdség. Ugyanakkor a tanuléi motivacio

ezen a téren viszonylag kisebb jelentdséggel bir, mert a szigorian onkéntes jelentkezésen

alapulo csoportalakitas és a sikerélmény ezt rendszerint hozza magéval (, megdrzése azonban

fontos). A tehetséggondozast eldsegits tevékenységek és feleldsségi korok:

a labdarGgas mellett valamilyen mds teriileten is tehetséges tanuldk felkutatasa
(csoporivezettk, foglalkozasvezet tandr),

megfeleld szervezeti forma (pl. szakkor, egyéni fejlesziés) biztositasa a tehetséges
tanulok szamdra (foglalkozasvezetd tanér),

egyéni foglalkozas (foglalkozasvezetd tanar),

kapcsolattartds az iskolaval, szaktandrral a tehetséggondozasi folyamatban
(foglalkozésvezetd tandr, csoportvezetd),

a tudatos Onfejiddés elosegitese.

Altalaban gondoskodunk az alébbiakrol:

a kollégiumban a tehetséges és a fejlesztésre szorulok felfedezése és fejlesztése, majd
a velilk valé foglalkozas kiemelt szerepet kell, hogy kapjon,

a sport teriiletén is erSieljesen meghatdrozza a fejlesztési munkat, hogy csak a
kimagasloan jo képességiieket, vagy az atlagot kevéssé meghaladokat is tehetségesnek
tekintjiik-e. Az év eleji felmérés alapjan a csoportra, valamint az egyénre megfeleld
edzésterv kidolgozasa lesz a garancia arra, hogy a tanulok adottsagaikhoz meérten a
legjobb képzést kapjak. Ezt részben a kollégiumban oktaté tandrok, a labdartgas

vonatkozasaban pedig az edz6k végzik el

8.7.3. Modszerek, eljarasok, didaktikai feladatok
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- differencialas,
- motivalas — pedagodgiai helyzetek teremtése, sikerélmény biztositisa, kivancsisag
felkeltése, pozitiv értékelések eldtérbe helyezése,
- tudas-, képesség-, attitiidfejlesztés,
- informéciégylijtés lehetdségének biztositdsa — internet, kdzosségi tér, elvonulasra
alkalmas tér kialakitasa,
- folyamatos direkt vagy hattérsegitség a pedagégusoktol,
- asport mint a koliégiumi tehetségfejlesztés meghatarozo része.
A kollégium egyik alapfeladata a tanulok sportolisinak tdmogatisa. A foglalkozasok
rendszerébe a mindenkori éves munkaterv szerint a sporttevékenységet gondosan, szakedzk
iranyitasa mellett, kiilon program alapjan szervezzilk, mikézben tigyelink az egyenstlyok

fenntartasara (pl. tanulas — sportolas).

8.8. A gyermek- és ifjiisagvédelemmel dsszefiiggd tevékenység
A gyermek- és ifjusagvédelem szerves részét képezi a kollégiumi nevels-oktatd
munkanknak is.
A gyermek nevelésére elsGsorban a csaladja jogosult és kételes, ugyanakkor a kollégiumi
letforma napi szinten hossz( idGszakokra nélkiilozi a kdzvetlen sziiléi neveldi hatasokat, A
koliégium igyekszik pétolni ezt, ugyanakkor tiszteletben tartjuk a csalid szandékait. A csalad
es az akademia (iskola, kollégium) kozotti értékkonfliktus jelentkezése esetén, ill.
amennyiben sziikségét latjuk, felvesszilkk a kapcsolatot a csaladdal, esetleg ennek
mikddésképtelensége esetén a tanulé allando Jakhelye szerinti telepiilési dnkormanyzattal
vagy mas, a segitd halézatban elérheté szakemberrel (gyermekjoléti szolgdlat, preventiv
segitOk). A gyermek- ¢s ifjlisdgvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatokat a Gyvt. 17. § (1)
szetint  az észlel-jelzérendszer tagjaként a kollégium is ellatja. Ennek keretében
egylttmilkédiink a jelzérendszeri partnerekkel.
Kollégiumunk felelésséget vallal a tanuldk testi, értelmi, érzelmi, erkdlesi fejlédéséért, a
tanuloi kozosség kialakulasaért és fejlddéséért, Ennek érdekében
- atanul6 személyiségének fejlesztésében,
képességeinek kibontakoztatdsiban egylittmiikddiink a sziilével, a fenntartd
Alapitvannyal, edzokkel, iskolaval,

- a tanul6kdzdsség kialakitdsa, fejlesztése soran a sziilok kozosségével egyiittmikddve,
Oket folyamatosan tdjékoztatva és lehetbségeink szerint bevonva végezziik nevel-

oktaté munkankat,
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- felkészitjlik a tanulot a csaladi életre, csaladtervezésre,
- felkészitjitk a tanulot a profi sportoldi létre, sportkarrierre, illetve a ,civil” karrier
folyamatos opcionalis elfogadasara, valamint az ehhez sziikséges lépésekre.

Dintéseink, intézkedéseink meghozatalakor a gyermek mindenek felett allo érdekeét
vesszik figyelembe. Ezek kizé tartozik kiilondsen, hogy tigyeiben meltanyosan, humanusan,
valamennyi tényezd figyelembevételével, a tobbi tanulo érdekeinek mérlegelésevel, a
rendelkezésre allo lehetéségek koziil szamara legkedvezObbet véalasztva déntiink.

A pedagdgiai tevékenységiink sordn alapvetd, hogy minden tanuldnk részére biztositjuk a
fejlédéshez szitkséges feltételeket, a tanuld képességeinek, tehetségének kibontakoztatasahoz
szilkséges lehetdségeket, és segitséget adunk ahhoz, hogy lekiizdhesse azokat az esetleges
hatrinyokat, amelyek sziiletésénél, csaladi, anyagi helyzeténél vagy barmilyen mas oknal
fogva fennallnak. A gyermek- és ifjusigvédelemi tevékenységiink szorosan kapcsolodik
pedagogiai tevékenységiinkhdz, annak szerves részét képezi. A kollégiumban olyan légkort,
olyan pedagogiai, igazgatasi, szabalyozasi tevékenységet kell kialakitani, amely eleve kizarja
annak Ichetdségét, hogy barmelyik tanuld barmilyen oknal fogva héatranyos, kitaszitott
helyzetbe keriiljén.

A pedagogusaink szamara megfogalmazott kitelezettségek:

kozre kell mitkddnie a gyermek- &s ifjusdgvédelmi feladatok ellatdsaban, a gyermek, a
tanuld  fejiddését  veszélyeztetd  korlilmények megeldzésében, feltirasiban,
megsziintetéseben,

biztositania kell a barmilyen oknél fogva hétranyos helyzetben 1évé gyermek, tanuld
felzarkoztatasat,

- é&szre kell vennie, ha a tanulé tanulményi eredménye vagy sportoldi fejlédése -

latszdlag indokolatlanul — leromlik, ill. megakad,

- fel kell figyelnie a csaladban jelentkezé gondokra, problémakra (pl. a sziil6k gazdasagi

helyzetének romlasa, a csaladi élet megromlasa stb.),

- jeleznie kell a kollégium vezetésének, amennyiben kollégiumi pedagégiai eszkdzdkkel

nem tud segitséget nytjtani.

Alapvetd pedagogiai feladatunk a prevencio. Ennek feladata, hogy idében felismerjiik a
hatrinyos helyzet és a veszélyeztetettség kialakuldsara utalo jeleket.

Preventiv célt szolgal a tanuldinknak évente megtartott egészségiigyi tdjékoztato, tovabba a

tliz- és balesetvédelmi oktatas is.
8.9. A kollégium hagyomanyai és toviabbfejlesztésének terve
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A kollégium a 2020/21-es tanévben kezdte meg mikodését, 0 létesitmény, igy
Jhagyomannyal” még nem rendelkezik.

Tervek

F§ profilunk a labdaragasban tehetséges fiatalok tAmogatasa, tehat a sport, ezen belill is a
labdarigas a hagyomanyaink palettajan is helyet kap.

Ezen til szinvonalas és szines programok szervezésével folyamatosan kivanjuk alakitani
intézményiink arculatat. A kollégium nevelSiben s tanuléiban bizonyosan meglesz erre a
kdzos igény, ¢és néhany év mulva elmondhatjuk, hogy a programok szervezésének nagy része
mar hagyomany&rzésiink része.

Tervezett rendezvényeink:

- megemlékezések nemzeti innepeinkrél,

- sportversenyek,

- Mikulas-iinnepség,

- karicsonyi innepseg,
- farsang,

- végzbsok blcsuztatasa.

Kultira, szabadidé

A szabadid® hasznos és tartalmas cltdltésének fontos tényezdje a helyi lehetéségek mellett
az igény megléte, annak kialakitasa. Teriiletei:

- kiegészitd sportolasi lehetdségek bovitese: asztalitenisz, Giszas, kerékparozés, tirazas

sth.,
- kozos kirandulasok szervezése,

- szinhaz-, mozilatogatas,

- szakkorok mikodtetése.

8.10. Az iskolaval, a sziilovel valé kapcsolattartis és egyiittmiikodés formai

A kollégium nevelési feladataink eredményes megoldasa érdekében rendszeres kapcsolatot
tartunk a sziilokkel, illetve a tanuid tdrvényes képviseldjével, szilléi  szervezetekkel
(kozdsségekkel), a fenntartoval, a kapcsolédd iskoldkkal, tarsintézményekkel. Hatranyos
helyzetii és halmozottan hatranyos helyzeti tanuld, valamint veszélyezteteit gyermek esetében
a gyermekjoléti szolgélattal, a telepilles — a tanulok nevelésében érintett — intézményeivel,
nevelésbe vett gyermek esetén a gydmjaval, nevel6sziilbjével vagy gyermekotthonéval, civil
szervezeteivel, szakmai kozosségeivel, (érintettség esetén a helyi nemzetiségi

énkorményzatokkal, tovibba minden olyan szervezettel, amely a kollégiumi nevelésiink
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céljsinak megvalositasat elésegitheti. Kiemelt kézvetlen partnerek az edzdk, a sziilok, a
tanulok iskoldi, valamint az orszagban mikéde, labdarigéutinpétlas-nevelést tamogatd
kollégiumok, akadémiak.

8.10.1. Kapcsolat a bazisiskolakkal

A kollégium alapvet6 célja szerint az oktatési folyamat kiegészité intézménye, amely
lehetSvé teszi a tavolabb lako didkok szdmara is a szabad iskolavalasztis megvalositasat.
Intézményiink természetesen elsésorban a profiljaba illeszkedd JOvoképpel rendelkezd
tanulokat varja, azokat a fiatalokat, akik tehetséget, elkotelezettséget éreznek a labdartgds
irant. Ennek a funkciénknak kivanunk maradéktalanul eleget tenni, de ezen til tanuldink
szaméara a sokoldali 6nmegvalositds mithelye is vagyunk.

Szoros az egylittmiikédés mind a gimnaziummal, mind a beiskolazas bazisat ado altalanos
iskolakkal, csoportvezetd tanaraink az érintett osztalyfénckeékkel rendszeres kapcsolatot
apolnak.

Tanuldink specidlis sportnapirendje az iskolai életiiket is befolyasolja. Esetenként a
labdaragé-mérk6zések miatt 6rarendi valtozasok is vannak, melyek nyomon kévetése, az
errdl térténd kollégiumi-iskolai egyeztetés a csoportvezetd tanaraink feladata,

Téreksziink, hogy az iskolai sziiléi értekezleteken a kollégiumi tanarok ,sziilsként”, a
félévi €s az év végi osztalyozd konferencidkon konzulticios jogkorrel részt vehessenek. A
kollégium hivja és varja az osztilyfénokoket, iskolaigazgatokat rendezvényeire, valamint
hétkéznapokon.

A kapesolattartas formai: szabad bejards, nyitott és kozésen szervezett kulturdlis és
sportrendezvények, informaciocsere, rendszeres férumok, hagyomanyt apol6é iinnepek,
fogadobra, nyilt nap. A kapcsolatok kialakitaséban, gazdagitasaban és fenntartdsiban a
kollégium nyitott és kezdeményezs.

8.10.2. Kapcsolat a sziilokkel

Minden eszkozzel toreksziink a sziilékkel (a torvényes képviselokkel) vald eredményes
egylttmikddésre. A sziil6ket sziikség esctén irisban tajekoztatjuk gyermekiik kollégiumi
életérdl, tanulmanyi ¢és  sportbéli  eldmenetelérsl, szemelyisége jellemz6irdl, annak
fejlodeserdl. A személyes talalkozasok érdekében az iskolai sziilsi értekezletek elétti orakban
a kollégiumi nevelGtanarok fogaddorat tartanak. A sziildk — eldzetes egyeztetés utin —
barmikor feikereshetik gyermekiik kollégiumi tanarat vagy az igazgatot. A csoportvezetd

tandrok tanévenként legalabb egy alkalommal (indokolt esetben tébbszdr is) kotelesek irdsban
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értesiteni a sziilOket gyermekiik kollégiumi magatartasardl, elémenetelérél. Amennyiben
sziikséges, talalkozot kérnek a szilotol.
A kollégium Ssztdnzi a sziiloket sziiléi szervezet 1étrehozaséra, és ehhez minden lehetséges

segitséget megad.

8.11. Alapvet6 célrendszeriinkhéz kapcsolodo feladatok

Strategiai célunk, hogy a labdarigdutanpétlas-nevelésben résztvevd tanuléink szamara
legyen a kollégium biztos segit6 bazis ahhoz, hogy a képzési, fejlesztési folyamat elvarasait
teljesithessék.

Mindezek érdekében a tanulokat kollégiumi csoportokba soroljuk, ahol a csoportba keriilés
egyik szempontja a sporttanulmanyok (edzésck, mérkézések) kozos végzése. A csoportokat
kollégiumi nevelbtandrok (csoportvezetdk) irdnyitjak. Egyik alapvetd feladatuk, hogy mar az
elsé idOszakban kialakitsak, majd kovetkezetesen betartassdk tanuldikkal a rendszerezett
életvitelt, az iskolai tanulds és a labdariigas egyénre szabott és megvalosithaté egyensulyat.

Ennek érdekében a kollégiumi életet rendszerben tartjuk, ennek elemei a Hazirend, a
napirend, a foglalkozasi rend és az egyéni életrend. Vildgossa tesszitk tanuldinknak és
sziileiknek, hogy a labdartigas tanulasa — bér prioritast kap — nem lehetetlenitheti el az iskolai
tanulast, a személyiscg altalinos fejlesztését. Ennck kulcsa, hogy tanuldink — egyénre
szabottan — heti kételez6 foglalkozascsomagot kapnak a kollégiumban, melynek tartalma és
mennyisége jogszabalyokon alapszik.

8.11.1. A tanulas tAmogatisa

A csoportmiitkddések soran napi szintli tanulas, tanuldssegités folyik, mely biztositja a
masnapi felkésziilést az iskolai feladatok megfeleld ellathsara. A tanulds timogatasa
alapfeladatként jelentkezik, és nem korlatozodik csupén az iskolai tanulds tdmogatdsara, anndl
sokkal bdvebb.

A napi tanulasi id6t és tartalmakat a csoportvezetd tandrok egyénileg hatirozzak meg,
teljesiilésiiket segitik, koordindljak (tanuloiddk [szilencium), felzarkoztatd foglalkozasok,
tanuldparok, kikérdezések, tantargyi segitségek szervezése kollégiumon beliil).

A kollégium elkdtelezett abban, hogy a tanulok iskolai munkajat segitse, egyebek mellett
szoros kapcsolatban van az edzések szervezbivel, és torekszik arra, hogy egyértelmii
eljarasrend szerint torténjen a tanuldk napi szintli életrendjének szervezése. Ha nem indokolt,
akkor ne iskolaidében (az orarend felriigasaval) torténjenck az edzések, és csak kimondottan
indokolt esetekben adjon felmentést a sporttanulmanyi elémenetel az iskolai kotelezettség,

illetve a kollégiumi tanulmanyi kotelezettség alol. Ugyanakkor a kollégium tudomasul vesz
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ilyen szilkséges eseteket (valogatottsig, idegenbeli mérkézés stb.). Az igy ,mulasztott”
tanulmanyi kotelezettség potlasdnak segitését, vagy mas modon feimeriils oktatasi segitség
biztositasat feladatként kezeljiik (pl. egyéni oktatdsi thmogatds nyujtdsdval, vagy akar a
digitilis eszkdzdket segitségiil hivva).

8.11.2. Tematikus fejlesztés

A csoportvezetdk heti rendszerességgel tematizalt foglalkozasokat szerveznek, a témak
valtozatosak, és a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja szerint szervezddnek (a
részleteket Id. jelen PP 8.5.1.-8.5.12. alfejezetei). Ezen tematikék lehetdséget biztositanak
arra, hogy a témak csatlakozzanak a prioritast jelentd sportszakmai képzéshez, illetve mentalis
tamogatast adjanak a sportoldscentrikusan gondolkodo fiatalnak. Ide tartoznak t6bbek kdzott:

- kommunikécios, kdzosségi média hasznélatat segitd, idegen nyelvi és életvitelhez

kapcsolodo képzések, tanacsadasok,

- a tanulok (jatékosok) felkészitése a rajuk varé esetleges etikai, jogi nehézségekre

(péld4ul bundazés, szerzbdéssel kapesolatos jogi veszélyek),

- a sportoloi léthez kapcsolddd, a sportoldi karrier sikerességét eldsegité élettilozofla,

pszicholdgia, pénziigyek, kommunikacio,

- tavlati lehetéségek esetleges egyéni célként torténd megfogalmazdsira, egyéni

felelésségiik felébresztésére a ,,civil karrier” irdnyainak bemutatisa (felsdoktatas).

A diplomaszerzés a késébbi civil életben, illetve sikeres vagy sikertelen jatékoskarrier
esetén is megvalésulhat. A civil karrierre valé felkészités egy fiatal labdarGgé esetcben
komoly felelésség, hiszen egyrészt nem biztos, hogy hivatdsos labdarigd marad sokaig,
méstészt ilyenkor alapozhatja meg a jatékos-palyafutasa uténi évek lehetdségeit (példaul egy
megfelelden vélasztott felsdoktatdsi programmal, vagy nyelvtanulissal).

- Az dnismeret, a tarsismeret nagyon fontos.

Eléfordul, bogy a tanulok (jatékosok) onértékelési zavarban vannak, nem realistdk sajat
lehetdségeiket, illetve eldrejutisukat timogaté tevékenységek megitélésében. Kollegiumi
szinten fontos az onfejlesztést generald mentalis és pszichologiai tAmogatas, melyben komoly
partnerként szeretnénk egyiittmiikddni klubszinten is a sportpszichologussal, edzokkel.

Az Onértékelés a tanulds és a sport teriiletén — az egyéni (teljesitmény)értékelés ¢&s
személyes fejlesztés komoly fejlesziési teriiletként azonosithaté be. Toreksziink konkrét,
mérhetd teljesitményindikatorok kidolgozdsara a tanulds és a sportold kollégista életvitele
vonatkozdsaban, valamint egyéni karrierutak megfogalmazaséban, kidolgozaséban

klubszinten egyiitt kivanunk miikddni a sportszakmai szakemberekkel.
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- Sporttaplalkozasi ismeretek, dltaldban a tdpldlkozasi szokdsok fontos tematikaként
épiilnek be az életviteli tanacsaddsaink sordba,

- komyezeti nevelésiink tematizalt eleme a professzionalis kornyezetre vald felkeszités,
az Akadémia adottsagainak tudatos és célszer(i kihasznaldsanak érdekében — ezen a
teriileten is klubszintli egyiittmitkddést terveziink megvaldsitani.

Hosszabb tavii célként megfogalmazzuk, hogy képesek legylink pedagogiai segitséget
nyvjtani, és a sportvezetéssel egyiittmitkddve tudja biztositani a kollégium a részletes karrier-
tervezést és a professziondlis kornyezetbe valé hatékony integracio lépésekre lebontott,
konkrét, egyéni terveinek elkészitését (karriermenedzsment pedagdgiai timogatasa).

- Szocialis témakérben szamos tartalmat feldolgozunk.

Az akadémistdk szocialis problémainak felderitéséhez és kezeléséhez intézményi
protokollt alkalmazunk (az adatgylijtést a csoportvezetd tandr végzi). A gyakorlatban a
kollégiumi csoportvezetbk az e problémakkal kapcsolatos informéciok elsé szamu
megismerdi. A kollégium alkalmas ezen egyéni problémék foglalkozdsokon (egyéni vagy
csoportos) beliili felderitésére, majd a megoldisok menedzselésének segitésére -
egyittmiikddve az Akadémian beliil a fejlesztés tobbi szakemberével.

8.11.3. A kollégium személyiségfejleszté  tevékenységéhez kapcsolédé  specialis
adminisztracids feladat

A nevelés, a személyiségfejlesztés nagyon bonyolult folyamat, amihez a kollégium
szakszertien kivan hozzéjarulni a maga lehetdségeivel. A kollégium az Akadémian beliil egy
fejlesztd, tehetséggondozd, nevelési helyzeteket kezeld bazis. Annak érdekében, hogy a
pedagdgiai beavatkozasaink szakmailag minél megalapozottabbak legyenek, toreksziink egy
segédeszkdz hasznilatira, egy egyénre szabott dinamikus naplo bevezetésére. Folyamatosan
tudnunk kell, hogy a gyerek milyen élethelyzetekben van, ismerniink kell céljait,
sziikségleteit, és ismerniink kell a mdsik harom fontos kérnyezet (sziilg, iskola, sportfelkészitd
stab) hatasait. Egy-egy dontésiinkhéz fel kell haszndlni a kordbban mdar begylijtott
informaciot, sot akér azt is, hogy ha valamit nekiink nem sikertilt kezelnilink. Ez a digitalisan
vezetett napld mint munkaeszkdz 4-5 évig segitségére van a tanarnak, és barmikor elévehetd
egy-egy informécio megtekintéséért. Egy-egy tanulé adatainak elemzésébe egylittmikodd
partnerként vonjuk be a sziildt, az iskolat, illetve a jatékosokat fejleszté szakmai stabot,
edzoket — minden érintettet elsdsorban a maga teriiletével megismertetve. Az adatok
elemzésébe a folyamatos pozitiv neveldi hatisok érdekében idészakosan bevonjuk az €rinteti

tanuloinkat is.
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8.12. A nevelétestiilet dltal sziikségesnek tartott tovabbi kérdések

8.12.1. A kollégiumi csoportfoglalkozasok éves draszama (KNOAP szerint)

Témakor / éviolyam 9 14. 11 12,
A tanulas tanitasa 3 2 2 2
Erkélesi nevelés 2 2 2 1
Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 2 2 2 1
Allampolgérsagra, demokriciira nevelés 2 2 2 1
Az Gnismeret €s a tarsas kultira fejlesztése 1 1 1 1
A csaladi életre nevelés 1 2 2 3
Testi és lelki egészségre nevelés 2 2 2 2
Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség 2 2 2 |
Fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag 2 2 2 2
Palyaorientaciod 2 2 2 2
Gazdasagi €s pénziigyi nevelés 2 2 2 3
Meédiatudatossagra nevelés 1 1 1 1
Osszesen 22 22 22 20

A kollégiumban évi 37 nevelési héttel (a 12-13-14. évfolyamon 33 nevelési héttel), ezen
belil minden héten egy kételezd csoportvezetdi foglalkozassal szamolunk. Az draszamok
minden évfolyamon lehet6vé teszik, hogy a tematikus csoportfoglalkozasokat — részben vagy
egészben — a csoportvezetdi foglalkozasok keretében, vagy a felkészitd foglalkozasok terhére
szervezzik meg.

A kollégiumi foglalkozasok rendjét az edzdkkel is egyeztetve, a délutini, esti edzések,
mérkbzések rendjéhez igazitva kell dsszedllitani (osztaly-, csapat-, ill. csoportszinten).

8.12.2, A tanulék munkajanak, személyiségfejlédésének értékelése

A pedagogus értékelési tevékenysége alapvetfen a tanuldk munkdjdra irdnyul, emellett
sajat munkajat, kollégai tevékenységét, az intézmény munkajat is értékelheti.

A kollégiumi folyamatoknak megfeleld értékelési formakat és médszercket alkalmazunk,
¢s mindenkor figyelembe vesszilk az értékelés varhatdo hatasit. Tanuldink értékelése a
pedagogiai folyamatok fontos szabalyozd eleme, kihat a tanulok személyiségfejlodésére és

onértékelési képességeik alakulasdra. Ezért érvényesitjilk a differencialas, individualizilas
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szempontjait, és az értékelésekkel elfsegitjiik a tanuldk részvételét sajat fejlddésiik érdekében.
Alkalmazzuk a diagnosztikus, a fejleszté és a szummativ értékelési formakat.

Az értékelésnél alapelv, hogy elsdsorban az egyén képességeihez viszonyitjuk a
teljesitményét, ugyanakkor normativ modon is elhelyezziik az értékskalan.

A tanulok értékelésének fontosabb teriiletei:

tanulmanyi munka,

sportfejlédés,

szocializacios folyamatok eredményei,

kulcskompetenciak alakulasa,

személyiségjegyek alakulisa.

Az értékelések technikai formai: egyéni (elsdsorban az egyéni térddés foglalkozasain) és
csoportos (elsdsorban csoportvezetdi foglalkozasokon).

Az értékelések egyénre bontoft stratégidjat és technikdjat a csoportvezetd pedagogusok
dolgozzék ki. Az értékelést leggyakrabban az érintett iranydban szdban végezzik, de
idoszakonként (félévente) a tajékoztatisba a sziiléket is bevonjuk széban vagy irasban (, ha
nincs lehetdség a sziildvel térténd taldlkozasra),

8.12.3. A pedagigus teljes tevékenységrendszere a kollégiumban, a pedagbgusorik
felhasznaldsa

A rendelkezésiinkre 4116 pedagogusordk felhasznalasaval biztositjuk, hogy a nappali
idoszakban — 06.00 és 22.00 kozott — folyamatos pedagodgiai feliigyelet legyen; tovabba a
jogszabdlyr elbirasnak megfeleléen tanuldink szamara kollégiumi  csoportonként
rendszerességgel, tervezetten, orarendbe iktatva felkészitd és szabadidds foglalkozasokat
szerveziink. Pedagégusaink 1Ggy szervezik a tanulok életvitelét, hogy kialakuljon,
megerdsodjon bennilkk a rendszeres, mindennapi tanuldsi folyamat sziikségessége. Ehhez
tanulast segitd foglalkozasokat szerveziink, az edzési idék és a tanulasi id6k Gsszehangolasat
kérve edzd kollégainktdl. A tanuldsban barmilyen okbol lemaraddknak felzarkoztatod, a
tehetséges tanuloknak tehetségfejleszté foglalkozdsokat tartunk. Heti rendszerességgel
szerveziink kozdsségfejlesztd csoportvezetdi foglalkozasokat, amelyeken az egylittnevelés
lehetOségeit kihasznilva erdsitjik tanuldink személyiségét, ramutatunk kotelességeikre,
illetve értékeljiik azok teljesitését. A Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat figyelembe
véve szinten heti rendszerességgel tematikus foglalkozésokat szerveziink. Ezek mellett
hangsulyt fektetiink az egyéni fejlesztésre, mely foglalkozas soran a kialakult tanar-didk
kapcsolatban a tanulé feltirhatja problémadit, melyek megoldasdhoz nevel6tanaraink

igyekeznek segité partnerek, sziilot is potlo személyek lenni, legyen szd serdiildkori
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problémakrol, didk-didk  kapcsolatokrdl, iskolai nehézségekrdl, sportproblémakrol,
parkapesolati kérdésekrdl vagy az élet kiszamithatatlansiga hozta egyedi problémakrol. Ha
pedagbgusaink a kompetencidikon tilnyuld problémaval szembesiilnek, segitd szakembert
(pl. pszichologust, apolot, szaktanart) hivnak segitségiil.

A tanulok kevés szabadidejiik eltdltéséhez szervezett foglalkozasokkal is talalkozhatnak
kollégiumunkban. A labdarOgis mellett mas sportigak, vagy a rekreacio, illetve egyéb
hobbiteriilet lehet e foglalkozasok targya.

Az intézmeényi oraterv csoportonként 24 Ora fenti tartalmu foglalkozast biztosit.

22.00 és 06.00 kozott éjszakai ligyeletet szerveziink, mely feladatellatds a programunk
szerves része, hiszen igy valdésul meg a tanulok 24 6ras pedagdgial feliigyelete.

8.12.4. Konkrét pedagogusi feladatok, tevékenységek a hétkéznapok napszakjaiban

Reggeli feladatok

Tevékenységtipus: kollégiumi élet szervezése. 1désav: 06.00 — 08.00

Feladatok:

A pedagbgus reggel megérkezéskor tijékoztatast kér az ¢jszakai ligyeletestol, hogy tortént-
e rendkiviili esemény. Ha igen, és intézkedés szilkséges, akkor az eseménytdl fiiggben
intézkedik. 6.30-t0]1 minden lakdszobat végigjar, és felébreszti a szoba lakdit. A tanulokat
minden szobdban megkéri arra, hogy keljenek fel, tegyenek rendet és tisztalkodjanak,
reggelizést kivetden pedig menjenek iskolaba. Ugy haladjon, hogy kb. fél é6ra mulva tjra
tudja kezdeni a kort. Ahol visszaaludtak, vagy nem a megfelelé médon tevékenykednek,
figyelmezteti dket, hogy mi a dolguk, és hatarozott fellépéssel elvirja a Hazirend betartasat.
Ha valamelyik tanuld betegnek érzi magat, és ezt jelzi, akkor az apoléhoz irdnyitja. A
tanuloknak be kell dgyazniuk, a személyes dolgokat el kell rakniuk, a szoba padléjat nem
hagyhatjak szemetesen, a szobai szeméttarolot ki kell iriteniiik. Azok a tanuldk, akik nem
mennek 8-ra iskoldba, még lustalkodhatnak, de 8 drakor Oket is fel kell kelteni, hogy 8.30-ra a
szobit rendbe tegyék. Tevékenységét a naploban rdgziti, a rendkivili eseményeket is.
Fegyelmi problémak esetén szintén bejegyzést tesz a naploba.

Déleltti feladatok

Tevékenységtipus: kollégiumi élet szervezése. Id6sav: 8.00 — 15.00

Feladatok:

A délelétti feladatokkal megbizott pedagégus megkezdi a rdbizott emeletek, lakoszobak,
koz6s helyiségek ellendrzését. Az erre a célra rendszeresitett naploba bejegyzi az adott
szobdn4l tapasztaltakat. Ha tanul6 van a szobdban és alszik, akkor felébreszti és megkéri arra,

hogy tartsa be a Hazirendet. Minden tanulotdl megkérdezi, mikorra kell iskoldba mennie,
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esetleg betegnek érzi-e magét. (Akadémiankon eldéfordulhat pl. az, hogy egy tanuld sériilés
miatt nem edzhet, de a tobbiek reggeli edzését kivetden az iskolaban mar jelen tud lenni.) Ha
ilyent tapasztal, a tanulét az apolohoz irinyitja. Az apoloval egyezteti a beteg tanulokat,
akiket a reggeli iddszakban felkeres, megbeszéli velik a tennivaldikat; szilkség esetén a
sziilbvel is felveszi a kapcsolatot. A beteg tanulokat az 4pold latja el, szikség esetén a
délelbttds tanartol pedagogiai segitséget kér. A szobaellendrzések soran a pedagogus a szobak
dltalanos allapotat értékeli a nevelStestiilet dltal kozosen kialakitott szempontok alapjan. Ha
rendetlenséget talal, és van a szobiban tanulo, akkor elvérja, hogy az rendet rakjon. Ha kirivd
rendetlenséget, illetve fegyelemsértésre utalé nyomokat talal (dohanyzas, rongalas stb.), ezt a
tényt a kollégiumi napl6ba is rogziti. Pedagogiai modszer- és eszkoztaraval el kell érnie, hogy
a délelétti feladatellatisa eredményeként csak olyan tanulé tartozkodjon a kollégiumban,
akir6l tudoméasa van, akit bejegyzett az értékeld naploba, és aki a Hazirendben
meghatirozottak szerint tevékenykedik. A délelftti feladatellatas sordn a pedagogus
végigjarja a kozos helyiségeket is. Folyamatosan jarja a rabizott teriiletet, feliigyeli az ott
tartdzkodd tanulokat. Feladata a koliégium zavarmentes milkdésének biztositdsa. Ennek
érdekében a szaméra meghatarozott kollégiumi teriileteken visszatér6 rendszerii ellenSrzest
folytat a kiilsé és belsd biztonsdgi rendszabilyok, a balesetvédelmi elbirasok betartasa, az
egyéni és kdzosségi tlajdon védelme, a problémak megeldzése érdekében. Folyamatos
jelenlétével biztositia a hdzirend betartatast, kiilonos tekintettel az egyiittélési normakra, a
személyiségvédelemre, a didkok Onrendelkezési jogdnak érvényesiléscre. Id6szakos
ellendrzést folytat az egyéni és kozdsségi rend fenntartasa, a tisztasagi s az egészségvédelmi
szabalyok teljesitése céljabol. Ha a teriileten feltiind rendellenesseget észlel, a téma szerint
intézkedést kezdeményez (pl. értesiti a bent 1évo vezetst, a technikai segitGket, az apolot stb.).
A délelétt soran legalabb haromszor megfordul az emeleteken, kizben elvegzi a szitkséges
adminisztraciés teenddit. Sajat csoportjahoz tartoz6 ligyekben egyeztetést folytat az apoléval,
a karbantartokkal, a takaritoval. Valamennyi munkatérsatd! megérdeklodi, hogy az adott
gyerekekhez, illetve cmeletrészhez tartozéan van-e probléma, kell-e a pedagdgusnak
intézkednie (étkezés, egészségiigyi, higiéniai problémak, kirokozési ligyek stb.). Az 6t valté
pedagdgus megérkezéséig latja el feladatait, majd szoban atadja a szilkséges informdciokat. A
kollégiumi naploba 1ényegre torden informaciokat rogzit a déleldtii feladateliatasrol.

Délutani és esti feladatok

Tevékenységtipus: foglalkozéstartas, pedagogiai feliigyelet, kollegiumi élet szervezése.
Idosav: 15.00 —21.00
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A pedagogus tdbbféle feladattal bizhato meg. Ilyenek a foglalkozasok tartisa (felkészith
foglalkozas, fejlesztd foglalkozés, szabadid eltoltését szolgald foglalkozas, rendszeres iskolai
felkesziilést biztositd egyéni vagy csoportos foglalkozds.), pedagogiai feliigyelet, kollégiumi
elet szervezése. Ez utobbi keretében pl. koordindlja a tanulok mozgasat, tevékenységét
(mindenkit a megfeleld tevékenység elvégzéséhez irdnyit (edzés, foglalkozés, tanulés stb.).

Tanulas taimogatisa foglalkozas (szilencium)

Segiti a tanulok tanulasit. Tevékenységének lényege, hogy a rabizott tanulok 6n4lld
tanulisahoz  moédszertani  felkésziiltségével nyugodt koriilményeket biztositson. A
tanulészobaban felel a csendért, nem enged mészkalast, és nem engedi a megjelenteket mdssal
fogllkozni, csak az 6nillé tanulds a feladat. Differencidlt képességfejlesztd, tehetség-
kibontakoztaté foglalkozast tart. A tehetségiiknél fogva kiemelt figyelmet érdemlé tanulok
szamara a kollégium a lehetéségeinek fliggvényében kiilonbdzé témakban a 15.00-t61 21.00-
1g terjed6 id6szakban — Grarendje szerint — foglalkozasokat szervez. Egy pedagégus 5-25
tanuléval foglalkozik. Indokolt esetben a foglalkozis lehet egyéni, illetve kiscsoportos
fejlesztés is. A tandr tevékenységének lényege, hogy a rabizott tanulok szdméra tervezett
tematika alapjan médszertani felkésziiltségével specialis tudasatadast végezzen. A pedagogus
a haladasrol naplét vezet. Amennyiben olyan tanuld vesz részt barmelyik foglalkozason, aki
erre ktelezett, a tanar a haladéasi napléban a kotelezett tanulok megjelenését/hianyzasat is
nyilvantartja. A foglalkozdsok iddtartama 45 perc, illetve az aktudlis Hazirendben
meghatdrozott. A foglalkozasokat 15 perc sziinet koveti.

- Felzarkoztaté foglalkozas

A tanulmanyi munkajukban torténd lemaradasuk miatt kiemelt figyelmet érdemlé tanulék
szamara — kiiléndsen a megel6z6 id8szakban megbukott tanuldk — a kollégium a
lehetbségeinek fiiggvényében kiilonbozé tantérgyakban/témakban a 15.00-t61 21.00-ig terjeds
idészakban felzarkoztatd foglalkozasokat, korrepetaldsokat szervez. A tanar tevékenységének
Iényege, hogy rébizott tanulék szaméara modszertani és szakmai felkésziiltségével specialis
tudasatadast végezzen, vagy egy misik (szakos) pedagdégushoz szervezetten irdnyitson. Egy
pedagégus 5-25 tanuléval foglalkozik. Indokolt esctben a foglalkozas lehet egyeéni, illetve
kiscsoportos fejlesztés is. Amennyiben olyan tanulé vesz részt barmelyik foglalkozason, aki
erre kotelezett, a tandr a haladési napléban a kételezett tanuldk megjelenését/hianyzasat is
nyilvintartja. A foglalkozdsok idétartama 45 perc, illetve az aktudlis Hazirendben
meghatarozott. A foglatkozasokat 15 perc sziinet koveti.

- Palyavalasztast, sportkarrier-épitést, civil karriert segitd foglalkozas
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A kollégium a lehetdségeinek fliggvényében killonbdzd téméakban a 15.00-t61 21.00-ig
terjedd idGszakban a jelen programban fentebb megfogalmazott célok és értékek mentén
palyavalasztast, jovOépitést segité foglalkozasokat szervez. A foglalkozast lehet egyém
torodés keretében is szervezni, ahol pl. a dinamikus naplé adatelemzését végzik. Egy
pedagogus 1-25 tanuldval foglalkozik. A tanar tevékenységének lényege, hogy a rabizott
tanulok szamara tervezett tematika alapjan modszertani és szakmai felkésziiltsegevel specialis
tudasatadast végezzen. Amennyiben olyan tanuld vesz részt barmelyik foglalkozason, aki erre
kotelezett, a tanar a haladasi naploban a kotelezett tanulok megjelenését/hianyzasat is
nyilvantartja. A foglalkozasok id6tartama 45 perc, illetve az aktualis Hazirendben
meghatarozott. A foglalkozasokat 15 perc sziinet kveti.

- Tematikus foglalkozas

Lehetbség szerint évfolyambontiasban a csoportok szdmara a kollégium a Kollégiumi
nevelés orszagos alapprogramja dltal meghatarozott 12 nevelési teriiletet érintd témék
valamelyikéb6l a 15.00-t61 21.00-ig terjedd idGszakban foglalkozéassorozatot tart. Egy
pedagdégus 15-25 tanuldval foglalkozik. A tandr tevékenységének lényege, hogy a rabizott
tanulok szamara tervezett tematika alapjan modszertani és szakmai felkésziiltsegével specidlis
tudasatadast végezzen. A haladasrol, a tanulok jelenlétér6l/hianyzasardl a pedagdgus haladasi
naplot vezet. A foglalkozasok idétartama 45 perc, illetve az aktuadlis Hazirendben
meghatarozott. A foglalkozasokat 15 perc sziinet kdveti. Amennyiben évfolyambontésra nincs
mod, kiemelten tervezi és alkalmazza a differencialast,

- Csoportvezetdi foglalkozas

A kollégiumi csoportok heti rendszerességgel Osszejonnek, és a csoportvezetd tanar a
15.00-t61 21.00-ig terjedd iddszakban csoportvezetdi foglalkozast tart. Ezen a foglalkozison
minden tanuld jelen van. Els6 része tematizalt, azaz tervezett tartalmak keriilnek
feldoigozasra. Err6l a pedagdgusnak éves terve van (a csoportnaploban). Ezt kovetSen
aktudlis kérdések, a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események,
problémak  keriilnek  megbeszélésre,  érickelésre. A haladdsrdl, a  tanuldk
jelenlétérol/hidnyzasardl a pedagbgus haladdsi naplot vezet. A foglalkozasok idotartama 45
perc, illetve az aktudlis Hazirendben meghatarozott. A foglalkozasokat 15 perc sziinet kdveti.

- Egyéni fejlesztést, torédést megvaldsité foglalkozas

A pedagdgus a csoportjaba tartozo tanulok szaméra a 15.00-t61 21.00-ig terjedd iddszakban
egyén torédést biztosité foglalkozasokat tart. A foglalkozasokon (tanuldi vagy pedagdgusi
kezdeményezésre) a diakok feltarhatjak egyéni problémaikat, és ezek megoldasaban

szamithatnak a pedagogus tandcsaira, segitségére. A beszélgetések jellemzben négyszemkizt
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zajlanak, tartalmukrol a pedagogus a dinamikus naploba révid, lényegi emlékeztetdt rogzit.
Sziikség estén a beszélgetések okan a szilovel, edzdvel, osztilyfénidkkel fel kell venni a
kapcsolatot, és ennek rovid tartalmit is a fenti naploba rogziteni kell. A foglalkozisok
id6kerete valtozhat, témafiiggd.

- Szabadidds foglalkozas

A tanulok szamara a kollégium a 15.00-t61 21.00-ig terjedd idOszakban a lehetdségeinek
fiiggvényében kiilonbdzé szabadidds tevékenységekhez biztosit szervezett kereteket. Ezek
lchetnek rendszeres, kollégiumi didkcsoportok szaméra szervezett szakkorok, szakmai,
milvészeti foglalkozasok, sportkdrok. A tanuldk a tanév elején meghirdetett lehetdségek koziil
vilasztanak egy szabadidds tevékenységet, amit heti rendszerességgel végeznek. A pedagégus
biztositia a foglalkozas feltételeit, a szilkséges eszkOzokrdl gondoskodik. Azokrdl a
tanulokrol, akik az adott foglalkozast kotelez6 kollégiumi szabadidds foglalkozasként
valasztottdk, naplot vezet. A kotelezettek jelenlétérdl/hianyzasarél minden alkalommal
regisztraciot készit. Ilyen foglalkozasok lehetnek tobbek kozott: (kiegészit) sport (pingpong,
konditermi edzés, szervezett labdardgés stb.), kulturdlis program, informatikai program,
szakkor stb. A tanuldk szamara a kollégium lehetdségeinek fiiggvényeben kiilonbdzd
szabadid6s tevékenységekhez biztosit szervezett kereteket. Ezek lehetnek nem rendszeres, a
kollégium éves munkatervében szerepld hagyomany6rz0 programok, események,
rendezvények a legkiilonbozobb témakban, illeszkedve a kollégiumi alapprogramban rogzitett
12 nevelési teriilet valamelyikéhez.

A foglalkozasokkal lekotott idészakban (15.00 és 21.00 kozott) nélkiilozhetetlen a
foiigyeletesi feladatellatds. Célja a kollégiumban a foglalkozdsokon nem 1évd tanulok
pedagogiai feliigyeletének ellatasa, A foiigyeletes felel6sségi kore: a munkarendben
meghatarozott idészakban (jellemzden 15.00 és 22.30 kotdtt) mindazon tanulok tevékenységét
figyelemmel kiséri, akik az adott id6szakban semmilyen foglalkozason nincsenek, ezaltal nem
tartoznak koézvetleniil pedagdgus felelGsségi korébe, A feleldsség teriileti hatalya a kollégrum
egész tertiletére kiterjed. A foligyeletes feladata: a kijeldlt id6szakban folyamatosan koveti a
koliégiumi tanuléi mozgasokat azaltal, hogy folyamatosan jarja a kollégium teljes teriiletét
(emeleti helyiségek, folyosok, lakdszobak, kozos helyiségek, aula stb.), és szirdprobaszeriien
ellendrzi a tanuldk tevékenységét, észreveszi és megakadilyozza az esetleges rendbontést.
Folyamatos jelenlétével lehet6séget biztosit a tanulok szamara, hogy tanari segitséget
kapjanak abban az id6szakban is, amikor a sajat csoportvezetd tanaruk nem elérhet6 szamukra
(pl. masoknak tart foglalkozast). A kollégiumba érkezd idegencket fogadja, és segiti a

mozgasukat. A foigyeletes ,lgyel” arra, hogy a foglalkozdsokon nem lévé tanulék is a
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Hazirend szerint tevékenykedjenek. Rendbontéds esetén intézkedik, az érintett pedagogus felé
jelzést tesz, kirivo esetekben a vezetdség intézkedését kéri.

Esti feladatok

Tevékenységtipus: kollégiumi ¢let szervezése. 1dosav: 21.00 —22.00

Ebben az idosivban mar semmilyen foglalkozds nincs. A tanulok szervezeti rendben
tevékenykednek a kollégiumi élet szervezését végzd pedagbgus vezetésével. Ebben az
id6szakban a pedagbgus feladata a kollégium zavarmentes miikddésének biztositasa. Ebbdl a
célbol visszatérG rendszerl ellendrzést folytat a Hazirend, a balesetvédelmi elbirasok
betartdsa, az egyéni és kozosségi tulajdon védelme, a problémamegelézés érdekében.
Folyamatos jelenlétével biztositja az egyiittélési normaknak, a személyiségvédelemnek, a
didkok Onrendelkezési joganak érvényesillését. A rabizott emeleten folyamatos ellendrzést
folytat az egyéni és kozosségi rend fenntartasa, a tisztasigi és az egészségvédelmi szabalyok
teljesitése céljabdl. Gondoskodik a tanulok Ontevékenységének szervezett mikodésérdl, a
lefekvés el6tti tisztalkodasrol, a szobai szemetesek kitiritésérol.

21.45-61 elvarja, hogy a tanulék a szobajukban tartézkodjanak, 1étszdmellendrzést tart. Az
esti tevékenység befejezéseként a kollégiumi naploéba dokumentélja a torténéseket, illetve
rogziti a hianyzokat, megallapitia az esti létszamot. Az esti tandri munka eredményeként
visszamendleg barmikor meg kell tudni allapitani adott tanulordl, hogy 22.45-22.00 kézott a

kollégiumban tartézkodott-e (, azaz feltchetden az éjszakat a kollégiumban toltotte-e).

8.13. A kirnyezeti nevelés alapelvei, kornyezeti nevelési program

8.13.1. Céliranyos helyzetelemzés

Targyi kirnyezet

Kollégiumunk a jelen program Osszeéllitisakor induld, 0 intézmény, tehat semmuilyen
kordbbi hagyoményra, kollégiumi tevékenységre nem épithetink (a hasonld, kiilfoldi
sportakadémiak, bentlakisos intézmények példait leszamitva). Viszont jol lathato, hogy egy
sor pozitiv tény, kiindulasi tényezd kifejezetten a kdrnyezeti nevelést szolgalja, kiegészitve az
iskola kornyezeti nevelési programjaban lefektetett alapelveket, segitve azok teljesiilését.

Ilyen elsGsorban a kollégium kiilsé és bels kérnyezete, mely egy magas igeényesseggel
kialakitott sport- és lakhatdsi cenfrum, szdmos edzépalydval, edzesi lehetdségeket, rekredciot
biztosité lehetségekkel és kulturalt lakokdrnyezettel.

Az épiiletnek és berendezésének kornyezeti szempontokat mérlegelve szamos kivalo
adottsaga van:

- a kollégium vj éplilete, az épiiletet felépitd anyagok korszeriiek,
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- energiatakarékos flités, vilagitas, épliletszigetelés,

- a korszeri lakokornyezet, igényes lakoszobak, termek, kivaldo méret- és
fényviszonyok,

- tisztalkodési lehetdségek, kivald higiéniads viszonyok,

- baratsagos kollégiumi belsé komyezet, a kollégistadknak jé é€rzés bemenni, bent
tartozkodni, életvitelszer{ien lakni, élni,

- személyes targyaiknak korszerlien kialakitott elhelyezési lehetdségek,

- kiemelkedd a kornyezet technikai felszereltsége: sportolds, edzés, rekreicios
lehetdségek, tanulast tdmogatd IKT eszkdzOk, szabadidés lehetOségeket biztositd
eszkozok,

- kollégiumi szempontbdl szintén kiemelt az étkezési kdmyezet: helyben f6znek,
higiénikus teriték, étkezési eszkdzOk, az étkezési szokdsok kialakitasahoz kivald
kornyezeti adottsagok,

- specialitasok a labdaragd-utanpotlas képzéset biztositd, korszeri kornyezeti feltetelek,
épitett kornyezeti elemek, felszerelések,

- kbrnyezetbarat tisztitoszerek eldtérbe helyezése, szelektiv hulladékgyiijtés lehetGsége.

Személyi feltételek

A kollégium pedagdgiai programjat, ezen beliil a kdrnyezeti nevelési programot az annak
megvaldsitasara felkésziilt személyi feltételek mellett tudjuk végrehajtani, amit a kollégium
vezeltse kiemelt feladatként kezel. Elsodlegesen a neveldtanarok feladata a kérnyezeti
nevelés soran az dnképzés (a pedagogus-életpdlyamodellben mért pedagdguskompetencia: A
koérnyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete
¢€s a kornyezettudatossaghoz kapcsolodé attitlidok atadasanak médja), a tanulé szemléletének
alakitdsa, a tanuléi programtevékenységek kialakitasa és azok operativ lebonyolitisa. A
pedagégusok mellett minden felnétt dolgozd feladata a gyerekek kdrnyezeti nevelése a napi
szintll kapcsolattartds soran (elsfsorban a gyerekek viselkedésének befolydsolasaval).

Eldnye a kollégiumi folyamatoknak, hogy lehetdség wvan az akfualitdsok azonnali
meghesz¢lésére  kodzosségi  szinten. Elvards, hogy a kollégistdk kornyezettudatos
viselkedésikkel partnerséget mutassanak a felnétt résztvevokkel. A f6 hangsily a
szemléletformalason van.

Kollégiumunk didkjainak meg kell tanulniuk, hogy az eroforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s felelosségteljesen, megijuldsi képességiikre tekintette]l hasznaljak.

Fel kell késziteniink Oket a kdrnyezetiel kapcesolatos allampolgéari kotelességek és jogok

gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegité tevékenységekre, kdzds cselekvésckre.
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8.13.2. A kollégiumi kirnyezeti nevelés alapelvei

Az elvek meghatarozzak az elvégzendd feladataink céljat, tartalmat. Reszben a tematikus

kollégiumi foglalkozasok keretében, részben a csoportvezetdi foglalkozisokon dolgozzuk fel

a kornyezeti neveléshez kapcsolddé témakat, de a nevelési folyamat hétkoznapjaiban is

folyamatosan téma a kdrnyezet, kiemelten a kollégiumi lakokornyezet és a kollégiumi élet

kérnyezeti hatasai,

Alapelvek:

komplexités,

rendszerszemlélet,

a fenntarthaté fejlédes,

a kolcsonds fliggéseg,

ok-okozati dsszefliggések,

a helyi és globalis szintek kapcsolatai, Gsszefiiggései,
alapveté emberi sziikségletek,

az emberi Jogok,

a demokracia,

az elovigyazatossag,

a bioldgiai és tarsadalmi sokféleség,

az Okologiai labnyom.

Hosszii tavll célunk, jovOképiink, hogy kornyezettudatos allampolgirrd valjanak
kollégistdink. Ennek érdekében didkjainkban ki kell alakitani

a koryezettudatos magatartast és életvitelt,

a személyes feleldsségen alapuld kérnyezetkiméld, takarékos magatartast és életvitelt,
a kOmyezet (természetes és mesterséges) eértékei iranti felelés magatartast, e
magatartas megdrzésének igényét és akaratat,

a természeti és épitett kdmyezet szeretetét és védelmét, a sokféleség Orzését,

az egészséges életmod igényét

és el kell sajatittatni az ehhez vezetd technikdkat, modszereket.

A célok eléréséhez szitkséges alabbi készségek kialakitasa, fejlesztése a tanuldinkban:

alternativ, problémamegoldd gondolkodas,
okologiai szemlélet, gondolkodasmad,
szintetizalds €s analizalis,
problémaérzékenység, integralt megkozelites,

kreativitas,
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egyuttmiikodés, alkalmazkodas, tolerancia és segit6 életmod,
vitakészség, kritikus véleményalkotds,

kommunikacié, médiahasznalat,

konfliktuskezelés és -megoldas,

&llampolgar részvétel és cselekvés,

ertekelés és merlegelés készsége.

8.13.3. Kornyezeti nevelési program, tevékenységek

Elvarasok a program eredményeként:

Ismerje fel a tanulé a mindennapi életben el6forduld, a koérnyezetet szennyezé
anyagokat, a komyezetre karos tevékenységeket, és keriilje is el ezeket.

Legyen képes tarsaival egyiittmilikddésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belso és kiils6 kdrnyezetét.

Ne hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitdsaban a kérnyezetbarat
modokat. Részesitse eldnyben a természetes, tjrahasznosithaté anyagokat.

Legyen felkésziilve a komnyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben
hasznositsa a kiilonbéz6 tantargyakban tanultakat,

Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kérnyezetvédd megoldisok mellett.

Viljék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.

A specialis sportoléi 1ét szempontjai a kollégiumban

A tanulok fedezzek fel és értsék meg, hogy a kdrnyezeti hatasok jelentds mértékben
befolyasoljak egészséges testi fejlodésiiket, szellemi és fizikai teljesitdképességiiket.
Legyenek tisztdban azzal, hogy a sport, a testnevelés nélkiilozhetetlen az élményszerii
tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az egyiittmikddés és a tolerancia
fejlesztésében.

Ertsék és tapasztaljik meg a szabadtéri foglalkozasokon, edzéseken keresztiil, hogy a
kdrnyezetszennyezés az egészségre veszélyes.

Ertékeljék, hogy a sportolashoz, edzéshez lehetdség szerint természetes anyagokbol
késziilt eszkdzoket biztosit a kollégium.,

Kollégiumi életvitelilk, az edzés, a tanulds, az egyiittlét, a lakhatasi viszonyok alapjan

¢éljék meg az egészség és a komyezet komplexitasat.

Kollégiumi tevékenységek

Csoportvezetdi foglalkozasok, valammt tematikus foglalkozésok keretében az alabbiak

keriinek feldolgozasra:
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Témak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik és lehetdségeink szerint mutassuk be a
kornyezetre karos anyagokat és tevékenyseégeket.

- Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az

a természet €s az emberi ember és természet egészséges egylittélését.
- kornyezet egymdasra hatasa A gyakorlatban szervezziink természeti kérnyezetet
természeti erbforrasaink védd tevékenységeket, akciokat (1d. még 6. fejezet).
- védelme Mutassuk be az ujrahasznosithaté anyagok

az ipari termelés vs. a kdrnyezet | sokszini felhasznalhatosagat.

védelme A tanulok adjanak szamot a tanultak
gondolkodj globalisan, felhasznélasaval arrdl, hogy miként tudndnak
cselekedj lokalisan segiteni kdmyezetiik megdvasaban.

Ismertessiik a kornyezetkiméld életmad eldnyeit

agy egyéni, mint a kozosségre gyakorolt hatasa

alapjan.

A napi gyakorlatban megtanitjuk a kollégistakat arra, hogy lakokémyezetitket rendben
tartsak. Személyes holmik clpakolasaval biztositjdk a takarithatosigot. A napi szemetet
szelektiven helyezik el. Agynemithasznalatuk higiénikus (elrakjak, cserélik). Etkezéstik és
élelmiszertarolasuk a Hazirend szabalyai szerint torténhet. DélelSttonként a lakodszobak
rendjét a nevelStanarok ellenbrzik, ¢és a nevelési folyamat részét képezi a tapasztalatok
visszacsatolasa (mérésck, szdmitasok, kovetkeztetések — és ezek kozlése). Didkjaink (és
dolgozdink) figyelnek az intézmény energia- és vizfelhasznéldsara, keriilik a pazarlast.

Kérnyezettudatos  szemlélet mellett kialakitott —mikrokornyezetben harmonikus,
stresszmentes koriilmények kozott élbetnek, tanulhatnak.

Egyéb kellégiumi foglalkozasokon kozvetitett tartalmak

- A tanuldk ismerjék meg a természeti és emberi kérnyezet értékeit, azok esztétikumat

és tanuljak megbecsiilni azt.

- Ismerjék fel a kornyezetkarositd magatartast, és legyenek motivaltak annak

elkeriilésére (Osszhangban az iskola alial is kozvetitett értékekkel, kapesoldde
tantargyak: kémia, bioldgia, jogi vonatkozas: Btk. XXIII. fejezet 241-250. §)

- Tanuljanak meg kialakitani és gyakorolni segit6, egytttmiikodé emberi kapcsolatokat.
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- Legyenek képesek pozitlv, koémyezettudatos dontéseket hozni, és azokat
megvalositani.
- A tanulokban alakuljon ki a kémyezettel harmonizalé életvezetés, pozitiv jovokép.
- Fejlodjon a kdmyezetbarat életmod iranti igényiik, és alakuljon ki a kulturalt lakhely
kialakitasdnak fontossaga a kollégiumban.
- Alakuljanak ki kimyezettudatos fogyasztasi szokasaik, részesitsék elonyben a
természetes, Ujrahasznosithaté anyagokat.
Onfejlesztés - pedagdgusok
A komyezettudatos nevelGtanari tevékenységhez elengedhetetlen az, hogy a pedagogus
maga is elkdtelezett legyen, és a hozzaallasaval erdsitse az intézményi szandékokat. Emellett
megfeleld eszkoztirral, modszertannal kell rendelkeznie, hogy képes legyen a fenti
progamelemek megvaldsitisara. A gyorsan valtozo vilag okan egy koszemlélet atadasahoz a
gyorsan Ujratermelddé ismereteket is folyamatosan bdviteni, birtokolni kell. Az ismeretek, a
képességek ¢és az attitid egyiittallasa a kornyezettudatos neveléshez illeszkedd
pedagbéguskompetencia fejlesztését igényli. Ennek megvaldsitasa érdekében kollégiumunk
kornyezeti nevelési programjanak fontos része a pedagdgusok Onfejlesztése, melynek
megvalosulasi formai az alabbiak lehetnek:
- autodidakta &nképzés pl. a vilaghald segitségével,
- belsé tovabbképzések szervezése,

- akkreditalt pedagégus-tovabbképzésen valo részvétel.

8.14. A kollégium egészségfejlesztési programja

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzisegit az egészséges testi €s lelki allapot drdmteli
megéléséhez. A kollégium 0sztdéndzze a tanuldkat, hogy legyen igénylik a helyes
(sport)taplalkozdsra, a mozgasra (egyénre szabott edzésterv, kiegészit sportagak Gzése a
kollégiumban stb.), a stresszkezelés modszereinek megismerésére és alkalmazasara. Legyenek
képesek lelki egyensalyuk megévasara, tarsas viselkedésiik szabilyozaséra, a konfliktusok
kezelésére. A kollégiumi pedagdgusok motivéiljak és segitsék a tanuldkat a karos
fliggoségekhez vezetd szokasok kialakuldsinak megel6zésében, de legalibb ugyanilyen
fontos a hattérben meghtzodd, potencialisan veszélyes konfliktusok feltardsa is {, melyek
mogott gyakran a csalad és a gyerek/akadémia altal vallott értékek iitkozése, csaladon belali
konfliktus, rosszabb esetben patologids csaladi dinamika stb. 4ll), e problémak ugyanis a

sportbéli, tanuimanyi teljesitményre is gyakran kihatnak. Sulyos esetekben egy
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konfliktusokkal terhelt vagy mas okbdl patologias csaladi miikodés (ideértve pl. a mar
meglévo fliggdségeket 1s a csaliddban) a gyereknél fiiggdség formajaban csapodik le, ezért a
probléma kezeléséhez, s6t a prevencidhoz sziikség lehet szakember ([sport]pszichologus,
[csalad]terapeuta) segitségének bevondsara is. A problémék feltarasdhoz a 8.7.1., 8.11.2,
8.12.3. pontokban targyalt modszereket vagy egyéni fejlesztést, toro6dést megvaldsitd
foglalkozast (8.12.4.) alkalmazunk, melynek sordn fontos a kollégiumi neveldtanarok és a
diaksag kozotti bizalmi kapcsolat dpolasa a problémak hatékony feltarasa érdekében.

A kollégium sportélete jaruljon hozzd az egészséges életvitel, a helyes életmddminta
kivilasztasahoz. Fontos, hogy a kollégium a didkok szdmara otthonos, egészséges, kulturalt,
esztétikus kozeget biztositson, ahol a tanuldk jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti
izlésiiket, igényességiiket.

8.14.1. Az egészségfejlesztésrol

Napjainkban az egészségmegdrzési tevékenység fo célja, hogy képessé tegye az embereket
arra, hogy egyre névekvd kontrollt szerezzenek sajat egészségiik felett, tobbet térddjenek az
egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a sziikséges informécidkkal és lehetoségekkel.
Olyan életmédbeli alternativakat kindl, amelyekkel azonosulva az egyéneknek lehetdségiik
nyilik az egészségesebb életforma kivalasztasira. Igy az egészségmeglrzés a mindennapi élet
részéve valik, mely messzemenoden figyelembe veszi az egyén szocialis €s gazdasagi
helyzetét, mentalis és fizikai kapacitisat. Az egészségmeglrz0 tevékenység magaban foglalja
az emberi szervezet milkGdésével és betegségek megelozésével, az életvezetéssel kapcsolatos
egyéni ismeretek bovitését, ezen kiviil szakmapolitikai valtozasokat feltételez, mivel a
politikai és kémyezeti tényez0k nagy mértékben befolyasoljak az egészséget.

8.14.2. Az életmad szerepe

A népegészségiigy mérései kedvezbtlen életkilatasi képet mutatnak. Az okokat két téma
koré csoportositjak:

- az egészségre artalmas viselkedési modok gyakorisaganak alakulasa,

- a gazdaségi-tarsadalmi kdrnyezet mindsége.

Az életmdodot nem kivaltd oknak kell tekinteniink, hanem okozatnak. Az életmdd
meghatarozza az egészségi 4llapot alakulasat. Az egészségi allapot viszont csak akkor
valtozik, ha az életmdod megvaltozasaban szerepet jatszd okokat megszintetjiik.

Ha az egészségi allapotban pozitiv valtozasokat szeretnénk eclérni, akkor még az
artalmakkal valo taldlkozas eldtt, a dontési szitudcidkat megel6zden kell segitséget nytjtani.

Sportolok esetén ehhez hozz4jon a teljesitménykényszerbdl adodo stressz €s annak kezelése,
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melyhez a sportpszichologia eszkoztaranak hasznélata ma mar elengedhetetlen. Fontos, hogy
a sportolok — esetiinkben labdarigék — legalabb alapszinten legyenek tisztdban ennek
fontossagéval, a sportpszicholdgidban alkalmazott alapveté modszerekkel is.

Bir a beavatkozdsra legeredményesebb idoszak az altalanos iskolaban eltéltétt nyole év
~cbben a korban legintenzivebb a tanuidsi id6szak —, a kozépiskolai évek alatt az egészségi
nevelés folytatasa nagyon fontos feladat, ezért azt a kollégiumi nevelésbe is be kell épiteni.
Mivel sportoloknal e feladat még nagyobb hangsilyt kap, az esetlegesen otthonrél vagy az
altalinos iskolabol hozott hidnyossagok potlasa nem tiirhet halasztast.

A harmonikus személyiségtél elvalaszthatatlan a kapcsolatok  kialakitasaban,
fenntartasaban és a konfliktusok kezelésében vald jartassag. A megfeleld Onbizalom, a
kozdsséghez valo tartozas, a parkapcsolatok alakitisanak képessége nélkill elvész az
Onirdnyitis képessége, az egyén egyre kevésbé érez feleldsséget sajat sorsanak alakitasaért.
Az egyensily felborul, a labilis személyiség kapaszkodot keres, €s ideiglenesen talal is, ha
kell, a potszerekben, potcselekvésekben. A megfelelé prevenciéd tartalmat a képességek és
készségek hatarozzak meg, veszélyeztetettség vagy mdr kialakult problema esetén pedig a
8.14. pontban hivatkozott fejezetekben foglaltak is alkaimazandok.

8.143. A kollégium szerepe és lehetisége

Az egészségnevelés fontos szintere a kollégium. A koézvélemény, valamint a
tomegtajékoztatasi eszkozok is elvarjak, hogy a kollégium is vallaljon foszerepet az
egészségfejlesztésben. Ezen elvi megfontolasok a kdvetkezékben foglalhatok dssze:

- Minden korosztily hossza 1dét t6lt a kollégiumban.

- A 15-19 éves tanulok személyiségfejlodése az ertékek és az ismeretek elsajatitasa

szempontjabol még olyan periddusban van, amelynek sordn érdemi hatést lehet elérni
a késtbbi életidedlok, preferencidk kialakitasaban. Ennek a korosztalynak
egészségmagatartasa hatarozza meg a jovo feln6tt lakossag egészségi allapotat.

- A kollégium gyerekre gyakorolt hatdsa tobbrétegii, komplex kommunikécios
Uzenetként foghato fel. Az egészségtamogatd magatartdsi modok kialakulasanak
kitiintetett szintere az intézmény.

- A kollégium nem elszigetelten tevékenykedik, hanem mas tirsadalmi intézményekkel
és szervekkel allandd kolesonhatasban 1étezik, igy epészségnevelésével hatast
gyakorol a szilkebb és tagabb kormyezetére. Ez még akkor is igy van, ha kollégiumunk
célja elsbdlegesen az Illés Akadémian sportolé és tanulé futballista-didkok

elszallasolasa és nevelése.
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A kollégium tehdt olyan keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az egészségesebb

életvitel készségeinek, magatartasmintdinak kialakitdsara és gyakorlasara,

Az egészsegnevelés:

a legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgalja,
tervszertl, szervezett €s rendszeres tevékenység,
tomegmeéretil, mert kiterjed a lakossag minden rétegére,
tudomanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkentd.

Alapelvek
Minden tanul6 joga €s vigya, hogy egészséges, boldog életet éljen.
Erjiik el, hogy az intézmény minden tevékenységével szolgalja a tanulok egészséges
testi, lelki és szocidlis fejlodését.
Viljon az egészségiigyi kultira az altalanos miiveltség szerves részévé, mert az
egészséges életmod ismerete éppen annyira fontos, mint barmely mas tudomany
ismerete. Véljon a sportold didkok szamdra magatél értetdddvé a sportegészségligyben
alkalmazott eszkdzok, modszerek mindennapi alkalmazdsa az edzéseken,
felméréseken, valamint diagnosztikar mérésekkor.
Tudatosuljon, hogy az egészség mint meghatdrozd tarsadalmi és személyi eréforras
biztos befektetés a tarsadalom szamara.
Viljon egyértelmitvé, hogy az egészség segiti a tanulokat céljaik megvalodsitasaban,
1gényeik nagyobb fokt kielégitésében, a kdrnyezethez valé alkalmazkodasukban,
valamint a teljesitmeényiik névelésében. Sportoldk escién pedig valjon természetessé
az egészség fenntartisa érdekében a megfeleld regeneracid, az ahhoz szilkséges
kiegészité mozgasok végzése; valamint az edzés és pihenés helyes egyensilyanak
megtalalasara tudatosan torekedjenek a didkok.
Legyenek képesek életmédjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges
¢letvitelt kialakitani, mert az egészség nelkiilozhetetlen eszkdze a kiegyenstlyozott,
boldog és sikeres életnek — a sporton kiviil is.
Ismerjék fel a kdmyezet, a viselkedés, az életmod és a (fizikai és mentalis) egészségi
allapot, a sportban mutatott teljesitmény, forma ok-okozati 6sszeftiggéseit.
Rendelkezzenek elegendd tudassal és ismerettel, hogy képesek legyenek ne csak a
maguk, de esetleg masok egészségének és életének védelmére is.
Fejlodjon a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik irdnti elfogadd és segitbkész
magatartasuk.
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8.14.5.

Legyenek nyitottak és megértSk a kiilonboz szokésok, eletmodok, kultirak, a massag
irant, becsiiljiék meg ezeket.

Eletkoruknak megfelelden ismerjék az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok (nem
orvosi elBirds szerint szedett gyOgyszerek, drogok, dopping) szervezetre gyakorolt
rovid és  hossz( tiva hatdsét, a betegségek, sérilések elkeriilésének modjat, az
egészség hossza tavi megdrzésének eszkozeit, modszereit.

Legyenck ismereteik a prevencios eljarasok 6 formairol.

Viljék alapvetd igénnyé a szellemi tevékenységekhez szilkséges tanulasi modszerek
elsajatitdsa, valamint a munka és pihendidé megfelel6 arinyanak és a munkéhoz
sziikséges nyugodt, rendezett kGrnyezetnek a kialakitasa.

Alljon az egészség mint életvezetési érték a sportagi edzéseken beliil és azon kiviil is a
szabadidés programok kdzéppontjaban.

Az egészségnevelés célja

Rendelkezzenek a tanulok korszeril ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz szitkséges
képességekkel, jartassagokkal az egészségiik és sportbéli teljesitoképességiik védelme
érdekében.

A tanuldk bévitsék az egészségre vonatkozd fogalomkészletiiket.

Ismerjék fel, hogy milyen Osszefilggés van az életmod, a viselkedés és a (fizikai és
mentalis) egészségi allapot, ill. a sportban mutatott teljesitmény, forma kozott.
Alakuljon ki a tanulékban az dnmagukkal szembeni felelésségérzet.

Ismerjék fel, hogy miért szilkséges a jovb tervezése, az életit tudatos épitése. Lassak
be, hogy ebben meghatirozé szerepet jatszanak az egyéni dontések, a
helyzetmegoldasi, megkiizdesi technikak.

A tanulék értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy az egészség meglrzése egyéni
tetteken, valasztasokon, a személyi kapcsolatok mindségén malik.

A beidegzett rossz szokdsokkal szemben ismerjék fel a tanulok az egészségi allapot,
ill. a sportteljesitmény szempontjabdl fontos viselkedésmodok, szokasok kialakulasat,
feltételeit, valamint az ezeket befolyasolo tényezoket.

A tanuldk készségszinten alkalmazzak azokat a stratégidkat, amelyek segitségével
megorizhetik életlik egyensilyat.

Szerezzenek elegendd tudast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak maguk, de
esetleg mésok egészségének &s életének védelmére 1s.

Ismerjék meg a tanulok 6nmagukat, sajat fejlddésiiket.
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8.14.6.

Alakuljon ki a tanulokban az a tadat, hogy 6k is részei a természetnek, az életnek ¢s a
helyi kérnyezetitknek.

A tanuldk ismerjék az egészség szempontjabol leginkabb kritikus teriileteket: a
taplalkozast, az alkohol- és kabitoszer-fogyasztist, a dopping hosszu tavon jelentkezé
hatasait, a dohanyzast, a csaladi és kortars kapcsolatokat, a kémyezetvédelmet, az
aktiv életmodot, a személyes higiénét és a szexudlis fejlédést.

Ismerjék a tarsas kapcsolatok egészségi-ctikai kérdéseit.

Ezen értékek birtokdban képesek legyenek egészségik és teljesitOképességiik
megorzésére, betegségek és sériilések megeldzésére, egészséges személyiség
kimunkaldsara, a helyes magatartas kialakitasara.

Az egészségnevelés feladatai

A legalapvetdbb egészségnevelési ismeretek megismertetése ismeretkdzles, oktatas,
egyéb informdciod utjan.

Mind az iskola, mind a kollégium feladata, hogy minden tevékenységével szolgalnia
kell a tanuldk egészséges testi, lelki és szocialis fejlodését.

Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az egészség
megorzesére.

Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitodasoknak és
szokasoknak a kialakitasat, amelyek a gyermekek, ifjak egészségi allapotat javitjak.
Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot oromteli megélésére
és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére.

Meg kell tanitani a tanulokat arra, hogy 6nallo felnott életiikben legyenek képesek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges ¢életvitelt kialakitani.
Fejleszteni kell a tanulok elfogadd és segitGkész magatartdsat a beteg, sériilt és
fogyatékos embertarsaik irdnt.

Az egészségnevelés feladata a gyermeket — killonosen a serdiildket — a karos
fuggdségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzis, alkohol- és drogfogyasztas, orvosi
kontroll nélkiili gyogyszerszedés, rossz taplilkozas) kialakulisdnak megelozésére
nevelni, szilkkség esetén a korabban leirtak megfeleléen a sziilék, szakemberek
bevonasaval.

Foglalkozzon a szexudlis kultira és magatartds kérdéseivel.

Forditson figyelmet a csaladi életre, a felelds, Oromteli parkapesolatra torténd

fetkészitésre.
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A kollégiumi kérnyezet mint élettér is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis
fejlodést. Ebben a pedagogusok életvitelének is jelentds szerepe van.

Epiteni kell a tanul6k elBismereteire, thjékozottsgara,

Figyelembe kell venni a tanuldk életkori jellemzdit, adottsagait, sziikségleteit,
igényeit.

Az egészségnevelés teriiletei

egészség — betegség,

taplalkozas — mozgas,

napirend — a szabadidd helyes felhasznaldsa,

testapolds — a személyi higiéné és az 6ltozkodés,

a csaladi élet jelentdsége,

a kortars kapcsolatok,

karos szenvedélyek — helyes dontések,

a szexualitas,

az egeszseges kdrnyezet ¢s védelme,

balesetek és sériilések megel6zése — elsdsegélynyljtas.

Modszerek, eszkozok

Eléadas: hagyomanyos formaja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen hosszi,
legyen érthetd, vilagos, a tanulok életkoranak megfelelo.

Tegyiik mozgalmassa a tanuldst, az ismeretszerzést. Epitsink a tanulok
kivancsisigara, az ismerkedés és egyiittmikodés sokféleségére.

Tématol fiiggden rendezziink jatékos formaban kerekasztal-vitikat orvos, védond,
jogasz, rendor, sziild, pedagogus stb. kdzremitkodésével.

A vita moédszere fejleszti a vitakultirat, a helyes beszédet, a meggy0zd érvelés
technikajat és az egylittélés szabalyainak betartasat.

Az illemtani ismeretek bévitésére, a viselkedési kultura javitaséra is lehetség nyilik.
Az elbeszélés legyen szines, motivalo és élményszerti.

A megfigyelés a fejlesztési kovetelmeényekben hangsulyos szerepet kap. A tanulok
tudjanak ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok megfigyelése, mérése, kisérleti
vizsgalata és modellezése, az ismeretterjesztd irodalom €s kényvtar hasznalata révén.
A szerepjatékok lehetdséget kinalnak a problémas élethelyzetek kiprobalasara.
Segitenek a tanuldknak az Onmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket, belsd

gondolatvilagukat, cselekedeteik, tetteik mozgatorugoit.
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Kisérletezés: segiti a tanuldkat az ok-okozati Osszefliggések felismerésében. A
felismerés vilAgos és meggyd6zd, fejleszti a természettudomanyos gondolkodast.

Az egészségneveld plakatok jelent6s informdciohordozok, a mozgdsitd hatdsuk sem
elhanyagolhato.

A falinjsag alkalmas arra, hogy az Ggyes gyljtémunkékat, a jo feladatmegoldasokat a
tanulok hosszabb ideig is tanulmanyozhassdk, igy moédd nyilik az adott osztaly
egészségiigyi témainak, problémainak konkrét leirasira.

Az egészségnevelési témakkal foglalkozo wjsagok és folyéiratok, az internet segitik
az ismeretszerzést, a tanitast.

Fejlesztési kovetelmények

Tamaszkodjunk minden korcsoportban a tanulok meglévo ismereteire.

Folyamatosan értelmezziik az egészségnevelés fogalmat.

Az egészségnevelésre vonatkozd fogalomkészletiiket bovitsiik, tegylik egyre
differencialtabba.

Az egészség, a sportteljesitmény és a magatartas szempontjabol kritikusnak mondhato
teriiletekkel (taplalkozas, mozgas, biztonsag, az alkohol, a kéabitoszer, a dopping, a
dohdanyzas, a csaladi és kortars kapcsolatok, a kémyezetvédelem, a személyes higiéné
és a szexualitds) ne egymastol clszigetelten, Osszefiiggéseikbdl kiragadva, hanem
ko6lcsonds kapesolatrendszeriikben foglalkozzunk.

Torekedjiink a test és a lélek harmonikus fejlesztésére, a szocializicié folyamatainak
elGsegitésére, az alapmiiveltség tovabbépitésére, a tanulisi stratégidk fejlesztésére.
Er6sodjon a tanulok magabiztossaga, a jovOvel szembeni pozitiv beallitodasa.
Fokozatosan fejlodjon mozgasigényiik, s ezzel egyitt alioképességiik.

Fontos a helyes erkdlcsi szemlélet fejlesztése (tarsadalmi, nemi €s csaladi élettel
kapcsolatban).

Fejlodjon a tanuldk szocidlis érzése.

8.14.10. Ellendrzés, értékelés

A tanuldkat az egészségnevelési programokban végzett munkajuk alapjan értékelni kell,

Az ellendrzés rendszeres munkara dszténzi a tanuldkat. Ismereteik €s képességeik fejlédnek.

Az ellenérzés onellendrzésre, kotelességtudasra nevel, és fejleszti a tanuldk oOnértékeld

képességét. Az értékelés torténhet szoban, irasban, oklevéllel stb.

8.14.11. Egészségiigyi prevencié a kollégiumban

A prevencid 6 formai:

159



ILLES ;ABDABIJGO AKADEMIA PEDAGOGIAI PROGRAM 2022
GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM

Elsodleges prevencid: az egeszséget és jO sportteljesitményt tamogato életmod
gyakorldsa, a kornyezeti karosité tényezOk kiiktatisara iranyuld tevékenységek
(eloadasok az egészséges élet témakorében, (sport)taplalkozasi programok,
drogprevencid stb.)

Masodlagos prevencid: az egészséges emberek kozott végzett idGszakos

szlirdvizsgalatok.

8.14.12. A sportoloknal végezheté sziirdvizsgalatok

A gyermekkori szilirvizsgalatok kiilénboznek a felndttkoriaktol. Mivel a gyermekeknél (és

— mint esetiinkben — a kamaszoknal) dinamikusan fejlddé szervezetrdl van szd, naluk

nemesak az egészségi allapotot, hanem testi, motoros, valamint mentalis, pszichés és szocialis

fejlodését is vizsgaljuk és értékeljiik.

Az egyedi fejlédési litem miatt az orvos dont a vizsgalatok rendjérdl.

A sziirdvizsgalatok rendje, mely kiterjed a kivetkezo teriiletekre:

a novekedés és a testi fejlodés mérése és mindsitése (alultaplaltsag, talsuly, a
ndvekedés megtorpandsa vagy gyors ndovekedés),

vérnyomasmerés,

mozgasszervek  vizsgdlata  (testtartasi  hibdk,  gerincferdiilés,  lidtalp,
mellkasdeformitasok),

latasvizsgalat,

altalanos laboratoriumi vizsgalat,

specialis laboratériumi vizsgalat (pl. pajzsmirigyvizsgalat).

8.14.13. Az egészségnevelés szakmai programja

Az egészségnevelési feladatok gyakorlati megoldésa:

egészséges tdplalkozds, ill. sporttiaplalkozds biztositdsa a kollégiumi étkezések
alkalmaval,

egészségnapok szervezése,

a higiénés rendszabalyok megismerése, alkalmazésa,

a balesetvédelmi rendszabilyok megismerése, alkalmazasa,

tajékoztatod eldadasok szervezése:

Idotartam A tevékenység megnevezése

L. negyedév - Higiénés rendszabalyok ismertetése
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Felvilagositast kaphatnak a pedagogiai programrol
- az igazgatotdl,
- azigazgatbhelyettestdl,

- akollégiumvezetStol.

Szombathely, 2022. aprilis 30.

Karoly Frigyes

1gazgatd
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9.4, Legitimaciés zaradék
Egyeztetés a fenntartdoval

A Pedagdgiai Programot az igazgatd a fenntartd képviseldjével egyeztetie.

Szombathely, 2022. aprilis 30.

a fenntart6 képviseletében
Tantestiileti elfogadas az elsé lezirt tanévet kévetden
A Pedagogiai Programot a neveldtestiilet — a moédositasokkal és kiegészitésekkel egyiitt —
megismerte, az abban foglaltakkal egyetértett és elfogadta.

Szombathely, 2022. aprilis 30. > \

..........................................

a neveldtestitlet képviseletében

Sziil6i és didkonkorminyzati elfogadds az elsd lezart tanévet kivetoen

A Pedagdgiai Programot az iskolaszék véleményezte és elfogadasra javasolta.

Szombathely, 2022. aprilis 30.

az iskolaszék elndke
Igazgatdi jovahagyais
A Pedagogiai Programot az igazgatd megismerte, az abban foglaltakkal egyetértett és azt

jovahagyodlag elfogadta.

Szombathely, 2022. &prilis 30.

Karoly Frigyes

igazgato
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