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Allamilag elismert sportakadémiai feladatellatas a veszélyhelyzet idején

Sportedzések és sportszakmai feladatellatashoz kapcsolédé tevékenységek lebonyolitisa
esetén iranyadé ajanlasok’'

Altaldnos értelmezés és ajanlasok meghatarozasa a veszélvhelyzet kihirdetésérdl sz616
40/2020. (11I. 11.) Korm. rendeletben, valamint a sportrendezvényekkel és sportedzésekkel
kapcsolatos intézkedésr6l sz6l6 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendeletben (a tovébbiakban:
Rendelet) foglalt jogalkot6i célokkal sszhangban a Rendelet 2020. majus 4-ei hatalyba

Iépése Ota felmeriilt tapasztalatok alapjan:

o Az éllamilag elismert sportakadémiik teriiletén az akadémistak
részvételével szervezett edzésen valé részvétel megengedett.

1. Altalég@ alapelvek, ajanlasok, informaciok

Altaldnossagban az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellatd
Szolgalat altal a COVID 19 pandémias helyzettel kapcsolatosan kiadott allasfoglalasban
(OSEl-éllasfoglalds) foglaltakat tartjuk iranyadénak és kévetendének a jelen ajanlasban
foglalt eltérések alkalmazasaval. Az allasfoglalas és a hozza tartozé Checklist dokumentum
jelen ajanlas mellékletében talalhato.

Az akadémiai feladatellitds soran un. hémérséklet naplé vezetése javasolt, ami a
feladatellatasban érintett személyek napi szint(i testhémérséklet mérései eredményének
rogzitését és nyomon kévetését jelenti.

Az akadémiai feladatellitis kétféle modon, bentlakisos jelleggel illetve napi szintt
bejarasos formaban keriilhet megvaldsitasra. A napi szinten bejards edzésfoglalkozasok
abban az esetben tamogathatok, ha a két edzés kozotti idészakban, otthoni kdrnyezetben
biztonsdggal garantalhaté az, hogy a sportolok, valamint a veliik kapcsolatba kertilé
csalddtagok betartjdk valamennyi, a megbetegedés megel6zéséhez sziikséges Ovintézkedést.
Err6l sziikséges nyilatkoztatni a sportol6t vagy térvényes képviseljét. Az edzésre vald eljutas
¢s hazautazés sordn a tomegkozlekedés hasznélataté] tartozkodni javasolt.

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet COVID 19 pandémias helyzettel kapcsolatosan kiadott
allasfoglalaséban a k6z6s edzéshelyszinekre térténd belépés feltételeként eldirt és a Rendelet hatélybalépése
(2020. méjus 4.) és az ajanlds alkalmazdsénak kezdd idépontja (2020. majus 12.) kozott levett tesztek is
elfogadhatdk.



A Kormany sportrendezvényekkel és sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésrél szolo
170/2020. (IV. 30.) Korm. rendeletében foglaltak szerint a sportolok és sportszakemberek az
engedélyezett edzéseken vald részvétel sordan a  kijarasi  korlatozasrél  sz616
kormanyrendeletben, illetve a védelmi intézkedésekrél szolé kormanyrendeletben foglalt
rendelkezésektdl, korldtozasoktol eltérhetnek. Ennek megfeleléen rdjuk a szocialis
erintkezésre a veszélyhelyzetben iranyado 1,5 méteres tdvolsagtartas sem kotelezo, amelyet az
egyes sporttevekenységek szabélyrendszere ¢és sportagspecifikus mozgasformai indokolnak,
valamint lakohelyiik, tartézkodasi helyiik, illetve magénlakédsuk elhagyésara edzés céljabol
sor kertilhet. (A hivatkozott rendelet kommentarja jelen ajanlas mellékletét képezi.)

I1. Tajékoztatas-tajékozodas

o Jelen veszélyhelyzet idején az 4llamilag elismert sportakadémiai feladatellatast
utanpotlaskort/18. €letévet be nem toltott sportolok részvétele mellett ugy javasolt
megszervezni, hogy a sportakadémia a jelen dokumentumban foglalt sportegészségiigyi,
jarvanytgyi és sportszakmai feladatellatasra vonatkozo ajanlasok tartalméarél valamennysi,
jogviszonnyal az akadémiahoz tartozo6 sportoldt, sportolé sziileit, gondvisel6jét, akadémiai
feladatelldtésban érintett munkavallalot tajékoztatja. Tovabba a tajékoztatas alapjan a
sportakadémia a sportoldk tekintetében a sziil6, gondviselé irdsos felelésségvallalasi
nyilatkozatival rendelkezik arra vonatkozdan, hogy a tdjékoztatasban foglaltakat
tudomasul veszi €s annak ismeretében hozzajarul ahhoz, hogy a 18. életévét be nem toltott
gyermeke, gondozasaban 1évo fiatalkori a sportszakmai feladatellatasban aktivan részt

vegyen.

e Javasoljuk, hogy a sportakadémiai feladatellatasban részt vevék folyamatosan
tdjékozddjanak és kovessék nyomon a veszélyhelyzet ideje alatt a feladatellatést és a
mindennapi é€letvitelt esetlegesen befolydsolo intézkedésekrdl tajékoztatdst nyujtd
szervezetek tevékenységét, honlapjat:

www.koronavirus.gov.hu
www.nnk.eov.hu

www.osei.hu

illetékes orszagos sportagi szakszovetség honlapja,

tovabba az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma a kijeldlt vezetdkoén keresztiil
folyamatosan a sportakadémiai vezet6k rendelkezésére all.

O 0O 0 0 o

I11. Elozetes intézkedések

o Felel6sségvallalasi nyilatkozattétel (II. fejezet els6 bekezdésére figyelemmel).

e Minden feladatellatasban résztvevé esetében COVID-19 kockazatelemzdé Checklist
(mellekelve) kitoltése, és a sportegészségiigyi, jarvanyiigyi intézkedések tekintetében az
OSEl-allasfoglalasban foglaltak ide vonatkozé elemeinek biztositisa a kozds
edzéstevékenység megkezdése el6tt.



A jarvényiigyi és egészségligyi intézkedések koordinalasa és feliigyelete érdekében
minden akadémia részér6l egy felelés személy — lehetéség szerint sportorvos vagy
egészségligyi felséfoki végzettséggel rendelkezd személy — kijellése ajanlott.

A megfelelé orvosi stab, apparatus biztositdsa a feladatellatis soran ajanlott. Javasolt
elézetesen meghatdrozni az egyes feladatellatds kapcsdn nélkiilozhetetlen személyi
feltételeket (résztvevéi létszam, résztvevok személye) és meghatérozott kereteken feliil,
amennyiben lehetséges korlatozni a személyi kontaktusok szamat.

Javasolt a takarité személyzet szamanak novelése, illetve a virusellenes fertétlenitd,
feliiletkezelési eljardsok szaménak névelése (az ezzel Gsszefliggd beszerzések — a mar
kordbban megkiildott 4ltaldnos SFAT-tajékoztatasban foglaltak szerint — elszamolhatok).
Ugyancsak javasolt a megfelel6 higiénids éllapotok folyamatos biztositasa (kézfertétlenitd
szerek, alkoholos adagolok) és a lehetd legtdbb esetben — kiiléndsen csoportos edzési
elemek vagy mas csoportos Osszejovetelek (pl. taktikai megbeszélések, elemzések)
alkalmaval megfelel6 védofelszerelés (arcmaszk, kesztyll) biztositasa és hasznalata — a
mar korabban megkiildtt altalanos SFAT-tajékoztatdsban foglaltak szerint ezen
beszerzések koltségei elszamolhatdk.

Javasolt beléptetést ellendrz6 személyzet alkalmazéisa, akinek kiemelt feladata a
befogadés idoszakara eldirt feltételek meglétének ellendrzése a sportakadémia teriiletére
val6 belépés soran.

Az egyes akadeémiai helyiségek, kdzosségi terek, szakmai feladatok ellatasat szolgdld zart
terek esetén olyan bels6 protokollok kialakitisa sziikséges, ami lehetévé teszi a tarsas
érintkezés minimalizalasat.

Az 1102/2020. (III. 14.) Korm. hatdrozat 2. pontjaban foglaltak akadémiai szinti
megszervezése ¢s a feltételek ennek megfelelé biztositdsa. Ennek értelmében a
sportfoglalkozasokat, edzéseket legfeljebb tizfos csoportokban kell megtartani, a
sportkollégiumi elhelyezést és étkeztetést legfeljebb tizfés csoportokban sziikséges
biztositani.

IV. Sportakadémiara, onnan lakéhelyre, eltéro feladat-ellitasi helvek kozott
torténo kozlekedés

A témegkozlekedés hasznalatanak mell6zése ajanlott.

Amennyiben lehetséges, a lakéhely és a sportakadémia kozott vagy egyéni
(személygépjarmi, kerékpdr, gyalogos megkozelités, egyéb alternativak, amelyek nem
eredményezik, feltételezik a harmadik féllel valé kontaktust), vagy az akadémia Aaltal
szervezett utaztatas keretében javasolt biztositani a sportolok és a feladatellatasban érintett
sportszakemberek ¢és mas személyek kozlekedését, szallitdsat. A mar korabban
megkiildott 4ltalanos SFAT-tajékoztatdsban foglaltak szerint a kozlekedés fenti modjai
miatt megndvekedett igazolt koltségek elszamolhatok.

A fenti ajanlasok alkalmazasa javasolt az akadémiai feladatellatas eltérd helyszinei kozotti
kozlekedés esetében egyarant (pl. sportlétesitmény-kollégium).

A kozlekedési eszkdz6k fokozott tisztitasa, rendszeres fertétlenitése javasolt.



V. Feladat-ellitasi helyre torténo belépés

Az edzéshelyszinre vald beléptetésre vonatkozd OSEl-allasfoglalass  vonatkozd
rendelkezéseinek betartasa javasolt.

A beléptetés soran az OSEl-dllasfoglalasban foglaltak betartasat ellendrzé személy
kijelolése javasolt.

Javasolt, hogy a létesitménybe valé belépés elétt a sportoldk, sportszakemberek és a
feladatellatasban ~ kozremiik6do mds személyek (iizemeltetést végzék, irodai
alkalmazottak) irasban nyilatkozzanak a tiinetmentesség kérdésében.

VI. Feladatellatas

Sportszakmai feladatok

A koz0s edzések tjrainditdsa csak olyan formaban javasolt, amelynek keretében
alapvetden a testi kontaktus nélkiil megvaldsithaté feladatokra javasolt helyezni a
hangsilyt, azaz az edzések inkabb az olyan technikai, erdsitd, gyorsasagfejleszto,
allokepesség €s koordinacios képesség fejlesztését célzé gyakorlatokra iranyuljanak,
amelynek soran a sportolok lehetdség szerint nem érnek egymashoz.

A kozods foglalkozdsok keretében a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont allasfoglalasa
alapjan a hosszabb, legalabb 2 hetes, bentlakasos tdborok megrendezése esetén javasolt,
hogy a sporttevékenység folytatdsara elore lefektetett biztonsagi protokoll (minden
sportold kiilon szobaban keriil elhelyezésre, nem érintkeznek a kollégium/sportszalld
tobbi dolgozojaval, stb.) betartasaval, egy un. ,k6zs karanténban” keriiljén sor.
Egyidejiileg legfeljebb 10 6 tartézkodjék a jatéktér egy-egy térfelén (nagypélya esetén):
egyebkeént legfeljebb 10 f6 ennél kisebb palyaméretek esetén (60X40 m vagy kisebb) a
palya egésze vonatkozasiban;

A zart térben t0rténé sportszakmai feladatellatdst lehetdség szerint keriilni javasolt az
akadémiai feladatellatas soran.

Etkeztetés

Javasolt, hogy a konyhdt az akadémiai feladatellatisban nem érintett személy ne
hasznalhassa €s latogathassa, az étkezés csak kis csoportokban (legfeliebb 10 f5
egyidejiileg) a megfelelé tavolsag betartasaval lehetséges.

Nagy étkez6t javasolt biztositani, hogy legalabb 1,5 m védétavolsagot lehessen tartani
egymas kozott asztalonként.



* A konyhatechnologia és az étkeztetés kapcsan a higiéniai el6irdsok betartasat, illetve
betartatdsét, valamint az étkezében elhelyezendd kézfertétlenité biztositasat és annak
folyamatos toltését biztositani javasolt.

Sportkollégiumi elhelyezés, szillas-szolgaltatas

Alapvet6 iranyelv, hogy figyelemmel arra, hogy a kdznevelési feladatellatas keretében az
altalanos iskolai és kozépiskolai képzés a jelenleg hatdlyos eléirasok alapjan tdvoktatisban
kertll lebonyolitdsra, igy a koznevelési értelemben vett kollégiumi szolgaltatds nem, azonban
a kollégiumi szolgaltatds ,kvazi sportszallo” statuszban azonos intézményében és azonos
szabalyok mentén torténé igénybevétele lehetséges.

* A sportkollégium / sportszallo lehet6vé teszi az 1102/2020. (II1. 14.) Korm. hatarozatban
foglaltak betartdsat a létszdmkorlatozasokra vonatkozéan mind az étkeztetés, mind a
kozosségi terek vonatkozasaban.

*  Minden sportol6 lehetdség szerint kiilon szobdban keriiljén elhelyezésre.

* Kiildn kiszolgaloegységek hasznalatanak lehetové tételét javasolt biztositani (kozosségi
tér, étkezd, tanuldszoba). Nagy étkezdt javasolt biztositani, hogy legaldbb 1,5 m
védétavolsagot lehessen tartani egymads kozott asztalonként.

* Javasolt a megfeleld higiénids allapotok folyamatos biztositasa (kézfertStlenitd szerek,
alkoholos adagolok) mind a kozésségi terekben, mind a szobakban és a lehetd legtobb
esetben — kiiléndsen csoportos Gsszejovetelek (pl. tanulds, szamonkérés, ellendrzés)
alkalmaval megfelel$ védofelszerelés (arcmaszk, kesztyil) biztositisa és hasznalata.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a jarvanyiigyi helyzetet folyamatosan nyomon kéveti,
a sportakadémiai feladatellatast érinté barmely sportszakmai munkéat érinté valtozas,
fejlemény esetén soron kiviil jelzéssel él a sportakadémidk iranyaba.

A fentieck mellett az Emberi Er6forrasok Minisztériuma az eddig megszokottak szerint
folyamatosan 4ll a sportakadémiak rendelkezésére barmely felmerills kérdés, kérés
megvalaszolasaban.

Budapest, 2020. méjus A2




