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Vas megyei edzőtovábbképzés

2009. január

Helyszín: Illés Akadémia, ebédlő

Szervezők: Vas megyei Labdarúgó Szövetség, Illés Akadémia

Időpont: 2009.01.18. vasárnap

Jelentkezés: E-mailben

Farkas Péter E-mail cím: Farkaskuszi@catv-sonar.hu

Határidő: 2009.01.15. csütörtök 18.00-ig

Részvételi díj: 1.500,- Ft, tartalmazza az ebéd és a cd árát.

Téma:

1. Edzőképzés 2009.

2. Utánpótlás és amatőr labdarúgók felkészítése:

Edzéstervezés (periodizáció)

Edzésjátékok, egyéni képzés (gyakorlatok a téli felkészülési időszak)

Erő- és gyorsaságfejlesztés (gyakorlatok a téli felkészülési időszak)

Program:

8.45  Regisztráció

9.00 - 9.05 Megnyitó

9.05 - 9.45 Edzőképzés 2009 - Sákovics Péter (Nyugat – Dunántúli Edzőképző Instruktor)

9.45 - 10.15 A Vas megyei utánpótlás felépítése, működése (Farkas Péter, Vas megyei utánpótlás koordinátor)
10.15 – 10.30 kávészünet

10.30 - 12.00 Gyakorlat: Edzésjátékok, egyéni képzés (téli felkészülési időszak) - Artner Tamás (Haladás VSE szakosztály vezetője, Ajka vezetőedzője)
12.00 - 13.00  Közös ebéd

13.00 - 13.45 Képzés és periodizáció. Amatőr csapat felkészítése – (Simon Attila, Illés Football Akadémia vezető edzője)
13:45 - 14.45 Gyakorlat - Dinamikus bemelegítés, stabilizáció, gyorsaságfejlesztés (utánpótlás, amatőr csapatok) - Orbán Attila (Erőnléti és koordinációs edző, Illés Akadémia)
14.45 - 15.15 Gyakorlat – Periodizáció – Simon Attila
15.15 Konzultáció

15.45 Továbbképzés vége

A továbbképzés végén a kollégák megkapják az előadások anyagát és ezen a cd-n további szakmai anyagok is megtalálhatók,többek között:

4-3-3 gyakorlattár, mentalitás teszt, mentalitás fejlesztése, a képzésről általában: U13-U19, labdarúgók sérülése, motorikus felmérés a labdarúgásban

